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Witamy naszych Czytelnikéw, oddajemy w Paristwa rece juz 85 numer
naszej gazetki. Do naszego redaktorskiego grona dotaczyta Dominika Szulc, w
tym numerze bedzie mozna przeczytaé jej artykut o tym jak spedzita $wieto
zmartych oraz jej wspomnienia z wakacji. Oprécz tego znajdziecie Panstwo
state pozycje, w tym numerze powrdcit takze kacik kulinarny redagowany przez

naszgq nowy redaktorke. Zyczymy mitej lektury.
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Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,

szczgscia w mitosci, duzo usmiechéw, duzo radosci, spelnienia

wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu

zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec¢
w pracowni komputerowej



WYDARZENIA MINIONFGO MIFSIACA
8 listopada 2018

Bralismy udziat w IV Zoliborskim Turnieju Tenisa Stolowego Os6b
Niepelnosprawnych. Turniej odbywal si¢ w Klubie Sportowym Spéjnia.
Wspolorganizatorem Turnieju byt SDS z ul. Rydygiera. Zaproszonych byto kilka
placowek z terenu Warszawy. Konkurencja byta duza, bo zawodnicy z innych osrodkéw
byli bardzo dobrzy w tenisie stolowym. Nasz os$rodek reprezentowalo siedmioro
zawodnikéw. Wszyscy dzielnie walczyli. za udzial w Turnieju nagrodzeni zostali
medalami. Oprécz rozgrywek organizatorzy przygotowali réwniez dodatkowe zabawy
prowadzone przez animatoréw. Byla tez dyskoteka i stodki poczestunek. Bardzo dobrze
si¢ bawilismy.

Red. Krzysztof Kwasniak

UNIQUE - TENISA STOLOWEGO
DESIGN  NAMAZOWSZU

Cheesz rowojy umysiowedt, @ TRk~
to graj w tenis stotowego E




23 listopada 2018

W piatek 23 listopada zorganizowalismy w naszym w osrodku Zabawe Katarzynkowo-
Andrzejkowa. Zaprosilismy gosci z Warsztatow Terapii Zajeciowej z ul. Glogowe; i
Srodowiskowego Domu Samopomocy z ul. Wilczej. Na specjalnie udekorowanej sali
gimnastycznej byla dyskoteka, gdzie wszyscy razem dobrze si¢ bawilismy.
Przygotowalismy tez stodki poczestunek dla wszystkich. Tradycyjnie przygotowane byty
tez rézne wrézby. Mozna bylo poznac przysztosc z kart, wylosowac imi¢ swojej
ukochanej lub ukochanego, wylosowac szcz¢sliwy los, przepowiadaja przysztoscé.
Najfajniejsze bylo to, ze moglismy spotkac¢ si¢ z kolezankami i kolegami z innych
os$rodkéw 1 razem si¢ bawic. Wszyscy goscie bardzo byli zadowoleni ze zorganizowanej
przez nasz Osrodek imprezy.

Red. Rafal Musch, Krzysztof Kwasniak




Czas wspomnien

Po kilkumiesiecznej przerwie powrécitam do swoich obowiazkéw w SDS przy ul.
Gorskiej 7 -
Zostalam bardzo mile przyjeta przez kolezanki
i kolegdw oraz Panie i Panow terapeutéw na
czele z Pania dyrektor. Moja dtuzsza przerwa
w zajeciach byla podyktowana przeniesieniem
si¢ na okres wiosenno- letnio- jesienny w inny
rejon Polski, na Kujawy. To moje ulubione ;
miejsce na ziemi, gdzie bardzo lubi¢ przebywaé £ F
w swoim domu otoczonym zielenia. Mile tam =
spedzalam czas oddajac si¢ swojej pasji — grze
na gitarze.

Podczas upalnego lata czg¢sto chodzilismy nad jezioro kapaé
si¢. Pojechalismy tez do Uniejowa, gdzie znajduje si¢ kompleks
basenow z woda termalna, ktéra wyplywa z tamtejszych Zrodet.
Tam w ciepltej wodzie relaksowalam si¢ zazywajac podwodnych
masazy.

Wybralismy si¢ tez na wycieczke do Ciechocinka oraz do
uzdrowiska Wieniec-Zdr6j, gdzie znajduje si¢ pijalnia wod
mineralnych. Bardzo smakowata mi woda mineralna, ktora tam
pilam i ktéra posiada wlasciwosci zdrowotne.

Uczestniczylam tez w folklorystycznym festynie w pobliskim skansenie ziemi kujawskiej
w Kltébce. Tam podziwialam na straganach wyroby tamtejszych tworcow ludowych,
przygladatam si¢ jak dawniej gospodynie robily maslo, zostalam tez poczgstowana pajda
chleba z mastem, przygladalam si¢ jak dawniej gospodarze kisili kapuste, bratam udziat
w warsztatach robienia §wiecy z wosku
pszczelego oraz przygladatam sie
uruchomieniu wiatraka, tak zwanego
kozaka.
Podziwialam tez wystepy artystyczne
zespolow ludowych, ich przy$piewki i
przedstawienia, ktore zawsze bardzo mi
si¢ podobaja 1 zawsze dlugo ich
oklaskuje na zakonczenie wystepow.
Zawsze podczas pobytu w skansenie
przywoz¢ na pamiatke wyrob artystyczny
tworcow ludowych.

Podczas lata pomagalam zbierac do koszyka gruszki i jabtka. Najbardziej podobato
mi si¢, jak moj szwagier Karol wszedl na drzewo gruszy i z samego czubka drzewa
zrywal gruszki, ktore spadaly do mojego koszyka.
Chodzilam tez na dlug1e spacery, gdzie podziwialam otaczajaca nas przyrode,
wsluchiwatam si¢ w $piew ptakow, a jesienia patrzytam na odlatujace bociany i Zurawie,
ktére zbieraly si¢ w malownicze klucze 1 odlatywaly do cieplych krajow. Jesienig
zbieratam opadle liscie z drzew do kosza.
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Latem odwiedzil mnie moj kolega Bartck wraz z mama. Przyjechali pociagiem, a my
wyjechalismy po nich na dworzec kolejowy. Czekalismy chwile na peronie na przyjazd
pociagu. Bartek ucieszyl si¢ bardzo na ten przy]azd 1jeszcze tego samego dnia
pojechali$my na wspanialg pizz¢ aby uczcic to nasze spotkanie.

Odwiedzila nas tez moja siostra
Agnieszka ze szwagrem Karolem,
ciocia Ania, ciocia Bozenka, Iwonka,
Danusia , Basia, Sandra, wujek
Dominik, Radek i Dzidek. Cate dni
spedzalismy na §wiezym powietrzu
przebywajac w milej atmosferze.
Pomagatam mamie w sprawowaniu
codziennych zaj¢¢ . Do moich
obowiazkéw nalezalo codziennie
nakrywanie do stotu. Positki jadalismy
na werandzie w ogrodzie, gdzie przy stole mam swoje stale i ulubione miejsce w

wygodnym fotelu. Czesto tez spotykalismy si¢ z naszymi zaprzyjaznionymi sasiadami,
ktorzy sq dla mnie bardzo mili, a szczegolnie polubitam panig Irenke z panem Stefanem.

Mile spedzony czas na ziemi ku]awskle] pozostanie w moich Wspommemach na dlugi
czas. Bedg teraz oczekiwaé wiosny aby, moc tam ponownie wrécic i cieszy¢ si¢ urokami
picknej przyrody, wsrod ktorej bardzo lubig przebywac.

Dominika Szulc



Dziefh Wszystkich Swietych i Zaduszki

Dziefi 1 listopada, to dzien Wszystkich Swietych. W naszej tradycji jest, aby w tym
dniu i nastepnym, to jest 2 listopada, kiedy to przypada Dzien Zaduszny, odwiedzac
groby os6b nam szczegoélnie bliskich i znajomych, ktorych juz zabraklo wéréd nas 1 od
nas odeszli.

W pierwszym dniu pojechatam na jeden z warszawskich cmentarzy, aby odwiedzic
groby mojej rodziny. Bylam na grobie mojej ukochanej babci Wandy i wujka, gdzie
zapalitam §wiatetka, udekorowatam gréb kwiatami i pomodhlam si¢ za spokoj ich duszy.
Nieopodal dalej zapahlam znicze na grobie mojego taty i rowniez zlozylam kwiaty na
grobie. W chwili zadumy pomodlitam si¢ za wieczne spoczywanie jego duszy. Tu przy
grobie spotkalam si¢ z moja siostra Agnieszka i szwagrem Karolem oraz z ciocia Ania.
Po wyjsciu z cmentarza przemiescilam si¢ na inny cmentarz, gdzie znajduja si¢ réwniez
groby mojej rodziny. Tutaj tez zapalitam znicze na grobie mojego dziadka, pradziadkow
oraz cioci i wujka. Groby byly tadnie udekorowane pigknymi kwiatami, pahlo sie duzo
zniczy, ja tez zapalitam $wiatetka. Na cmentarzach bylo bardzo duzo lud21 WSZYSCy
podazali do grobow swoich bliskich 0s6b, rodziny, przyjaciot 1 znajomych, ktérzy juz
odeszli na wieczne spoczywanie. Po wyjsciu z cmentarza poszlismy spacerkiem do cioci
Bozenki, ktéra mieszka w poblizu 1 tradycyjnie jak co roku zaprasza nas na obiad. Przy
rodzmnym stole powspominali§my bliskie nam osoby ktérych juz zabraklo wéréd nas.
Byt to czas zadumy i glebokich refleksji o przemijaniu zycia. P6Znym wieczorem
powrécitam do domu. Nastepnego dnia 2 listopada uczestniczylam we mszy Swietej w
moim parafialnym kosciele Swigtego Patryka, gdzie modlitam si¢ za bliskie mi osoby,
ktorych juz nie ma wsr6d nas aby ich dusze spoczywaly w pokoju wiecznym.

To pigkna tradycja, ze pamigtamy o tych ktérzy od nas juz odeszli i czcimy szczegdlnie to
swieto.

Dominika Szulc



KACIK KULINARNY

ROLADA SZPINAKOWA Z 1.OSOSIEM
Przepis Dominiki

Ponizszy przepis pozwala przygotowac lekka przystawke w formie eleganckiej rolady,
czyli dania, ktore pod réznymi postaciami figuruje w jadlospisach wielu krajow
europejskich, ale nie tylko. Rolady kojarza nam s¢ najczesdciej z migsem, w ktore zawijane
sq warzywa, ser, owoce lub inne migsa. Takie sa, np. nasze zrazy, ukrainskie zawijaki,

wloskie braciole, francuskie paupiette, niemieckie rouladen, czy w koncu japonskie sushi

Pora: Swieta, wizyta gosci

Rodzaj dania: przystawka

Czas przygotowania: ok. 60 minut
Porcja: kilka osob

Sktadniki:

150 g mrozonego szpinaku

4 jajka

6 pelnych tyzek maki

300 g serka twarogowego (kanapkowego)
100 g wedzonego lososia

2 zabki czosnku

sol, pieprz do smaku

Zmrozony szpinak wrzucamy na wrzatek (ok. 3/4 szklanki) i gotujemy. Kiedy woda si¢
zredukuje doprawiamy sola, pieprzem i przeci$nietymi przez praske zabkami czosnku.
Odstawiamy na bok do ostudzenia. Bialka jajek ubijamy ze szczypta soli na sztywno. Do
zimnego szpinaku dodajemy z6itka, make, mieszamy i dodajemy do piany z bialek.
Calos¢ delikatnie faczymy ze soba, a powstala mase wylewamy na duza blache (ok.
35%40 cm), wylozona wczesniej papierem do pieczenia. Pieczemy przez 10-15 minut w
piekarniku rozgrzanym do 180 stopni. Po wyjeciu ciasta zostawiamy je do catkowitego
ostygniecia. Serek kanapkowy rownomiernie rozsmarowujemy na calej powierzchni

ciasta. Wzdluz jednego z dtuzszych bokow ukladamy plastry wedzonego tososia.

Ciasto zwijamy w rolade, a nastepnie zawijamy w papier do pieczenia i wkladamy do

lodowki. Wyciagamy po kilku godzinach i kroimy na plastry. Podajemy gosciom.




WiadomoscCi sportowe

OPOWIESC O DWOCH RYWALIZUJACYCH SKOCZKACH
NARCIARSKICH

Stefan Horngacher nie dokonal zmian w kadrze Biato-Czerwonych na zawody
Pucharu Swiata w skokach narciarskich w Niznym Tagile. Do Rosji udadza sie ci sami
skoczkowie, ktérzy rywalizowali w miniony weekend w Ruce: Kamil Stoch, Piotr Zyla,
Dawid Kubacki, Jakub Wolny, Stefan Hula i Maciej Kot.

W obu konkursach w Finlandii Kamil Stoch stawal na podium. Skoczek z Z¢bu najpierw
uplasowal si¢ na drugim, a nastgpnie na trzecim miejscu. W pierwszych zawodach trzecig
lokate zajat Piotr Zyla. W klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata po trzech konkursach
prowadzi dwukrotny zwyciezca z Kuusamo Japonczyk Ryoyu Kobayashi - 260 pkt, przed
Stochem - 190 i Zyla — 145. Dzisiaj opowiemy sobie o tych dwéch konkurentach w
skokach Japonczyku Ryoyu Kobayashi i Polaku Kamilu Stochu.

Ryoyu Kobayashi jest wielka sensacja poczatku sezonu Pucharu Swiata w skokach
narciarskich. Podobnie jak jego starszy o pi¢¢ lat brat Junshiro (skacze takze starsza
siostra Yuka) prébowal swoich sil w kombinacji norweskiej, ale raczej od poczatku
skupial si¢ na tym, by zosta¢ skoczkiem narciarskim. Profesjonalng kariere rozpoczatl w
marcu 2013 roku, kiedy to po raz pierwszy pojawil si¢ w zawodach FIS Cup. Nie
notowal jednak wielkich sukceséw, podobnie zreszta jak w Pucharze Kontynentalnym.
Jego talent eksplodowat w 2016 roku w Zakopanem. Najpierw Ryoyu wystapil w
konkursie druzynowym Pucharu Swiata na Wielkiej Krokwi imienia Stanistawa
Marusarza, w ktérym razem z kolegami zajal 6sme miejsce. Z kolei w konkursie
indywidualnym, w swoim debiucie, ukonczyl rywalizacje na siédmej pozycji. Miesiac
pozniej zostal podwojnym medalista mistrzostw swiata w Rasnovie. W konkursie
indywidualnym i druzynowym si¢ga po brazowy medal. Sezon 2016/2017 byt dla niego
kompletnie nieudany. Nie zdobyt ani jednego punktu do klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata. Blysnat za to w roku olimpijskim. Najpierw latem stanat na podium zawodéw
Letniej Grand Prix w Hakubie, a nastepnie na igrzyskach w Pjongczangu dwukrotnie
meldowal sie w czotowej "10". Zaraz po igrzyskach wskoczyt do "10" PS w Lahti.
Ubieglej zimy byl gwiazda Internetu. Wszystko za sprawg skoku z mistrzostw Japonii w
Sapporo. Na Okurayamie, na ktérej punkt K wynosi 123 metry, Kobayashi pofrunal na
148. metr. W trakcie skoku zdal sobie sprawe, ze leci zbyt wysoko, dlatego bardzo
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weczednie zaczal skracac skok. Gdyby tego nie zrobil, mogtoby dojs¢ do tragedii. To byt
jednak sygnal, ze w tym zawodniku drzemig olbrzymie mozliwosci. W tym momencie to
zawodnik z najmocniejszym odbiciem wséréd wszystkich skoczkéw. Zameldowal sie w
wielkim stylu w §wiatowej czolowece 1 raczej predko si¢ z niej nie odmelduje - moéwit
Werner Schuster, trener niemieckiej kadry. Kobayashi zakltada, ze w tym sezonie wygra
dziesie¢ konkursow. To pozwolitoby mu realnie mysle¢ o zdobyciu Krysztalowej Kuli.
Prywatnie Kobayashi pasjonuje si¢ grami na smartfonie i samochodami, uwielbia robi¢

zakupy

Kamil Wiktor Stoch — reprezentant Polski w skokach narciarskich. Zawodnik klubu KS
Eve-nement Zakopane. Trzykrotny zloty medalista zimowych igrzysk olimpijskich,
dwukrotny mistrz $wiata, indywidualnie i w druzynie, srebrny medalista mistrzostw
$wiata w lotach, dwukrotny triumfator Krysztalowej Kuli, zwyci¢zca zawodow z cyklu:
Raw Air, Willingen Five oraz Planica 7. Dwukrotny triumfator Turnieju Czterech
Skoczni. Kilkadziesiat razy zwycigzal w zawodach Pucharu Swiata. Kamil Stoch urodzit
si¢ 25 maja 1987 roku w Zakopanem. Ma 173 cm wzrostu 1 wazy 55 kg. Swoéj pierwszy
skok oddat majac zaledwie 4 lata. W Pucharze Swiata zadebiutowat 17 stycznia 2004
roku w Zakopanem (49. miejsce). Swoje pierwsze zwycigstwo odnidst siedem lat pdzniej
na ,,Wielkiej Krokwi”. W sumie, triumfowal w zawodach PS ponad 30 razy, jest
multimedalista igrzysk olimpijskich oraz mistrzostw §wiata. Stanowi o sile druzyny
narodowej. Najczescie] wystepuje w niej z: Maciejem Kotem, Dawidem Kubackim,
Piotrem Zyla lub Stefanem Hula. Obok Adama Malysza jest jednym z najbardziej
utytutowanych polskich skoczkéw. Uznawany przez miedzynarodowych ekspertow za
jednego z najwybitniejszych zawodnikéw w historii dyscypliny. Kamil Stoch obok
Adama Malysza jest najstynniejszym polskim skoczkiem narciarskim. Rozpoznawany jest
przez kibicéw na calym $wiecie. Jego profil na Facebooku §ledzi blisko milion
uzytkownikéw. Na Instagramie obserwuje go blisko ¢wier¢ miliona oséb. Kamil
wychowywal si¢ w Zebie, koto Zakopanego. Jego rodzicami sa Krystyna oraz Bronistaw
Stochowie. Ojciec jest psychologiem, mama urzedniczka. Ma dwie starsze siostry - Anng
1 Natalie. W 2006 roku Kamil ukoniczyl Szkote Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem.
W 2012 zostal absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie z tytutem
magistra wychowania fizycznego. 7 sierpnia 2010 roku poslubil Ewe Bilan, ktora poznat

podczas zawodéw w Planicy. Aktualnie Ewa jest menadzerka mistrza.

Opracowal: Mikotaj Scholz
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DZIEWCZYNA I CHEOPAK
MIESIACA

W listopadzie dziewczyng miesigca zostata Katarzyna
Kozmana, a chlopakiem miesigca Krzysztof Kwagniak
Gratulujemy!

Do naszego Os$rodka zaczal
uczeszcza¢ nowy kolega
Wojciech Manterys.
Cieszymy sig, ze do nas
dolaczyl, zyczymy zeby bylo

mu u nas dobrze. 7 YOvonvenE-onCE
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Serdecznie zapraszamy na kolejng Sielecka
Gwiazdke, ktora odbedzie si¢ w Teatrze Baza w

niedziele 9 grudnia 2018 roku. Zapraszamy takze na

nasze stoisko kiermaszowe, na ktorym bedzie mozna

kupi¢ wykonane przez nas ozdoby Swigteczne.

OIELECIR

Partnerstwo dla Mokotowa
«Moje Sielce” serdecznie zaprasza na:

- Wspdlne $piewanie koled

- Wizyte Mikotaja

- Warsztaty ozddb choinkowych

- Kiermasz ozdéb swiatecznych

- Poczestunek

- Wystep artystyczny dla dzieci
Piotra Boruty z lalka "Czocher"

LUWIAZOIAA

09, 12. 2018 r. (niedziela)
12.00 - 15.00

Teatr Baza

ul. Podchorazych 39

WSTEP WOLNY

——— — S

L - L T ) 0

i TEATR 26 [ @
g L % [Py ey — INTEGRAC)A —_—= E_u_-l‘,h'g

12



