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Z okazji swigt Bozego Narodzenia zZyczymy naszym
drogim Czytelnikom, aby te Swieta uptynety w mitej
rodzinnej atmosferze, spetnienia marzen, duzo zdrowia i
radosci oraz szamparnskiej zabawy w sylwestrowq noc, a
takze pomysinosci i sukcesow w Nowym Roku 2019
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28 29 30 31
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Dorozala

Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,
szczescia w mitosci, duzo usmiechdw, duzo radosci, spetnienia
wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu
zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec¢
w pracowni komputerowej



WYDARZENIA MINIONEGO MIFSIACA

6 grudnia 2018

Tego dnia w naszym oSrodku mieliSmy bardzo szczegblnych gosci. Przyjechaty
do nas panie- terapeutki z Biatorusi i Kazachstanu. Chciaty zobaczy¢ jak
wygladaja osrodki dla oséb niepetnosprawnych w Polsce, jak sie tu pracuje.
Opowiedziaty nam tez, jak u nich wyglada opieka nad niepelnosprawnymi.
Opowiadaty jakie zajecia majag w swoich placéwkach. My tez mowiliSmy, co
robimy u nas na zajeciach. MusieliSmy rozmawia¢ przez ttumacza, poniewaz nasi
goscie mowili po rosyjsku. To byto bardzo ciekawe spotkanie.

Red. Rafat Musch

9 grudnia 2018

W Teatrze Baza, jak co roku odbyta sie Sielecka Gwiazdka. My rowniez braliSmy
udziat w tej imprezie. Nasz oSrodek miat przygotowane stoisko z naszymi
pracami zwigzanymi z tematyka Swigteczna. Oprocz naszego byty tez inne
stoiska. Byta gra Swigteczna i r6zne warsztaty gdzie mozna byto sobie zrobic¢
rézne ozdoby Swigteczne. Wszyscy goScie zaproszeni byli do wspdlnego
Spiewania koled. Dla dzieci wystgpit Piotr Boruta ze swoim Czocherem. Dla
gtodnych i spragnionych przygotowany byt poczestunek. Na zakonczenie
imprezy przyszed? czas na niespodzianke, na ktorg czekaty wszystkie dzieci-
przyszedt Sw. Mikotaj. Byto duzo radosci i $Smiechu.

Red. Katarzyna Uszynska




18 grudnia 2018

W naszym osrodku odbyto sie Spotkanie optatkowe. Na poczatku Pani Dyrektor
sktadata wszystkim uczestnikom i ich rodzicom zyczenia Swigteczne. Gosciem
specjalnym byta zaprzyjazniona z nami pani Joanna Mioduchowska. Wspolnie z
naszym terapeuta Krzysztofem Tkaczykiem zagrali koncert koled. Spiewalismy
razem z nimi znane nam koledy. Na nasze spotkanie przybyt ré6wniez oczekiwany
przez wszystkich gos¢- sw. Mikotaj z wielkim worem prezentow i swoim
pomocnikiem Elfem. Byto bardzo wesoto. Kazdy dostat w prezencie paczke.
Po6zZniej byt stodki poczestunek, o ktory zadbali nasi rodzice. Spotkanie uptyneto
w mitej i serdecznej atmosferze.

Red. Krzysztof Kwasniak




PO GODZINACH...

10 grudnia 2018 roku w Teatrze Komedia odbyt sie Koncert Marzen
zorganizowany przez Stowarzyszenie ,Bardziej Kochani”. Na poczatku
wystapit zesp6t Muzyczni Czarodzieje. Zesp6t ten razem z profesjonalnymi
muzykami tworza uczestnicy zaje¢ z SDS-6w z ulic Suwalskiej, Wilczej i
Rydygiera. To byto bardzo mocne brzmienie. Jak to sie mowi potocznie,
koledzy dali czadu. Po przerwie przyszedt czas na koncert Urszuli. Na
koncercie bytem razem z mamag, ciocig Ewa i ciocig Jolg. Byto duzo ludzi.
Spotkatem wielu kolegéw z innych osrodkow. Wszyscy bardzo dobrze sie
bawili. Nam tez sie ten koncert podobal. W prezencie kazdy dostat ptyte
Urszuli i stodycze. Impreza byta udana.

Rafat Musch




Swieta, $wieta i po $wietach !

Najpiekniejsze $wieta w roku, to dla mnie Swieta Bozego Narodzenia.
Spedzamy je zawsze w gronie rodzinnym. Przed
Swietami jest zawsze duzo pracy, sprzatanie mieszkania,
robienie zakupéw, no i oczywiscie ubieranie choinki. :&
Czas oczekiwania na $wieta umilamy sobie pieczeniem Lok
piernikoéw. Te przygotowane wczeSniej akurat zdaza m
zmiekna¢ do Wigilii. Jesli w dodatku beda bardzo pieknie M
ozdobione, tym lepiej. Wszystkim bedg smakowac¢
wybornie przy stole.

Choinke stroimy zawsze w wigili¢ Bozego Narodzenia.
Juz od rana cieszymy sie na to, ze w naszym domu stanie
piekna choinka pachnaca lasem, pod ktdra znajdziemy
prezenty od Swietego Mikotaja. Choinka jest
najpiekniejszg ozdobg, stroimy ja w bombki, tancuchy i
Swiatetka. Bombki wybieramy réznej wielkosci i w
réznych kolorach. Na mojej choince co roku zawieszam
tez ptaszka wykonanego z bibuiki, ktérego to
wykonatam samodzielnie, kiedy bytam jeszcze mata i uczeszczatam na zajecia do
przedszkola. Na czubku choinki wieszamy gwiazde jako symbol gwiazdy
betlejemskiej, ktora prowadzita pasterzy do szopy, gdzie narodzit sie Pan Jezus.
Jesli kto$ nie ma miejsca na duze drzewko, zastapic je moga Swieze gatazki.
Ladnie wygladajg wstawione do wazonow, utozone w girlandy i ozdobione
Swiatetkami. Mogg by¢ dekoracja stotu albo wisie¢ na drzwiach czy $cianie.
Wszyscy domownicy starajg sie pomagac i wzajemnie uzupetnia¢ w
przygotowaniu Swigt Bozego Narodzenia.

Czas Wigilii, to czas niezwykle wazny dla kazdego z nas. Gdy na niebie zaswieci
pierwsza gwiazdka, ktdrg zawsze wypatruje z niecierpliwoscig zasiadamy do
stotu pieknie nakrytego biatym obrusem. Na stole ktadziemy sianko i optatek,
ktérym bedziemy sie dzieli¢ sktadajac zyczenia. Dodatkowo jest jedno wolne
miejsce przy stole dla zbtgkanego wedrowca. Obowigzkowo na stole jest
przygotowanych dwanascie potraw wigilijnych. Podawany jest barszczyk
czerwony z uszkami, smazony karp w dzwonkach, ryba po grecku, ryba w
galarecie, kluski z makiem jako symbol dobrobytu, pierogi z kapusta i z grzybami
ktore bardzo mi smakujg zwtaszcza podczas tej uroczystej kolacji, jest tez
smaczny $ledZ pod pierzynka i wiele innych smacznych potraw. Kazdej z potraw
nalezy sprobowac obowigzkowo.

Spiewamy przy stole koledy oraz jemy smakowite potrawy i nagle styszymy
dzwonek do drzwi. To przyby} do nas SW1qty Mikotaj, ale poniewaz ma jeszcze
duzo wizyt po domach, aby mdéc rozwies¢ prezenty dla dzieci, pozostawia nam
prezenty, ktore odnajdujemy pod choinkg, a sam sunie dalej saniami
zaprzegnietymi w renifery do innych dzieci.

Moje ulubione koledy, ktére Spiewam podczas wigilii i $wiat to ,Bog sie rodzi”,
»Cicha noc”, "Dzisiaj w Betlejem’, ,P6jdzmy wszyscy do stajenki”,’Gdy sie
Chrystus rodzi” i wiele, wiele innych. Kto wytrwa do p6tnocy udaje sie na
pasterke do koSciota.

Pozostate dwa dni SW1qt Bozego Narodzenia spgdzamy rodzinnie, rowniez
korzystamy ze spaceréw cieszgc sie spadajgcymi ptatkami $niegu. Swugta jednak
szybko mijaja i na nastepne trzeba bedzie czekac catly rok, ale przeciez warto o
czym wie kazdy z nas.

Zyczymy wszystkim wesotych Swiat !! Dominika Szulc
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KACIK KULINARNY
PIERNIKOWE CALUSKI %
Sktadniki:

2 szklanki maki
0,5 szklanki miodu naturalnego lub sztucznego
20 dkg cukru (niepetna szklanka)
10 dkg margaryny

1 cate jajo

1 zo6ttko

1 tyzeczka przyprawy do piernikow
0,5 tyzeczki sody oczyszczonej

Make przesiac na stolnice. Midd zagotowac z przyprawami i

wrzgcym zaparzy¢ mgke. Mase posiekac nozem, a po przestygnieciu
potaczyc z cukrem, ttuszczem, sodq i jajami. Wyrobic ciasto i
rozwatkowac na grubos¢ 0,5- 1 cm. Piec w temperaturze 180 stopni
okoto 10- 15 minut.

¥
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Ten przepis wykorzystaliSmy podczas zaje¢ kulinarnych



PIEROGI Z KAPUSTA I GRZYBAMI

Przepis Dominiki Szulc
Wez:

4 gar$cie suszonych grzybow
1,51 wody

750 gr kiszonej kapusty

5 tyzek oleu

3 cebule

3 tyzki masta

szczypta soli i pieprzu

lis¢ laurowy

2 ziela angielskie

Ciasto:

3 szklanki maki
szklanka wrzacej wody
2 tyzki oleju

szczypta soli

Grzyby gotuj ok. godzine. W tym czasie podsmazna oleju na jednej patelni
drobno pokrojong kapuste, a na drugiej na masle pokrojong w drobng kostke
cebule. Kiedy cebula zmieknie dodaj jg do kapusty i dalej dus. Kiedy grzyby sie
ugotuja, przecedz wywar i dodaj go do duszonej kapusty.Grzyby drobno pokroj i
wrzuc do kapusty.Dalej dus$. Przypraw solg, pieprzem, liSciem laurowym i zielem
angielskim. Teraz ciasto: wszystkie sktadniki wymieszaj i zagnie¢. Podziel je na
cztery czeSci. Kazdg cienko rozwatkuj i wycinaj w niej szklankg kota. Uktadaj na
nich farsz i zlepiaj pierogi. Gotuj je w osolonej wodzie. Czekaj azZ wyptyng i gotuj
jeszcze przez 2 minuty. Wyjmij je tyzka cedzakowa. Podawaj okraszone
podsmazong cebulka.




WiadomoscCi sportowe

72 N

Kamil Stoch czy Piotr Zy}a? To pytanie, ktore coraz cze$ciej muszg sobie
zadawac polscy kibice. Skoki narciarskie w naszym kraju nie miaty takiego
luksusu, by o zwyciestwa w Pucharze Swiata bito sie dwéch zawodnikéw. Polacy
to najlepsi skoczkowie na $wiecie. Rozpedzaja sie z kazdym startem.

Zyla, Stoch , a moze Kubacki

-Licze na ogromne do$wiadczenie i rutyne Kamila. Ma jeszcze duzo do
osiggniecia. Cho¢ wydaje sie, ze mogtby juz odpusci¢. Cieszy rowniez postawa
Zyty. To moze by¢ jego sezon. Bardzo sie zmienit. Solidnie prezentuje sie takze
Kubacki. Moze doczekamy chwili, w ktorej w koncu trzech Polakoéw stanie na
podium. Wcigz sg mistrzami $wiata, to zobowigzuje do wielkich wynikéw —
moéwi Wojciech Fortuna mistrz olimpijski z 1972 r. Przecietny Kibic
zainteresowat sie skokami narciarskimi w Polsce w czasach, gdy pierwsze
zwyciestwa zaczal odnosi¢ Adam Matysz. Sportowiec z Wisty bit kolejne rekordy
w konkursach Pucharu Swiata, ale byt osamotniony i nie miat wsparcia w
kolegach z reprezentacji, przez co trudno byto mu o sukcesy z druzyna. Gdy
Matysz postanowit zej$¢ ze sceny, rozbtysta gwiazdaKamila Stocha. Skoczek z
Zebu przejat pateczke po mistrzu. A wkrétce do niego dotaczyt Zyta i dzielnie
podaza za nim mi Kubacki. Polskie skoki nie doczekaty sie jednak sytuacji, w
ktérej przed zawodami w ciemno mozna by typowa¢ dwoch naszych
reprezentantéw do walki o najwyzsza pozycje. Nawet gdy sukcesy zaczeta
odnosi¢ druzyna, to ze zdecydowanym liderem w postaci Stocha. Sytuacja
zmienila sie w tym sezonie . Za nami kilka turniejéw PS i w klasyfikacji
generalnej sezonu mamy sytuacje, o ktorej jesienig mato kto by pomyslat. Stoch
nie jest najlepszym polskim skoczkiem. Nie oznacza to, ze skacze stabo. Jest
trzeci z dorobkiem 365 punktéw. Tyle ze jeszcze lepszy jest Zyta, ktory jest drugi
w klasyfikacji. Obaj gonig liderujgcego Kobayashiego. Polski kibic wreszcie ma
dylemat. Jedni wolg Stocha, inni Zyte. Obaj pochodzg z dwdch réznych $wiatow.
Stoch dorobit sie opinii wywazonego mistrza, przez lata zdazyt zbudowac sobie
zaplecze wiernych fanéw. Zyla to jego przeciwienstwo. Jeszcze do niedawna
brylowat w telewizji dzieki swoim zabawnym wypowiedziom. Dzi$ Zyciowa
forme przezywa wtasnie Piotr Zyta. R6wna forma Zyly powoduje, ze Polacy maja
problem bogactwa, jakiego nie mieli nigdy wczes$niej. By¢ moze Biato-Czerwoni
wkrotce bedg mie¢ wiekszy ,problem” , bo do dwojki Zyta-Stoch dotaczy Dawid
Kubacki. Metamorfoza i wyciszenie pomogty Zyle. To jedno. Jednak jego dobre
wyniki pokazujg, Ze sztab trenerski wykonat bardzo dobra robote. Nie
zapominajmy, zZe jest tez Dawid, ktory pokazuje sie w tej czotéwce. Moze wkrétce
on wilasnie bedzie tym trzecim , ktérego tez pokochajg Polacy.

Red. Mikotaj Scholz



POEZJ A
T

CHOINKA

Swieca gwiazdy, zloty ksiezyc btyszczy
noca,

A Swiatetka migocg na choince, rézowe,
zielone, fioletowe,

LSnig teczowo i wszystkie btyszcza
Cieszg aniotki, bombki, fancuchy,
Tancza pierniki, jabtuszka, koguciki.
Wszystko 1$ni i cieszy oczy.

Katarzyna Satkowska

Przystowia ludowe na zime
W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho!
Co zima przychtodzi, lato wynagrodzi!
Gdy w grudniu Snieg pada, drugi rok taki sam zapowiada!

Jak Jan Apostot (27 grudnia) osniezony, swiety Jozef (19 marca) juz
zielony!

Idzie luty obuj ciepte buty!
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DZIEWCZYNA I CHEOPAK
MIESIACA

W grudniu dziewczyng miesigca zostata Joanna
Kozakowska, a chtopakiem miesigca Michat Pirog
Gratulujemy!
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