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Drodzy Czytelnicy, oddajemy w Wasze rece juz 87
numer naszej gazetki. Zblizamy sie juz coraz bardziej
do 100 numeru. Mamy nadzieje, ze lektura naszej
gazetki ociepli Wam troche te zimowq pore. Mozecie
przeczytac, co wydarzyto sie w naszym osrodku w
styczniu, zobaczyc¢ pare zdjec. Jest tez kgcik Dominiki
Szulc. Zyczymy wszystkim mitej lektury.
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Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,

szczgscia w mitosci, duzo usmiechéw, duzo radosci, spelnienia

wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu

zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec¢
w pracowni komputerowej




WYDARZENIA MINIONEGO MIFSIACA

24 stycznia 2019

W naszym os$rodku odbyt sie bal karnawatowy pod hastem ,, Z gtowa w
chmurach”. Do wspélnej zabawy zaprosiliémy kolezanki i kolegéw z SDS- 6w z
ul. Wilczej i ul. Rydygiera. Byty tance, konkursy i wybory Krélowej i Kréla Balu.
Swietowali$my tez urodziny jednej z kolezanek z SDS- u z ul. Wilczej- Natalii.
ZaspiewaliSmy dla niej tradycyjne Sto lat. Byta bardzo szcze$liwa.

Przygotowalismy tez stodki poczestunek. Impreza udata sie wspaniale. Wszyscy
bardzo dobrze sie bawili.

Red. Krzysztof Kwasniak




26 stycznia 2019

W te sobote, w Centrum Kultury LOWICKA odbyt sie I Przeglad Tworczosci Os6b
Dorostych z Niepelnosprawnoscig Intelektualng MOC TALENTOW.
Zorganizowany byt wernisaz prac uczestnikéw zaje¢ z réznych warszawskich
placowek. Byty tam réwniez pokazane prace os6b z naszego Domu. Kazdy z
artystow dostat w nagrode karte podarunkowa do Empiku. Wszystkim gosciom
bardzo podobaty sie nasze dzieta. Po obejrzeniu wystawy odbyt sie koncert
bebniarskiego zespotu STUKI PUKI. Kazdy mdégt wzigé¢ czynny udziat w
muzykowaniu. Byto bardzo fajnie. Na koniec byt stodki poczestunek.

Red. Katarzyna Uszyniska




28 stycznia 2019

Grupy z pracowni ceramicznej oraz pracowni haftu i szycia pojechaty na
wycieczke do Centrum Kultury LOWICKA. OgladaliSmy tam wernisaz prac
naszych kolezanek i kolegéw. Wystawa powstata w ramach I Przegladu
Tworczosci Dorostych Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng. Byty tam
réwniez prace artystow z naszego Domu. Bardzo nam sie podobata ta wystawa.
Byta piekna pogoda, wiec spacer byt bardzo mity.

Red. Krzysztof Kwasniak
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Wspomnienie Swiat Bozego Narodzenia i
Powitanie Nowego Roku 2019

Swieta Bozego Narodzenia i powitanie Nowego Roku 2019 spedzitam w
Kotobrzegu. PojechaliSmy tam pociggiem Pendolino. Jechatam po raz pierwszy tym
pociggiem i z podrozy bytam bardzo zadowolona, poniewaz pocigg jechat bardzo
szybko, byt bardzo wyciszony i miat bardzo wygodne miejsca do siedzenia. Ja
miatam zarezerwowane na bilecie kolejowym miejsce przy oknie gdzie mogtam
podziwiac¢ piekne widoki polskich miast, wsi i otaczajgcej przyrody. W pociggu tym
byt réwniez serwowany poczestunek. Ja poprositam o herbatke owocowg, ktéra mi
bardzo smakowata.

Kotobrzeg to piekne miasto, ktore lezy nad samym Morzem Battyckim. Jest to
jedno z najstarszych miast na Pomorzu. W$rdd najwazniejszych zabytkow miasta
znajdujg sie: Bazylika Mariacka, pomnik Sanitariuszki i Zotnierza, pomnik Zaslubin
Polski z Morzem, ktéry jest ciekawie usytuowany. Z jednej strony widaé go
spacerujgc po plazy, a z drugiej strony wida¢ go z pieknego parku, gdzie w jego
otoczeniu miejsce na wernisaz znajdujg artysci malarze wystawiajgc swoje prace.

By¢ w Kotobrzegu i nie zobaczyC latarni morskiej? To niemozliwe. Ta
wspaniata budowla, z ktorej jest przepiekny widok na morze i panorame miasta
nalezy do obowigzkowego programu zwiedzania miasta. Latarnia morska znajduje
sie tuz przy porcie i na poczatku promenady nadmorskiej, nie jest moze najwyzsza
wsréd wszystkich latari w Polsce, ale pieknie wyglada zwilaszcza wieczorowg pora.
Czesto chodzitam tam na (e \
spacery.

Pomnik sanitariuszki i
zotnierza usytuowany jest w
parku w czesci
uzdrowiskowej miasta. To
bardzo wzruszajgca rzezba
przedstawiajgca
sanitariuszke i konajgcego
zotnierza. Jest on hotdem
dla kobiet niosgcym pomoc
rannym zotnierzom podczas
Il wojny Swiatowe;.

Codziennie chodziliSmy na spacery, czesto spacerowaliSmy tez po molo, ktére
ma 250 m. dtugosci, skad roztaczajg sie piekne widoki. Spacerujgc bulwarami
czasami zachodzilismy do kawiarni na gorgcg czekolade i inne pysznosci. Z okien
kawiarni podziwialismy pigkne widoki i fale morskie bijgce o brzeg.

Wigilia Swigt Bozego Narodzenia miata bardzo uroczysty charakter.
Przygotowana byta kolacja wigilijna z postnymi potrawami, a byto ich zgodnie z
tradycjg dwanascie, dzieliliSmy sie opfatkiem sktadajgc zyczenia. Podczas kolacji
wigilijnej odbyt sie tez piekny koncert koled, gdzie ustyszatam moje ulubione koledy,
ktére wspolnle splewallsmy

W plerwszy i drugi dzien Swigt Bozego Narodzenia po Swigtecznym sniadaniu
udaliSmy sie do pobliskiego kosciofa ( dawniej miescito sie tam kasyno wojskowe)
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gdzie uczestniczyliSmy we mszy Swietej. Tutaj rowniez $piewaliSmy piekne
staropolskie koledy o narodzeniu Pana Jezusa. Podziwiatam tez szopke wystawiong
w kosciele.

Powitanie Nowego Roku 2019 przebiegto réwniez w uroczystej atmosferze.
Na ten wieczor i noc sylwestrowg przygotowana byta smakowita kolacja, zespot
muzyczny grat i Spiewat wesote utwory przy ktérych zgromadzeni goscie bawili sie
do biatego rana.

Czas pobytu w Kotobrzegu szybko nam uptynat i wsiadajgc do pociggu, ktéry
nas zawiozt do Warszawy pomachatam na pozegnanie i do zobaczenia dla miasta
Kotobrzeg.

Dominika Szulc




KACIK KULINARNY

Jak zrobi¢ pizze - zaczynamy od ciasta

Pizze mozna zamoéwic albo kupi¢ mrozona. O ile jeszcze ta z pizzerii, bardzo
czesto jest smaczna i ma ciekawie skomponowany farsz, to paczkowane pizze
naprawde rzadko kiedy zachwycaja. Pizza domowej roboty przyrzadzona
wedtug wtasciwego przepisu z pewnosciag spetni oczekiwania nawet najbardziej
wybrednej osoby.

Na porcje ciasta drozdzowego bedziesz potrzebowac¢ 30 dag maki pszennej, 20 g
Swiezych drozdzy, 1 tyzke oliwy z oliwek, tyzeczke cukru, pot tyzeczki soli i pot
szklanki cieptej wody.

Najlepiej ciasto wyrabia¢ w wiekszej misce lub na stolnicy. Zacznij od
delikatnego podgrzania potowy wody, rozpus¢ w niej drozdze i cukier.
Zamieszaj, az cate drozdze zniknga. Mozesz je pokruszy¢, zeby przyspieszy¢ caty
proces. Odstaw na 5 minut, ale nie chowaj do lodéwki.

Przesyp make przez sitko, dodaj rozpuszczone drozdze, oliwe, sol i pozostatg
wode. Bardzo wazne jest, aby wszystkie sktadniki szybko potaczy¢ ze soba.
Zanim zaczniesz wyrabiacC ciasto mozesz wymiesza¢ make z ptynami za pomoca
tyzki. Na poczatku wyrabiania ciasto bedzie oblepia¢ Ci rece, ale w trakcie
wygniatania przestanie sie kleic.

Idealne ciasto ma by¢ elastyczne, gtadkie i
jednolite. Jesli wyrabiata$ je na stolnicy, przetéz
je do miski, nakryj Sciereczka i odstaw w ciepte
miejsce, az podwoi swojg objetos¢. Najczesciej
potrzebuje do tego 30-40 minut.

Skoro przygotowujesz pizze w domu warto
rowniez zajac¢ sie domowym sosem
pomidorowym. Dla mniej wymagajacych
polecamy wymieszac Kkilka tyzek koncentratu
pomidorowego z bazylig i przeci$nietym przez
praske czosnkiem. Jesli jednak wolisz wszystko przyrzadzi¢ samodzielnie na
oliwie podsmaz posiekang cebule i czosnek, nastepnie dodaj puszke pomidorow.
Sos powinien by¢ gesty i aromatyczny. Dopraw go sola, pieprzem oraz bazylia.

Jakie dodatki do pizzy?
Wszystko zalezy od tego, co lubisz. Najpopularniejszy farsz to sos pomidorowy,

posiekane pieczarki i pokrojona w kostke wedlina, a wszystko posypane jest
zottym serem lub mozzarellg. Z kolei do margherity wykorzystuje sie tylko sos
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pomidorowy, mozzarelle i Swiezg bazylie. Ciekawg propozycja jest pizza z
tunczykiem, papryka i pomidorami. Bardzo smaczna jest rowniez pizza ze
Swiezg rukolg, szynka parmenska i pomidorkami koktajlowymi.

Witasciwie, gdy masz przepis na domowej roboty ciasto przygotowanie farszu
zalezy tylko od Twojej wyobrazni i zawartoSci lodéwki. Nie bez powodu przeciez
pizza we Wtoszech uznawana jest jako danie resztkowe.

Uformuj placek i natéz farsz

Kiedy ciasto wyros$nie, rozwatkuj je lub podziel na cztery czesci i przygotu;j
mniejsze pizzerinki. Mozesz uformowac ksztatt kota lub prostokata w zaleznosci
od foremki do pieczenia. Posmaruj ciasto sosem pomidorowym, ut6z sktadniki i
posyp wszystko serem. Piecz przez 20 minut w temperaturze 180 stopni C.

Przepis Dominiki Szulc

(s 9C_ o9

PRZYSLOWIA NA LUTY

Gdy mréz w lutym ostro trzyma, wtedy jest niedtuga zima.
W lutym $nieg i mréz staly, w lecie beda upaly.
Luty bywa w 16d okuty.
Luty cieply obiecuje, wiosny zimnej nie daruje.
W lutym énieg i mréz staly czynia w lecie upat trwaly.

Silne wiatry przy koncu lutego, spodziewaj si¢ zatem lata

2yznego.
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Rekordowy transfer polskiego pitkarza

Wtosi oszaleli na punkcie Krzysztofa Pigtka, ktorym zyje telewizja, Zyja gazety,
Zyja media spotecznoS$ciowe. Absolutny szal! A jak to sie stato?

Reprezentant Polski Krzysztof Pigtek po rewolucyjnym poétroczu w Genui
zdecydowat sie na wazny krok, czyli na transfer za kwote 35 mln euro do AC Milan
, ktory od lat nie moze wréci¢ do dawnej swietnosci. By¢ moze recepta na sukces
bedzie wtasnie sprowadzenie 23-letniego Krzysztofa Pigtka. Teraz byty napastnik
Cracovii bedzie tworzyt historie Milanu, wystepujgc na legendarnym San Siro.

Pigtek przywitat sie z San Siro w najlepszy mozliwy sposéb. W starciu
pucharowym z Napoli po raz pierwszy wyszedl w wyjSciowej jedenastce
Milanu i juz po niespetna 27 minutach miat w dorobku dwie bramki.
Rozegrat ocierajacy sie o perfekcje mecz, wiec nie dziwito nawet, ze tuz po
koncowym gwizdku fani pozostali na trybunach, by §piewac¢ na jego czes¢ .
Wszyscy sa niezwykle dumni z tego chtopaka, ktéry dat sie pokocha¢ w
mgnieniu oka. Pigtek-mania rozpoczeta sie w Mediolanie na dobre, a sam
pitkarz potrzebowat do jej rozkrecenia raptem 103 minuty. Dzien po meczu
z Napoli wszyscy méwili tylko o nim, cho¢ on sam pozostat zaskakujaco
skromny twierdzac jedynie, Ze czuje sie gotowy na gre w tym klubie i
wtasnie to udowodnit.

Szkoleniowiec Milanu Gennaro Gattuso nie kryt radosci po zwyciestwie
nad Napoli. Jednocze$Snie przyznat, Ze jest pod ogromnym wrazeniem
mozliwos$ci Krzysztofa Pigtka. - Jest wspaniatym napastnikiem - miat trzy
szanse i zdobyt dwie fantastycznie bramki - powiedziat tuz po meczu. ,Jest
bardzo cichym facetem, ale w ciggu pieciu miesiecy zdobyt 13-14 bramek, co
oznacza, ze to fantastyczny napastnik. Lubie jego zapal, jest niesamowity,
Swietnie ze Milan kupit tak fantastycznego pitkarza” - przyznat Gattuso.

Dlaczego bramki reprezentanta Polski nie zrobity wrazenia na
Janie Tomaszewskim, legendarnym bramkarzu? Stwierdzit on, ze to w
gtowniej mierze zastuga zmian, jakich dokonano w szkole trenerskiej w
Polsce. Dublet Pigtka potwierdza, ze zmiany jakich dokonat w systemie
szkolenia treneréw prezes Boniek dajg obecnie owoce. Zmienit on w ogodle
system szkolenia i szkote trenerska, ktora jest w Biatej Podlaskiej. Szkota ta
siedem lat temu zaczeta szkoli¢ trenerow, ktérych gtéwnym celem byto
przygotowanie miodych zawodnikéw do gry w seniorach. Po prostu Boniek
dostosowat jg do zachodnich wzor6w. Tam nikogo nie interesuje, kto jest ME
juniordw, tylko ile mtodziezowcéw przejdzie do pierwszej reprezentacji. To
ma teraz swoéj efekt. Brawo dla prezesa. On teraz zbiera Zniwa i mamy
nadzieje, ze bedzie zbierat w postaci nastepnych ,Pigtkéw”.

Opracowat Mikotaj Scholz
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Tesknota za wiosng

Kwiaty na tace kolorowe,

Stodkie i soczyste paczki na drzewach,
A tu wcigz biaty $nieg.

W lesie zielone choinki tez w biatym Sniegu,
W ogrodzie tez puchowy dywan.
Na niebie S$wieca ztote gwiazdy i 1Sni ksiezyc,
Noca fruwajg anioty

i podjadaja pyszne teczowe ciasteczka
w ksztatcie serca.

\ A tuwcigz zima.

TN J/f \

Katarzyna Satkowska

Moje zyvcie w mieszkaniu treningowym

Od 2 stycznia, juz po raz trzeci mieszkam w mieszkaniu treningowym
chronionym na ul. Oszmianskiej 10. Razem ze mng mieszkajg tam jeszcze trzej
koledzy: Krzysztof, L.ukasz i Krystian. Ja mleszkam w pOkO]u vA Krystlanem

Dobrze mi sie z nim mieszka. JesteSmy w tym
mieszkaniu po to, zeby sie nauczy¢
samodzielnos$ci. Kazdego dnia mamy
przydzielone rézne dyzury. Przygotowujemy
wspdlnie positki, sprzagtamy kuchnie, nasze
pokoje, tazienki, wstawiamy pranie. Mamy tez
czas wolny. Zajmujemy sie wtedy swoimi
sprawami. Ogladamy telewizje, rozwigzujemy
krzyzowki, uktadamy puzzle, rozmawiamy. Do
naszych obowigzkéw nalezy tez robienie zakupow. Najpierw wspolnie robimy
liste potrzebnych produktéw i potem idziemy razem do sklepu. Chodzimy tez w
rézne ciekawe miejsca, na wycieczki, do kina, czasem chodzimy do restauracji,
do kawiarni na kawke i ciastko. Czasem odwiedzajg nas nasi znajomi. Mamy mite
trenerki panig Kinge, panig Eweline, panig Marte i panig Ade. Tesknie za swoim
domem i swoimi rodzicami, ale jest szansa, ze wytrzymam do konica turnusu.

Krzysztof Kwasniak
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DZIEWCZYNA I CHLOPAK
MIESIACA

W styczniu dziewczyng miesigca zostata Dominika
Szulc, a chiopakiem miesigca Wojciech Manterys.
Gratulujemy!
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