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Wszystkim zakochanym zyczymy duzo
mitosci i uSmiechu, spetnienia marzen w zyciu
osobistym. Zyczymy Wam réwniez, zeby
zawsze byl obok Was ktos, kogo najbardziej
kochacie i komu ufacie i zeby ta osoba tez Was
kochata najbardziej na swiecie. Wszystkiego
najlepszego.
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Przemek Goller

Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,

szczgscia w mitosci, duzo usmiechéw, duzo radosci, spelnienia

wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu

zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec¢
w pracowni komputerowej




WYDARZENIA MINIONEGO MIFSIACA

7 lutego 2019

Cata nasza spotecznos$c¢ poszia do kina Cinema City Sadyba na film pt. ,0 psie,
ktory wrécit do domu”. Opowiadat on historie psa o imieniu Bella, ktory po wielu
perypetiach wrécit przez p6t Stanow Zjednoczonych Ameryki do swojego domu.
Podroz zajeta mu dwa lata. Historia skonczyta sie szczesliwie. Film byt bardzo
ciekawy i wzruszajacy.

Red. Andrzej Nowak

14 lutego 2019

Jak co roku zostaliSmy zaproszeni przez Centrum Kultury Lowicka na
integracyjny bal karnawatowy. W zabawie uczestniczyta prawie cala nasza
grupa. Oprdcz nas zaproszeni byli tez goScie z innych warszawskich placowek.
SpotkaliSmy sie z kolezankami i kolegami. Organizatorzy przygotowali rozne
konkursy- taniec na gazecie, ,taniec” z krzestami, krélowa i krél balu, mistrz
twista. DJ puszczat fajng muzyke. Byt tez stodki poczestunek. Wszyscy bawili sie
bardzo dobrze.

Red. Andrzej Nowak, Rafal Musch
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20 lutego 2019

Zostaliémy zaproszeni na zabawe karnawatowa do SDS- u przy ul. Rydygiera.
Pojechata tam 9-osobowa grupa. BawiliSmy sie wspaniale. Oprocz nas
zaproszeni byli réwniez goscie z innych oSrodkow. Byta fajna muzyka i stodki
poczestunek.

Red. Andrzej Nowak




22 lutego 2019 *

Tego dnia byliSmy na balu karnawatowym w
Osrodku Wsparcia i Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych na ul. Roztogi. Bardzo mi sie
podobaty tance i konkurs w jedzeniu paczka bez
oblizania sie. Pracownia gospodarstwa domowego
przygotowata stodki poczestunek . Upiekli
specjalnie na impreze rézne pyszne ciasteczka.
Wszyscy sie fajnie bawiliSmy. Jestem bardzo
zadowolony, Ze mogtem wzig¢ udziat w tej
zabawie.

Red. Krzysztof Kwasniak



28 lutego 2019

W ttusty czwartek pojechaliSmy na karnawatowy bal integracyjny dla osob
niepeinosprawnych , Muzykalne serce oddam” do Domu Kultury Zacisze. Byto
duzo gosci z innych o$rodkéw. BawiliSmy sie przy muzyce puszczanej przez DJ- a
pana Piotra. Byty tez rézne konkursy: na najlepiej bawiaca sie pare, konkurs
piosenki. Kazdy z uczestnikow dostat jakas nagrode- stuchawki, puzzle, smyczki,
plecaki, piankowe piteczki. Byt stodki poczestunek. Organizatorzy przygotowali
tez niespodzianke. Tanczyt dla nas Zesp6t Tanca Historycznego Chorea Antiqua.
Wystepowaly pary przebrane w stroje z innych epok (XVII/XVIII w.). Tanczyli
rézne tance dworskie. Na koniec ich wystepu wszyscy razem zatanczyliSmy
poloneza. Wszyscy bardzo dobrze sie bawili. Fajnie byto sie spotkac z
kolezankami i kolegami z innych o$rodkow.

Red. Katarzyna Uszynska, Krzysztof Kwasniak




NASZE PODROZE MALE I DUZE
Justyna Golanska

Na ostatnim mym wyjezdzie
Bytam we Wroctawiu i w DreZnie.
Wroctaw piekny jest jesienig,
Gdy kolory sie dookota mienia.
Jest tam ponad trzysta mostow,
JedZ, obejrzyj, nie licz kosztéw.
W Afrykanarium tez byliSmy,
Duzo cudéw widzieliSmy.

S3 wspaniate tam zwierzeta,
Wszystkie trudno zapamietac:
Stonie, matpy i pingwiny,

Weze, zyrafy i morswiny.
SzukaliSmy tez krasnali,

By bawili sie duzi i mali.
ZwiedzaliSmy Drezno takze,

Po niemieckiej stronie wszakze.
W czasie wojny bardzo
ZNiszczone,

Teraz pieknie odrodzone.

Wiele zabytkéw jest tam
cudnych,

Wiec nie spedzisz tam chwil
nudnych.

Na pamigtke duzo zrobitam zdjec,

I na kolejng wycieczke znéw mam chec.

Andrzej Nowak f’»‘m

W jedna z niedziel lutego poszedtem sobie na spacer do
Parku Agrykola. Bytem tez w t.azienkach. Pogoda byta piekna,
wiec bardzo mito sie spacerowato. Podziwiatem piekne
widoki, przyrode budzacg sie do zycia. Oglagdatem tez Patac na
wodzie. Obserwowatem ptaki. To byt dobrze spedzony czas.
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KARNAWALOWE SZALENSTWO
DOMINIKI SZULC

W dniu 16 lutego br. uczestniczytam w balu karnawa{owym dla
0s6b niepelnosprawnych, ktory sie odbyt juz po raz 6smy w
ursynowskim ratuszu w sali konferencyjnej. Sala na tg okazje byta
pieknie udekorowana balonami w kolorze i |
biatym i niebieskim, nie zabraklo tez
kolorowego napisu na $cianie: Bal 2019. Na
poczatku byto serdeczne powitanie zebranych
gosci przez wtadze dzielnicy tj . burmistrza
oraz jedna z organizatorek balu P. Ewe
Wisniewska ze stowarzyszenia , Maja”. Jak bal,
to wiadomo, ze zostal rozpoczety polonezem,
po ktorym pary zawirowaty na parkiecie w
walcu angielskim. Potem bawiliSmy sie w rytm
muzyki dyskotekowej. Ja bytam na balu z kolegg Bartkiem, z ktérym
tanczytam w rytm skocznej muzyki dyskotekowej. Nie zabrakto tez
wielu atrakcji, niespodzianek i konkursow poprowadzonych przez
znakomitego wodzireja. Zabawie towarzyszyly pokazy taneczne w
wyKkonaniu jednej z uczestniczek Akademii Tanca Passo. Na parkiecie

- v ! pojawity sie rOwniez tancerki z klubu
¢

sportowego, ktdre pieknie zaprezentowaty tance
latynoamerykanskie takie, jak samba czy rumba.
' Wszyscy podziwiali ich piekne, barwne stroje.
| Bratam udziat tak jak i wielu uczestnikéw balu w
konkursie sprawnoSciowym, gdzie zdobytam
stodka nagrode. Na balu spotkatam wiele moich
kolezanek i kolegéw ze Srodowiskowego Domu
. Samopomocy na Bielanach, byta tez moja
" kolezanka Irenka, z ktorg chodzitam razem do
- szkoty podstawowej przy ul. R6zanej na
Mokotowie, a takze kolezanka Marzena, z ktora
uczeszczam wspolnie na zajecia do SDS przy ul.

~ " Gorskiej 7. Bal uswietnit jeszcze jeden
znamlenlty gos¢, ktory wywotuje wiele pozytywnych emocji i radoSci
wsrod roztanczonych uczestnikow balu, to mis Ursynek, z ktorym
mozna byto zrobic zdjecie, i ktory bawit sie razem z nami. Wszyscy
zaproszeni goscie otrzymali na zakonczenie balu pomaranczowe
plecaki z poduszka przytulanka, na ktorej to widnieje mis$ Ursynek. Bal
ten byt wyjatkowy. Dostarczyt wielu wzruszen, radosci i pozytywnej
energii. Ta wspo6lna zabawa bardzo zblizyta i zjednoczyta nas
wszystkich. Juz teraz bedziemy oczekiwac na kolejny bal za rok. Warto
tam by¢ i wspaniale bawic¢ sie w okresie karnawatu.
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Jeszcze Jeden Bal Karnawatowy

Fundacja ,Swiat na tak” zaprosita nas w dniu 23 lutego 2019
roku na XXI Integracyjny Bal Karnawalowy w rytmie Bollywood. W
balu uczestniczyli tez wolontariusze Fundacji ,Swiat na Tak”. Bal ten
odbyt sie w Ursynowskim Centrum Sportu i Rekreacji. Impreze
otworzyta Prezes Fundacji Pani Joanna Fabisiak - postanka na Sejm,
ktéra przywitata wszystkich uczestnikow balu, gosci honorowych i
sponsoréw. Nastepnie przywitali nas serdecznie burmistrzowie
dzielnicy Ursynow, na ktérym to terenie odbyt sie bal. Wsrod
honorowych gosci byli zaproszeni radni tej dzielnicy, jak rowniez
ambasador Indii. Na poczatku imprezy zaproszono wszystkich
uczestnikdw balu do poloneza Oginskiego. W barwnym korowodzie
zatanczono ten ple;kny taniec na pieknie udekorowanej sali. Po

200 Uroczystym polonezie rozpoczeta sie

. | zabawa, ktérg poprowadzili
profesjonalni wodzireje. W trakcie
¢ zabawy odbyty sie liczne konkursy
* zwigzane z tematyka balu. Dla
| uczestnikOw przygotowany zostat
takze atrakcyjny poczestunek. Kazdy
mogt podchodzic do stotu
szwedzkiego i serwowac pyszne
potrawy przygotowane na ten dzien. Byty tez wspaniate lody, ktore mi
bardzo smakowaty. Jak co roku atrakcjg balu byt ,salon fryzur i
wizazu” gdzie zaproszeni goScie mogli wystylizowac fryzure i makijaz
stosowny do swej urody. Ciekawg atrakcjg byta tez foto budka, w ktorej
mozna byto zrobic¢ zdjecia ze swoimi kolegami i kolezankami,
wykorzystujac do tego Smieszne przedmioty, takie jak olbrzymie
rozowe okulary, kapelusze czy przyklejane wasy. Byto przy tym duzo
Smiechu i rados$ci. Swoje stanowisko miata takze Straz Miejska, ktdora
zorganizowata uczestnikom balu r6zne konkursy x )
dotyczace bezpieczenstwa. Za udziat w konkursie |
goscie otrzymywali drobne upominki.
Zwienczeniem wieczoru byt przepiekny tort
owocowy, ktory wjechat uroczyscie na sale. Pani
Fabisiak rozpoczeta tradycyjnie krojenie tortu, a
potem juz kelnerzy zadbali o to, aby kazdy z
zaproszonych gosci mogt skosztowa¢ smacznego
tortu. Na zakoniczenie balu kazdy z uczestnikow )
otrzymat torbe z prezentami w ktdrej nie zabrakto
stodkosci. To byt piekny, kolorowy bal, ktory pozostanie w mej pamieci
na dtugi czas. Nastepny bal juz za rok!

Dominika Szulc
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DRUZYNOWE MISTRZOSTWA SWIATA W SKOKACH

Polscy skoczkowie przyjechali na mistrzostwa swiata jako gtéwni
faworyci konkursu druzynowego, jednak na skoczni Bergisel w Innsbrucku
od poczatku nie spisywali sie najlepiej. Jak zawsze mocny byt Kamil Stoch,
niezle prezentowat sie Dawid Kubacki, ale juz Piotr Zyta, Jakub
Wolny i Stefan Hula skakali bardzo nieréwno i wiecej mieli prob
przecietnych i stabych, niz dobrych. W sobotnim konkursie indywidualnym
zaden z naszych reprezentantéw nie stangt na podium, a miejsce w
pierwszej dziesigtce zajat jedynie Stoch. To nie byt dobry prognostyk przed
"druzynowka". Pojawity sie juz nawet obawy nie o to, czy Polacy obronia
wywalczony w Lahti tytut mistrzéw swiata, a czy w ogdle zdobeda medal.
Jak sie okazato, te obawy byly uzasadnione. Biato-Czerwoni zakonczyli
zawody na czwartej pozycji. Wygrali, z ogromng przewagg, Niemcy, drugie
miejsce zajeli Austriacy, a trzecie Japonczycy. Do bragzowych medalistow
nasi skoczkowie stracili 11,1 punktu. Moze nie jesteSmy rozczarowani, ale
niedosyt jest ogromny. Kazdy z nas robit co mdgt, tym razem wystarczyto to
tylko i az na czwarte miejsce. Poziom byt niesamowicie wysoki. Uwazam
jednak, Ze byto nas sta¢ na medal. Taki jest sport, trzeba przyjac ten wynik
i przetknagc¢ gorzka pigutke - powiedziat po konkursie Kamil Stoch. Lider
polskiej kadry przyznat, zZe niedzielne zawody byly dla niego szczegdlnie
trudne. - Po pierwszej serii miatem Swiadomos¢, ze potrzebujemy super
skokéw w drugiej rundzie, zeby walczy¢ o medal. Ja na te chwile nie bytem
w stanie zrobic nic wiecej. Moj drugi skok nie byt taki, jak bym chciat.
Troche go spéznitem i przez to zabrakto dobrej predkosci w locie. Nie byto
tragedii, ale do medalu potrzebowalismy, zeby ten skok byt super -
ttumaczyt. Czegos ewidentnie brakowato, ale trudno jest w tym momencie
stwierdzi¢ czego. Nie chce méwi¢ o tym na goraco, bo moje stowa mogg
okazac sie totalng nieprawda. Jako druzyne sta¢ nas na duzo wiecej.
WalczyliSmy do konca, wiecej sie zrobic nie dato. Chciatbym podziekowac
naszym kibicom za wsparcie. Oni zastuguja na ztote medale - podkreslit
Stoch. Ostatnig szanse na medal polscy skoczkowie bedg mie¢ w pigtek, w
zawodach na skoczni normalnej (HS 109). - To nie jest koniec. Od
poniedziatku otwieramy nowy rozdziat - zaznaczyt wicelider klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata. - Trzeba wyciagna¢ wnioski, sprawdzi¢ co da
sie zrobi¢ lepiej i dalej pracowac. Nie uwazam, ze byt jakis btagd w
przygotowaniach. Tak po prostu czasami jest. Moze sie okazad, ze ta
szczytowa forma przyjdzie za tydzien, a moze nie przyj$¢ w tym sezonie w
ogole - przyznat najbardziej utytutowany polski skoczek narciarski.

Opracowat Mikotaj Scholz
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POEZTA

Marzenia o wioSnie AL
Dzisiaj jest wiosna, jest tadna pogoda, 1Y

Stychac¢ piosenke w sadzie,

Na niebie Swieci stonko, rozpala marzenia,
Aniotki szczebiocg, fruwaja teczowe motyle,
Rybki ptywaja w jeziorach,

W serduszkach pieja koguciki, /2
Zielone, rozowe, Z6tte, granatowe, biate.

A w ogrodzie kwitng bzy.

. W
L«.L Katarzyna Satkowska __{;é:f"t N
PRZYSLOWIA NA MARZLEC

W marcu jak w garncu.
Czasem w marcu zetnie wode w garncu.
Gdy marzec mglisty, w lecie czas dzdzysty.

Zle sie w marcu urodzié¢, bo trudno takiemu dogodzié.
Marzec, co deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.

W marcu gdy sg grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.
Od dwudziestego marca zagrzewa stonce nawet starca.
Suchy marzec kwiecien nagradza, bo deszcz sprowadza.

Gdy w marcu burza z grzmotem, miesigc pogodny potem.
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DZIEWCZYNA I CHLOPAK
MIESIACA

W lutym dziewczyng miesigca zostata Justyna
Golanska a chtopakiem miesigca Krzysztof Wojnicki.
Gratulujemy!
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