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usmiech6w, radosci i samych stonecznych dni. Zyczymy
wszystkim mitej lektury.
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Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,

szczgscia w mitosci, duzo usmiechéw, duzo radosci, spelnienia

wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu

zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec¢
w pracowni komputerowej




WYDARZENIA MINIONEGO MIFSIACA

6 marca 2019

Sroda Popielcowa. Wszystkie chetne osoby poszty do ko$ciota na pl. Zbawiciela na Msze
$Sw. odprawiat ja dla nas nasz przyjaciel ks. Michat Ggsiorowski. Po mszy ks. Michat

zaprosit nas do zakrystii na kawe i herbate. Porozmawiali§my opowiedzieliSmy co u

nas stychaé. Byto bardzo mito i sympatycznie.

Red. Andrzej Nowak

8 marca 2019

W ten piagtek pojechaliSmy do Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego na pl.
Bankowym . WzieliSmy tam udziat w konferencji prasowej promujacej ksigzke
pt. ,Nie byto czasu na koniec swiata”, wydang przez Stowarzyszenie ,, Bardziej
kochani”. Byto tez spotkanie z mamami- bohaterkami tej ksigzki. Opowiadaty one
o swoich niepetnosprawnych dzieciach i Zyciu z nimi. W konferencji brali tez
udziat uczestnicy zaje¢ z WTZ przy ul Rownej. Wszyscy stuchacze i uczestnicy
dostali w prezencie te ksigzke. To byto bardzo ciekawe spotkanie.

Red. Katarzyna Uszynska, Krzysztof Kwasniak
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8 marca 2019

Tego samego dnia reszta grupy, korzystajac z pieknej pogody poszta na spacer do
Lazienek Krélewskich. WzieliSmy ze sobg ziarno i orzechy. W parku karmiliSmy

ptaki i wiewiorki, spacerowalismy alejkami, szukaliSmy pierwszych oznak

wiosny.

Red. Rafal Musch
e %

15 marca 2019

W ramach cyklu ,Spotkania z ciekawymi ludZmi” przyjechat do naszego osrodka
niezwykty gos¢. Przyszedt do nas pan Radostaw Parol, zawodnik trenujacy sztuki
walki- karate Kyokushin. Opowiedziat nam na czym polega ta sztuka walki,
pokazat jak wyglada str6j zawodnika a takze swdj certyfikat i puchar.
Obejrzelismy tez krotki film z jego walki. Potem pan Radek przebrat sie w swoje
kimono, poprowadzit z nami rozgrzewke i pokazat kilka chwytéw karate.
Pokazat nam, jak sie bronié. Bardzo nam sie podobaty te zajecia. Swietnie sie
bawiliSmy. Pan Radek obiecat, Ze jeszcze nas odwiedzi.

Red. Katarzyna Uszynska, Rafal Musch




20 marca 2019

W ramach zaje¢ edukacyjnych dla uczniéow Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi im. Nauczycieli Tajnego Nauczania nr 330 ul. Mandarynki
prowadziliSmy spotkanie w klasie Va. Opowiadalismy o naszych
zainteresowaniach i aktywno$ciach na zajeciach w osrodku oraz w czasie
wolnym. Spotkanie byto interesujgce dla nas i dla uczniéw, wymienilismy sie
informacjami na temat swoich hobby.

Red. Krzysztof Kwasniak




21 marca 2019

Z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa zostaliémy zaproszeni przez
Stowarzyszenie " Bardziej Kochani" na zajecia jogi. Odbywatly sie one w studiu
Nieboskton. Instruktorka pokazata nam kilka ¢wiczen oddechowych i
relaksacyjnych jak prawidtowo staé, przeciggac sie. Zajecia byty bardzo ciekawe.

Red. Katarzyna Uszynska




27 marca 2019

W naszym osrodku tego dnia odbyto sie I Integracyjne Spotkanie Artystyczne pt.
Wiosna w moim oknie”. Do wspoélnej zabawy zaprosiliSmy gosci z trzech
placéwek: SDS z ul. Wilczej, SDS z ul. Rydygiera i z SDS z Lubca. Kazda placéwka
miata za zadanie przygotowac krotki wystep o tematyce wiosennej. Nasz zespot
muzyczny rOwniez przygotowat krétkie przedstawienie. Byto bardzo wesoto.
Wystepy naszych kolegéw byty Swietne. Po przerwie na stodki poczestunek
kazdy z osrodkoéw dostat pamigtkowy dyplom i piekny kolorowy kapelusz.
P6Zniej zrobiliSmy sobie tzw. jam session. Pan Krzysztof z panem Marcinem,
terapeutq z L.ubca grali r6zne melodie i piosenki, a my wigczalisSmy sie klaszczac
i Spiewajac. Byto bardzo wesoto. Nasze spotkanie byto bardzo udane.

Red. Krzysztof Kwasniak




29 marca 2019

Pozegnalismy sie tego dnia z nasza kolezanka Dominika Szulc. Podziekowalismy
jej za wspolnie spedzony czas. Dominika przygotowata dla nas stodki
poczestunek. Mamy nadzieje, ze bedzie o nas pamietata i odwiedzi nas czasami.
Bedzie nam smutno bez Dominiki.

Redakcja

NASZE PODROZE MALE | DUZE

Dnia 25 marca 2019 roku wraz z kolegami z mieszkania na u. Hozej poszlismy do
Teatru Komedia na koncert zespotu Lombard. Byt to juz XV Koncert Marzen
organizowany przez Stowarzyszenie BARDZIE] KOCHANI. Jako suport za$piewat
najpierw Pawet Pastuszak. Po nim na scene wyszedt zesp6t Lombard i zaspiewat
swoje najwieksze przeboje. Na koniec wszyscy razem za$piewaliSmy piosenke ,,
Przezyj to sam”. Kazdy z nas na pamigtke dostat ptyte z nagraniami zespotu.
Koncert byt bardzo udany, bawiliémy sie super.




Koncert spe f nionych marzen

Dominika Szulc

W dniu 25 marca uczestniczytam w XV Koncercie Marzen, ktory odbyt
sie w teatrze ,Komedia” na warszawskim Zoliborzu. Na koncercie
spotkatam kolezanki i kolegdw z naszego Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy ul. Gérskiej 7. Ja zaprositam na koncert kolege Bartka i
razem $wietnie sie bawiliSmy. Na otwarcie koncertu przywitata nas Pani
prezes Fundacji ,Bardziej Kochani”. Nastepnie odbyt sie koncert Pawta
Pastuszaka, naszego réwiesnika, ktéry przyjechat specjalnie dla nas, z
rodzicami i mtodszym bratem Dominikiem, z dalekiego Jaworzna,
miejscowosci znajdujacej sie na potudniu Polski. Zaprezentowat nam
piekne utwory muzyczne, ktore wszystkim bardzo sie podobaty.
Najpiekniejsza piosenka jaka zaspiewal na scenie mowita o wielkiej mitosci
do mamy. Jedng z piosenek zaprezentowat tez jego brat w duecie z mama.
Wszystkich wynagrodziliSmy za wspaniaty wystep gtoSnymi brawami.

Po krétkiej przerwie odbyta sie druga czes¢ koncertu. Wystgpit dla
nas zespot Lombard ze wspaniatg, rozeSmiang wokalistkg Magda Cugier,
ktéra caty czas zachecata nas do wspdlnej zabawy i $piewu razem z nia.
Zespot zaprezentowal wiele utworéw muzycznych ze swojego repertuaru
takich jak: ,Szklana pogoda”, ,Gotebi puch”, ,Droga Pani z TV”. Wszyscy
bardzo tadnie bawiliSmy sie na koncercie. Mtodziez otrzymata na pamiatke
tego spotkania ptyte z piosenkami zespotu. Teraz w zaciszu mojego pokoju
stucham nagran z ptyty i w myslach wspominam wspaniaty koncert.
Nastepnego dnia juz z samego rana w szatni zgodnie z kolegg Rafatem
orzekliSmy, ze na koncercie ,daliSmy czadu” i zesp6t i mtodziez
zgromadzona w teatrze. To byt bardzo mile spedzony wieczor.




Niedzielny spacer

Dominika Szulc

W jedna z niedziel marca wybratam sie na dtugi spacer do Parku
Zdrojowego w Konstancinie. Jest to miejscowos¢ potozona 20 kilometrow
na potudnie od Warszawy. Park znajduje sie w najstarszej czeSci miasta.
Pojawity sie tam liczne rodziny spacerujace alejkami i korzystajace z
urokéw natury. Trudno byto znaleZ¢ wolng tawke aby cho¢ na chwile moc
przysigs$c i wstuchac sie w Spiew ptakow i podziwiac przyrode.
Spacerowatam alejkami tuz obok tezni solankowej, ktéra bardzo korzystnle
wptywa na nasze zdrowie. W Parku iy D v ;
Zdrojowym znajduje sie tez amfiteatr, jest on
usytuowany w centralnej czesSci Parku. Na
widowni znajduje sie wiele miejsc do
siedzenia. Latem odbywajg sie tu liczne
koncerty i imprezy kulturalne. Spacerujac
alejkami napotkalisSmy tez skwer rekreacyjny z &
sitownig na §wiezym powietrzu. Tu moze
kazdy pocwiczy¢ na przyrzadach
gimnastycznych przyczyniajac sie tym samym
do poprawy sprawnosci fizycznej. Przy wejsciu
do Parku Zdrojowego napotykamy pomnik ku
czci naszego rodaka papieza Jana Pawta II. Pod
pomnikiem liczne kolorowe kwiaty i wigzanki
upiekszaja pomnik. Na zakoniczenie spaceru
skosztowatam pyszne owocowe lody w
kawiarence, ktdra znajduje sie tuz przy wyjsciu z Parku Zdrojowego.
Zachecam wszystkie kolezanki i kolegow do odwiedzenia tego urokliwego
miejsca.




Wernisaz prac malarskich

Dominika Szulc

W dniu 15 marca zostatam zaproszona na wernisaz

wystawy prac malarskich Pana Romana Filipowicza.

Wystawa odbyta sie w Galerii Domu Kultury na

Saskiej Kepie. Na poczatku spotkania byto uroczyste

powitanie autora wystawianych prac, jak réwniez

nastgpito uroczyste powitanie licznie przybytych

gosci. Nastepnie powitat nas sam artysta, opowiadat nam o swoim zyciu i
twdrczosci artystycznej. Zebrani ttumnie goscie ogladali i podziwiali
wystawione prace malarskie. Tematyka prac nawigzywata do pejzazy oraz
architektury Polski. Na wystawie byto zgromadzonych tgcznie 150 prac.
Wystawione obrazy byly malowane farbami akwarelowymi z szerokg gama
barw. Najbardziej spodobat mi sie obraz przedstawiajacy rynek z
kamieniczkami w Kazimierzu Dolnym. Na zakonczenie spotkania odbyto
sie losowanie wcze$niej wypetnionych loséw ze swoimi danymi i
umieszczonych w szklanej kuli. Osoby wylosowane otrzymaty obrazy
namalowane przez artyste. Wpisatam sie tez do wystawionej ksiegi
pamigtkowej wyrazajac swoj podziw i uznanie dla autora prac. To byt
bardzo mile spedzony wieczér wsrod kolorowych i licznych obrazow.
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WiadomoscCi sportowe

HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY W GLASGOW

Halowe Mistrzostwa Europy dobiegty konca i nasi lekkoatleci wrdcili 6
marca do kraju jako zwyciezcy. Ostatecznie nasza druzyna zakonczyta zmagania
w HME Glasgow 2019 z dorobkiem siedmiu medali, w tym pie¢ ztotych in dwa
srebrne i tym samym zapewnita sobie zwyciestwo druzynowe. Dwa lata temu z
Belgradu reprezentacja Polski przywiozta wiecej, bo 12 medali. Oprdcz siedmiu
ztotych jeden srebrny i cztery bragzowe. Cho¢ w tym roku zdobyta siedem - pie¢
ztotych i dwa srebrne - to rowniez wygrata klasyfikacje medalowa. - JesteSmy
potega. Kazdy z tych medali to wielki pow6d do dumy i pokazuje, zZe idziemy w
dobrym kierunku - podkreslit minister sportu Witold Banka. - Wszyscy walczyli
jak lwy - dodat prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. - Scementowanie
druzyny juz widaé, wszyscy za jednego, jeden za wszystkim, jak pisat Alexander
Dumas. Tak to wyglada. Mysle, Ze ten zesp6t pokaze pazur w Dausze podczas
mistrzostw Swiata. | mam nadzieje, Ze sukcesy sie nie znudzg. Najwazniejsze
zawody w lekkoatletycznym kalendarzu odbeda sie w Katarze na przetomie
wrzes$nia i pazdziernika. W Glasgow nie startowato kilka lekkoatletycznych
gwiazd - z wyboru lub charakterystyki imprezy. Celem podkreslanym niemal na
kazdym kroku to igrzyska olimpijskie, ktore odbeda sie w Tokio w 2020 . W
Glasgow nie zabrakto jednak sztafety kobiet 4x400 m, na ktdrg w ostatnich
latach nie ma mocnych. Aniotki Aleksandra Matusinskiego przyjechaty do
Glasgow w roli faworytek. Dwa lata temu, w Belgradzie, Polki rowniez w
pieknym stylu wygraty bieg sztafetowy 4x400 metrow. W Glasgow bronity zatem
tytutu. I nie miaty sobie rownych. W pewnym momencie wrecz miazdzyty swoje
rywalki. A Justyna Swiety- Ersetic na ostatniej zmianie po prostu zrobita swoje.
Do samego konca nie wiadomo byto doktadnie, w jakim sktadzie Polki pojawig
sie na starcie sztafety. A to dlatego, ze w zanadrzu mamy kilka uzdolnionych
rezerwowych. Ostatecznie na pierwszej zmianie pobiegta Anna Kietbasinska. I
nie zawiodta. Iga Baumgart- Witan i Matgorzata Hotub-Kowalik natomiast
wypracowaty ogromna przewage nad rywalkami. Justyna Swiety- Ersetic z kolei
z wielkim spokojem jg utrzymata. Takie sukcesy w sztafecie zenskiej odnosiliSmy
ostatnio za czasOw Ireny Szewinskiej. Ztote medale zdobyli réwniez Ewa
Swoboda (bieg na 60 m), Michat Haratyk (pchniecie kulg), Pawet Wojciechowski
(skok o tyczce) i Marcin Lewandowski (bieg 1500 m). Srebrne - Sofia Ennaoui
(1500 m) i Piotr Lisek (skok o tyczce).

Opracowat: Mikotaj Scholz
12



PRZYSEOWIA NA KWIECIEN

Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata.
Kiedy w kwietniu stonko grzeje, wtedy chtop nie zubozeje.
Ciepty kwiecien, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.
Deszcze czeste w kwietniu wrézg, ze owocow bedzie duzo.
Cho¢ w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole Snieg zawieje.
Grzmot w kwietniu dobra nowina, mroz juz liSci nie poscina.
Kwiecien gdy deszczem plecie, maj ustroi w kwiecie.

Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.

(o5~ 9C_ 9

DZIEWCZYNA MIESIACA

W marcu dziewczyng miesigca
zostala Joanna Kulik.
Gratulujemy!




