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Wszystkim naszym Czytelnikom z okazji Swiat
Wielkanocnych zyczymy wszystkiego najlepszego
radosci, cieptych i pogodnych dni, duzo spokoju i
nadziei ktéra budzi sie wraz z wiosna.
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Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,
szczescia w mitosci, duzo usmiechdw, duzo radosci, spetnienia
wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu
zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec¢
w pracowni komputerowej



WYDARZENIA MINIONEGO MIFSIACA

2 kwietnia 2019

ZostaliSmy zaproszeni przez naszych przyjaciot z Osrodka Wsparcia i
Rehabilitacji Oséb Niepeinosprawnych na Bemowie na integracyjne warsztaty
kulinarne. Wspdlnie z kolegami z tego oSrodka piekliSmy czarno- biate mufinki.
BawiliS$my sie bardzo dobrze, a babeczki wyszty pyszne. Przepis bedzie mozna
przeczyta¢ w dalszej numeru.

Red. Andrzej Nowak

3 kwietnia 2019

Tego dnia poszliSmy catg spotecznos$cig do Instytutu Teatralnego im.
Zbigniewa Raszewskiego na ul. Jazdow 1. ObejrzeliSmy tam spektakl pt. " Klauni,
czyli o rodzinie". Przedstawienie przygotowali aktorzy Teatru 21. Tworza go
osoby z niepeinosprawnoscig intelektualng. Byto to dla nas niezwykte
doswiadczenie. JesteSmy petni podziwu dla aktoréw za ich talent aktorski.
Przedstawienie bardzo nam sie podobato.

_ _. Andrzej Nowak Rafat Musch




10 kwietnia 2019

GosciliSmy w o$rodku naszego przyjaciela ks. Michata. Jak zwykle przed
Swietami poprowadzit dla nas rekolekcje. Kazdy z uczestnikdw miat mozliwo$¢
skorzystac z sakramentu pokuty i przystapi¢ do Komunii. Spotkanie zakonczyto
sie wspoOlng mszg Swietg w intencji naszych rodzin. Spotkanie z ks. Michatem
byto jak zawsze petne radosci.

Red. Andrzej Nowak
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11 kwietnia 2019

Do naszego osrodku przy ul. Goérskiej 7 przyszty uczennice ze Szkoty
Podstawowej im. Swietego Franciszka z ul. Bobrowieckiej. Przyszty ze swoimi
nauczycielkami. Przygotowaly dla nas krétki wystep muzyczny. Spiewaty rézne
piesni wielkopostne. Upiekty tez dla nas w prezencie babeczki i przygotowaty
dla kazdego kartke z zyczeniami wielkanocnymi. Troche porozmawiali$my,
opowiedzieliSmy o sobie 0 naszym o$rodku. One rowniez opowiedziaty nam o
sobie. To byto bardzo mite spotkanie. Mamy nadzieje, ze nie ostatnie.

Red. Krzysztof Kwasniak




17 kwietnia 2019

W naszym osrodku odbyto sie spotkanie wielkanocne. Najpierw sktadalismy
sobie zyczenia $wiateczne i podzieliliémy sie jajkiem wielkanocnym. Zeby
wszyscy mogli poczu¢ atmosfere Swigteczng przeczytatem fragment ewangelii
wedtug Swietego Marka. Byt u nas zajaczek wielkanocny, ktory wreczyt nam
upominKki i zyczenia Swigteczne. Spotkanie uptyneto w mitej atmosferze przy
stodkim poczestunku, o ktéry zadbali nasi rodzice.

Red. Krzysztof Kwasniak




INFORMACJE

Dnia 1 kwietnia powitaliSmy w naszym
oSrodku nowych uczestnikow zajec¢- Ewa
Marczewska i Jan Adam Kowalewski. Sg
bardzo mili. Mamy nadzieje, ze bedzie im
dobrze w naszym osrodku i beda sie
dobrze czuli w naszym towarzystwie.

KACIK KULINARNY

Przepis na czarno- biate mufinki wykorzystany podczas integracyjnych
warsztatow kulinarnych

Sktadniki:

250 g jajek (odwazy¢)

250 g cukru

250 g miekkiego masta

250 g maki pszennej

40 g kakao w proszku
Przygotowanie:

Piekarnik podgrzac¢ do
temperatury 180 stopni. Jajka
utrzec¢ z cukrem potem po
kawatku dodawa¢ masto. Do masy
stopniowo dodawa¢ make
przesiang przez sitko. Ciasto
podzieli¢ na dwie czeSci. Do jednej
dodac kakao i wymieszac. Do
foremek natozy¢ najpierw biate
ciasto a potem ciemne do 2/3
wysokosci foremek. Delikatnie przeciggnac tyzka po ciesScie, aby powstat
marmurek. Piec 20- 25 minut na ztoto- brgzowy kolor. Gotowe babeczki mozna
posypac cukrem pudrem.




Wiadomosci sportowe

POWROT ROBERTA KUBICY

Robert Kubica jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych polskich kierowcéw wyscigowych i
rajdowych. Od najmtfodszych lat przejawiat zainteresowanie wyscigami samochodowymi. Swoja
kariere zaczynat od gokartow. Zdobywat mistrzostwa krajowe w réznych kategoriach wiekowych.
Swdj talent postanowit rozwija¢ we Wtoszech. Juz w wieku 13 lat wyjechat na Pétwysep Apeninski,
gdzie z powodzeniem scigat sie w takich zespofach jak CRG. Zostat miedzy innymi kartingowym
Mistrzem Wtoch, Miedzynarodowym Mistrzem Niemiec i Wicemistrzem Europy. Od 2001 roku
startowat w nizszych seriach wyscigowych, gdzie reprezentowat miedzy innymi barwy francuskiego
Renault zdobywajgc mistrzostwo w 2005 roku. W 2006 roku rozpoczat kariere w Formule 1. Dotgczyt
do zespotu BMW Sauber jako trzeci kierowca, osiggajgc miedzy innymi swoje pierwsze zwyciestwo
w F1. Nastepnie przesiadt sie do bolidu Renault, w ktorym startowat przez jeden sezon, dwukrotnie
plasujgc sie na podium wyscigdw. 6 lutego 2011 przezyt powazny wypadek w trakcie rajdu Ronde di
Andora, po ktérym zakoriczyt kariere w Formule 1. Po wielu operacjach i dtugiej rehabilitacji wrdcit
jednak do scigania i to w rajdach, ktére tak wiele mu zabraty. W 2013 roku taczyt jazde w
mistrzostwach Europy i mistrzostwach $wiata. Za kierownicg Citroena DS3 R5 zostat mistrzem $wiata
w klasie WRC-2. W 2016 roku przerwat rajdowa kariere i rozpoczat operacje pt. "Powrét do F1". W
czerwcu 2017 roku po raz pierwszy od ponad 6 lat zasiadt za kierownicg auta Formuty 1. Wydawato
sie, ze Polak wskoczy do sktadu francuskiego zespotu. Tak sie jednak nie stato. Reke do Kubicy
wyciggnat Williams. W 2018 roku zostat kierowcg rezerwowym i rozwojowym Williamsa. W
kontrakcie ma zapisane trzy pigtkowe treningi (przed Grand Prix Hiszpanii, Grand Prix Austrii i Grand
Prix Abu Zabi). Bedzie tez jezdzit autem Williamsa podczas wszystkich sesji testéw. Niestety w rajdzie
w Bahrajnie Robert Kubica nie ma dobrych wynikéw. Jest coraz bardziej sfrustrowany. Samochéd
Williamsa nie do$¢, ze jest najwolniejszy w stawce, to jeszcze fatalnie sie prowadzi. Polak poréwnat
nawet jazde w Bahrajnie do swoich startéw w rajdowych mistrzostwach swiata. Cho¢ to dopiero
drugi weekend tego sezonu, Robert Kubica wyglada na coraz bardziej poirytowanego. W sprawie
czekajgcych go teraz testow na torze Skahir wypowiada sie dosadnie - Czeka nas trudny test, bo jesli
chtopaki nie zrozumiejg, co sie dzieje to... ma to maty sens - mowit po wyscigu. To bardziej walka o
przetrwanie niz jazda. Podczas wyscigu w Bahrajnie dobrze wyszedt mu start, kiedy przesunat sie o
kilka pozycji. Pézniej byto juz tylko gorzej - Na jednym z zakretéw jezdzitem 20-25 km/h wolniej, a i
tak ledwo utrzymywatem sie na torze - przyznat w wywiadzie dla Eleven Sports. Bardzo mato stabilny
samochdéd, zmagajacy sie ze stabg przyczepnoscig na torze i podmuchami wiatru sprawit, ze Polak
musiat wspinac sie na wyzyny umiejetnosci, by dojechaé¢ do mety. Udato sie i to chyba jedyny plus
tego weekendu - Pocieszajgce jest to, ze po oSmiu latach przerwy fach wyscigowy ciggle wychodzi mi
niezle - podsumowat drugi wyscig sezonu. Zespo6t nie ma pomystu, co zmieni¢ w samochodzie, w
dodatku wcigz brakuje czesci zapasowych, a samochody Russella i Kubicy mocno sie od siebie réznig.
| nikt nie wie, z czego to wynika. Najtatwiej bytoby w tej sytuacji wymienié¢ nadwozie, tak jak na
przyktad Renault zrobito w przypadku Daniela Ricciardo. Tyle, ze w Williamsie nie ma zapasowego
nadwozia. W zespole nic sie nie zmienito i sie nie zmieni, jesli nie dojdzie do wstrzgsu. Ale na razie
nikt o tym nie wspomina.

Opracowat: Mikolaj Scholz



CHOLOPAKIDZIEWCZYNA MIESIACA

W kwietniu dziewczyng miesigca zostata Ewa Marczewska, a
chiopakiem miesigca zostat Jan Adam Kowalewski
Gratulujemy!
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