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Wszystklm naszym Mamom zyczymy duzo zdrowia,
szczqsaa i uSémiechu, samych stonecznych dni. Zyczymy
Wam réwniez duzo cierpliwosci dla nas, waszych dzieci.
Badzcie szczeSliwe i radosne.
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Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu,

szczgscia w mitosci, duzo usmiechéw, duzo radosci, spelnienia

wszystkich najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu

zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec¢
w pracowni komputerowej



WYDARZENIA MINIONEGO MIFSIACA

11 maja 2019

W te sobote braliSmy udziat w czwartym juz Festiwalu Grzesiuka, ktérego
organizatorem byto Partnerstwo Moje Sielce przy udziale Urzedu Dzielnicy Mokotéw.
Jak co roku odbywat sie on w Parku Sieleckim. Jako cztonek Partnerstwa jak zawsze
jesteSmy tam ze swoim stoiskiem , na ktorym prezentujemy prace wykonane przez
naszych uczestnikow zajec. Tym razem jednak na Festiwal przygotowalisSmy tez dwa
wystepy artystyczne, jeden konkursowy - "Duet Meski Okazjonalny czyli Trio" w
skladzie terapeuta Krzysztof Tkaczyk i dwaj nasi uczestnicy zaje¢ Marek Izykowski i
Maciej Dorozata. Drugi pozakonkursowy wystep, wokalno - taneczny przygotowali
wspolnie terapeuci i uczestnicy zaje¢. Muzycznie i wokalnie wsparta nas w tym
réwniez zaprzyjazniona z naszym os$rodkiem Pani Joanna Mioduchowska. Wystep w
konkursie Piosenki Ulicznej naszego "Duetu Meskiego Okazjonalnego czyli Trio" okazat
sie sukcesem i zajeliSmy 3 miejsce posrdd kilkunastu profesjonalnie wystepujacych
zespotow. Cudna majowa pogoda tego dnia i humory dopisaty. Bardzo cieszymy sie, ze
moglisSmy wzig¢ aktywny udziat w tym wydarzeniu artystycznym.

Red. Katarzyna Uszynska, Andrzej Nowak
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20 maja 2019
Nasza grupa teatralna wzieta udziat w IV edycji Festiwalu MimStory. Jest on
organizowany przez 0srodek Wsparcia i Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
z Bemowa. W tym roku impreza odbywata sie w Bemowskim Centrum Kultury
na ul. Gorczewskiej 201. W spotkaniu brato udziat pie¢ osrodkéw. MieliSmy do
przygotowania siedem bajek Hansa Chrystiana Andersena. Dla nas wylosowana
zostata bajka pt. ,Brzydkie kaczatko”. MusieliSmy pokazac tres¢ baki tylko za
pomocg gestow i min. MieliSmy ogromna treme, ale wszystko doskonale sie
udato. PublicznoSci i jury bardzo podobat sie nasz wystep. Wszystkie grupy
oceniane byto przez profesjonalne jury. Wystepy wszystkich grup byty bardzo
dobre. W trakcie obrad jury, artysci mieli przerwe na poczestunek. Wszystkie
grupy dostaty pamiagtkowe dyplomy i statuetki Mimstorka. DostaliSmy tez
nagrode- gre Pantomima. Bardzo nam sie podobata impreza, byto bardzo mito.
Red. Katarzyna Uszynska, Krzysztof Kwasniak




22 maja 2019

Tego dnia braliSmy wzieliSmy udziat w integracyjnym Turnieju BULE. Byt on
organizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Rydygiera i Wydziat
Sportu. Jak co roku odbywat sie w Parku na Kepie Potockiej" Nad Kanatkiem".
Oproécz turnieju bule braliSmy udziatl w innych druzynowych konkurencjach
sportowych: ping- pong sztafeta, zabawa z hula- hop.. Na koniec wszyscy
zawodnicy udekorowani zostali ztotymi medalami za osiggniecia sportowe. Cata
impreza zakonczyta sie wspdlng zabawa przy muzyce. Impreza byta super,
mimo, zZe pogoda troche nie dopisata.

Red. Katarzyna Uszynska, Andrzej Nowak
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24 maja 2019

To byto bardzo mite wydarzenie. Jedna z naszych kolezanek-Asia obchodzita
swoje urodziny i imieniny. Jak co roku zaprosita wszystkich do kawiarni na lody.
PoszliSmy do kawiarni Truskawka na ul. Chetmskiej. Byto bardzo mito. Wszyscy
dostali pyszne lody. Kto miat ochote mogt sobie juz sam zaméwi¢ kawe, herbate
czy ciastko. Dziekujemy Asi za zaproszenie. Wracajac do o$rodka poszlismy
jeszcze na spacer do Parku Sieleckiego. To byt bardzo mity spacer na Swiezym
powietrzu.

Red. Krzysztof Kwasniak




28 maja 2019

ZostaliSmy zaproszeni przez Warsztat Terapii Zajeciowej Nowa Praca "Cepelia” z
ul. Konduktorskiej na wspolne obejrzenie wystepu Grupy Teatralnej ""Malu" z
Krakowa. Przedstawienie miato tytut "Podro6z z piosenkg". Byt to spektakl
stowno- muzyczny. Wszyscy bardzo dobrze bawiliSmy sie stuchajac popularnych
polskich piosenek z lat 60 i 70. Zacheceni przez artystow $piewaliSmy razem z
nimi. Bardzo dziekujemy Gospodarzom za zaproszenie.

Red. Krzysztof Kwasniak

31 maja 2019

Korzystajac z tadnej stonecznej pogody wybraliSmy sie do Parku Sieleckiego.
PostanowiliSmy spedzi¢ czas aktywnie na Swiezym powietrzu. GraliSmy w ping
ponga, pitke nozng i badmintona ¢wiczyliSmy z hula-hop. WrdciliSmy zmeczeni,
ale bardzo zadowoleni z wyjscia.

Redakcja




WYWLAD

WYWIAD Z NASZYM NOWYM KOLEGA JANEM ADAMEM KOWALEWSKIM.

Rafal Musch: Dzien dobry. JesteSmy redaktorami gazetki ,Nasz Swiat pod
siodmym”. Czy zechciat by Pan udzieli¢ na wywiadu?

Jan Adam KowalewskKi: Dzient dobry. Bardzo chetnie odpowiem na Panstwa
pytania.

R.M.: Czy mogtby sie nam Pan przedstawic?

J.A.K: Nazywam sie Jan Adam Kowalewski. Przyjaciele mowig do mnie Janek albo
Adas.

R.M.: Gdzie i z kim Pan mieszka?

J.A.K: Mieszkam na Kabatach razem z mama. Czasem nocuje u nas mO] siostrzeniec.
R.M.: Jak dtugo chodzi Pan do naszego o$rodka?
J.A.K.: Bardzo krétko, dopiero dwa miesigce.

R.M.: A czy lubi Pan tutaj przychodzic?

J.A.K.: Tak, bardzo. Polubitem juz wszystkich. Jestem
szczesliwy, ze trafitem do tego osrodka.

R.M.: W ktdrej pracowni lubi pan pracowac?

J.A.K: Wszystkie pracownie lubie jednakowo.

R.M.: Czy lubi Pan kolezanki i kolegéw?

J.A.K.: Tak, lubie wszystkich. Sg bardzo fajni.

R.M.: A lubi Pan kogo$ najbardzie;j?

J.A.K: Wszystkich lubie tak samo.

R.M.: Jak Pan lubi spedzac¢ wolny czas?

J.A.K.: W wolnym czasie chodze czasami z przyjaciétmi do kawiarni, gram w Teatrze
21, chodze na zajecia z capoeiry . Lubie oglada¢ wrestling, gram w gre pokemony.
Czasem lubie po prostu posiedzie¢ w domu.

R.M.: Czy lubi Pan muzyke i jaka?

J.A.K.: To dobre pytanie. Bardzo lubie muzyke. Lubie Spiewa¢ w choérze, sam pisze i
Spiewam swoje piosenki. Lubie wszystkie rodzaje muzyki.

R.M.: Czym sie Pan interesuje?

J.A.K.: Interesuje sie sportem, muzyka, historig, zwierzetami, podrézami, lubie
doradzac innym, stuzy¢ pomoca.

R.M.: Jak Pan lubi spedza¢ wakacje?

J.A.K.: Lubie jezdzi¢ nad morze. JezdZe tez na kolonie i wycieczki ze
Stowarzyszeniem ,Bardziej kochani”. Bytem juz w Afryce- w Kenii, w Holandii i
Panamie.

R.M.: Czy ma Pan jakie$ zwierzatko?

J.A.K.: Kiedy$ miatem kota i psa. Teraz nie mam zadnego.

R.M.: Czy podoba sie panu nasza gazetka?

J.A.K.: Podoba mi sie bardzo. Zawsze szukam duzo informacji o tym, co dziato sie w
naszym osrodku.

R.M.: Dziekujemy bardzo za wywiad.

J.A.K.: Ja rowniez dziekuje.




@ Wiadomosci sportowe

Robert Lewandowski najlepszym strzelcem Bundesligi!

Bayern Monachium pokonujgc 5:1 Eintracht Frankfurt zapewnit sobie siédmy z
rzedu tytut mistrza Niemiec, a Robert Lewandowski znow zostat krolem strzelcow
Bundesligi. Tym razem do zdobycia tego wyrdznienia wystarczyty mu 22 bramki.

Lewandowski jest pierwszym od 21 lat pitkarzem, ktory tytut krola strzelcow ligi
niemieckiej wywalczyt dwa razy z rzedu. Poprzednio udato sie to Ulfowi Kirstenowi,
ktéry triumfowat w tej klasyfikacji w 1997 i 1998 roku.

Pod wzgledem strzelonych bramek to byt najstabszy sezon Roberta
Lewandowskiego w Bundeslidze od 4 lat. W ostatnich trzech sezonach Polak
zdobywat co najmniej 29 bramek. Tym razem rozgrywki zamknat z 22 trafieniami na
koncie i to wystarczyto, by wyprzedzi¢ Paco Alcacera. Hiszpanski napastnik
Borussii Dortmund strzelit 18 bramek. Warto jednak doda¢, ze Lewandowski do
swojego ligowego dorobku moze dodac¢ az 10 asyst, a pod tym wzgledem w
Bayernie nie byt jeszcze tak skuteczny.

W tym sezonie Lewandowski najwiecej bramek strzelit w marcu i na poczagtku
kwietnia - w tym czasie w 5 kolejnych meczach wpisywat sie na liste strzelcow a
zdobyt tgcznie az 8 bramek, czyli 1/3 catego dorobku z tego sezonu. W koncowej
czesci rozgrywek bramek naszego napastnika zaczeto juz brakowac.

Lewandowski zagrat w 33 ligowych meczach Bayernu i co ciekawe, tylko raz zostat
zmieniony w trakcie spotkania. Jeszcze we wrzesniu Niko Kovac podziekowat mu
za gre w 79. minucie, a pdzniej opuscit mecz z Augsburgiem. Poza tym grat od
deski do deski. Co ciekawe, po raz pierwszy od sezonu 2014/2015 Lewandowski
nie skompletowat w Bundeslidze ani jednego hat-tricka.

Kapitan reprezentacji Polski swéj pierwszy triumf w rywalizacji o tytut krola
strzelcow Bundesligi wywalczyt w 2014 roku jeszcze w barwach Borussii Dortmund.
Strzelit wtedy 20 bramek, a chwile p6zniej grat juz w koszulce Bayernu. Pierwszy
sezon po zmianie klubu polski napastnik zakonczyt z 17 bramkami i przegrat walke
o kolejny prymat z Alexandrem Meierem grajgcym

w Eintrachcie Frankfurt, ktéry do siatki rywali trafit o dwa razy wiecej. Kolejne dwa
sezony w wykonaniu Lewandowskiego byty niemal perfekcyjne. W rozgrywkach
2015/2016 1 2016/2017 Polak konczyt sezony z 30 bramkami na koncie. O ile za
pierwszym razem wystarczyto to do wygrania klasyfikacji strzelcéw to w drugim
przypadku o jednego gola lepszy okazat sie Pierre-Emerick Aubameyang. W
sezonie 2017/2018 Lewandowski jednak znow nie miat sobie réwnych. Zagrat w 30
spotkaniach i zapisat na swoim koncie 29 trafien. Nils Petersen z Freiburga - drugi
na liscie strzelcéw miat zaledwie 15 goli.

Czwarty triumf reprezentanta Polski w klasyfikacji strzelcéw Bundesligi pozwolit mu
przesungc sie na drugie miejsce listy wszechczasow. Najwiecej bo az 7-krotnie
krolem strzelcow ligi niemieckiej zostawat Gerd Muller. Po trzy takie triumfy majg w
karierze Karl-Heinz Rummenigge i wspominany juz Kirsten.

Gratulujemy Lewandowskiemu tego sukcesu i liczymy na wiele bramek w
Mistrzostwach Europy 2020 na korzysc¢ naszej druzyny.

Red. Mikotaj Scholz



DZIEWCZYNA MIESIACA

W maju dziewczyng miesigca zostata Mariola Wasiuk.

Gratulujemy!
Wiosna . "':a
Wiosna, w ogrodzie kwitng kwiaty - SN é\ .
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Roénie soczysta zielona trawa van

Na niecbie §wieci promienne stonce,
Fruwaja kolorowe motyle,

Tak pigkne jak w marzeniach.

POEZJA

A nocg na niebie 1§ni ksiezyc ztoty
I btyszczg gwiazdy.

Katarzyna Satkowska




