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OD REDAKCJI

[ znowu mamy wakacje. Bardzo sie cieszymy, Ze juz
nadeszly. Tradycyjnie zawieszamy wydawanie naszej
gazetki na czas wakacyjnych miesiecy. Spotkamy sie znoéw
we wrzes$niu. Zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom
udanego odpoczynku i szczesliwych powrotéw. Udanych
wakacji zyczy

Zespot Redakcyjny
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LIPIEC 2019
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
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Urodziny
Sylwia K.
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Imieniny Urodziny Urodziny
Sylwia K. Anna N. Andrzej N.
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Krzysztof W. Anna N.
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SIERPIEN 2019
PONIEDZIALEK I WTOREK I SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
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Urodziny
Mariola W.
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Urodziny
Katarzyna K.




Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukceséw w zyciu, szczeScia
w mitosci, duzo uSmiechow, duzo radosci, speinienia wszystkich
najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zaje¢
w pracowni komputerowe;j

(e~ 9C_ 9

Z okazji Dnia Ojca wszystkim Tatom zyczymy zdrowia, sit i
codziennej radosci. Wielu pieknych dni.
Dziekujemy, Ze jesteScie

Czerwiec 2019

Czerwiec spalit nas na skwarke
wcigz na niebie Swieci stonce
mys$li wiedna z braku deszczu.
czemus lato tak gorace..?

POEZTA

wszak inaczej byto kiedys.
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plus czternascie w tyt dwa lata. i , .
jaka nam dzi$ wyjdzie Srednia. Zosia Maria Pagowska |
plus czterdziesci .. s P =
" 7 " "' . \ ‘ - 7\7_{,
koniec Swiata..!!! _
skrzypki sie rozeschty
Swierszczom.

nocny koncert zawiesity.
na dodatek wierszokletka.
tez z upatu nie ma sity.....

wierszyk mokry jest od potu
wentylator chtodzi mysli

wiec na koniec troche lodu

i niech chtodek nam sie przys$ni...



WYDARZENIA MINIONECO MIESIACA

5 czerwca 2019

W ramach warsztatow edukacyjnych po raz kolejny gosciliSmy w Szkole Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi nr. 330 im. Nauczycieli Tajnego Nauczania. Podczas zaje¢
opowiadaliSmy uczniom klasy Vb o naszym o$rodku, o zajeciach w jakich uczestniczymy,
mowiliSmy o naszych zainteresowaniach, osiggnieciach. Uczniowie stuchali z duzym
zainteresowaniem. Opowiadali tez o sobie i swoich aktywnos$ciach. Spotkanie to byto

bardzo ciekawe dla obu stron.
Red. Rafat Musch, Jan Kowalewski




7 czerwca 2019

BraliSmy udziat w XVIII Spartakiadzie Oséb Niepetnosprawnych na Bemowie.
Organizatorem imprezy jest OsSrodek Wsparcia i Rehabilitacji Os6b Niepeilnosprawnych z
ul. Rozlogi. Impreza zaczeta sie wystepem zespotu "Jeden rytm jeden Swiat". Kolejng
czescig spotkania byty zawody sportowe w réznych konkurencjach- rzuty pitka do kosza,
rzut pitka lekarska, strzelanie bramek, turlanie,, spacer po réwnowazni, jazda na rowerze
stacjonarnym, rzucanie piteczkami do celu. Mozna byto tez zrobic sobie plakietke swojego
pomystu. Cwiczyli$my sumiennie, za co nagrodzeni zostali$my medalami. Na koniec
organizatorzy przygotowali dla wszystkich niespodzianke - zajecia z Zumby. Impreza jak
zawsze byta bardzo udana i Swietnie przygotowana.

Red. Katarzyna Uszyriska




12 czerwca 2019

W ramach rozwijania umiejetnosci spotecznych uczestnicy zaje¢ z pracowni
plastycznej i ceramicznej wybrali sie do kawiarni "Oko w oko". Zanim wyszliSmy,
omowiliSmy zasady zachowania sie w kawiarni. Po przyjs$ciu na miejsce kazdy
samodzielnie ztozyt zamoéwienie u kelnera. ProwadziliSmy rozmowe przy stole. Po
zjedzeniu pysznego ciasta i wypiciu kawy uregulowali$my rachunek. Na
zakonczenie podziekowali$my obstudze za pysznoSci.

Red. Jan Kowalewski, Rafat

CIEKAWOSTKI

W tazienkach Krolewski znow rozpoczety sie letnie Koncerty Chopinowskie.
Odbywajg sie one w kazda niedziele od 19 maja do 30 wrze$nia w godzinach o0 12.00
i 16.00. jak co roku ja réwniez w nich uczestnicze. Chodze zawsze na godzine 16.00.
Jest duzo ludzi, wszystkie tawki sg pozajmowane. Przewaznie jest tadna pogoda. Po
koncercie wracam do domu. Bardzo lubie stucha¢ na zywo muzyki Fryderyka
Chopina. Polecam wszystkim te koncerty i takie spedzanie wolnego czasu.

Rafat Musch



JVasi Yy/olontariusze

W naszym osrodku mamy dwoje Wolontariuszy. To nasi absolwenci Renata
Tolak i Ime Akpan. Przez wiele lat uczeszczali do naszej placowki, gdzie uczyli sie
pracy i samodzielnego zycia. Od okoto dwdch lat udato sie, dzieki pomocy Centrum
Dzwoni, zaktywizowac¢ ich zawodowo. Kontakt, jaki wypracowaliSmy sobie przez
czas, gdy uczestniczyli w zajeciach placéwki, owocuje tym, ze nadal sg zwigzani z
naszym osrodkowym Srodowiskiem. Teraz w formie wolontariatu pomagajg nam w
réznych pracach na rzecz o$rodka takich jak (sprzatanie, pielegnacja ogrodu, pomoc
w kuchni). Jest to bardzo wazna pomoc, ktéra wspiera nas w codziennym

funkcjonowaniu.

Reniu, Ime- bardzo, bardzo Wam dziekujemy!




DZIEWCZYNA MIESIACA

W czerwcu dziewczyng miesigca zostata Agnieszka

Makowska. Gratulujemy!



