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OD REDAKCJI

Witamy naszych drogich Czytelnikdw po tak dtugiej przerwie. Spowodowana ona byta
najpierw przerwg wakacyjng, a potem generalnym remontem naszej placowki. Niestety nie
mieliSmy za bardzo warunkéw do tworzenia naszej gazetki . Najpierw z uzytkowania
wytgczona bytfa cata strona z pracownig haftu i szycia, jadalnig pracownig komputerows i
salg gimnastyczng. My pracowaliSmy w pracowniach plastycznej, ceramicznej i stolarskiej.
Byto nam ciezko, bo pracownie te petnity rowniez funkcje jadalni. Potem, kiedy pierwsza
cze$¢ remontu byta prawie skonczona, musieliSmy oprézni¢ pozostate pracownie
sekretariat, szatnie i gabinet pani Dyrektor. ROwnoczes$nie posprzatalismy juz
wyremontowane pomieszczenia zebysmy mogli sie do nich przenies¢. Na szczeScie remont
juz za nami i wrdcilismy do normalnego trybu pracy. Dziekujemy wszystkim za
wyrozumiatos¢ i okazang pomoc. Szczegdlnie dziekujemy pani Maryli Pirdg, panu
Mateuszowi Kuligowi i Ime Akpanowi za ogromng pomoc w sprzgtaniu i ustawianiu mebli.
Ten numer gazetki jest podsumowaniem tych miesiecy, bo mimo remontu uczestniczylismy

w réznych imprezach. Zyczymy mitej lektury
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Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu, szcze$cia
w mitosci, duzo usmiechéw, duzo radosci, spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu zdarzen.

Kalendarz stworzony podczas zajec
w pracowni komputerowej
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WYDARZENIA MINIONYCH MIESIECY

24.09.2019

WzieliSmy udziat we wspaniatym wydarzeniu. W sali widowiskowej Urzedu dzielnicy Bielany
nasi przyjaciele z Bielanskiego Srodowiskowego Domu Samopomocy z ul. Grebatowskiej
wystawiali swoje przedstawienie pt. " Wszyscy jesteSmy bohaterami". Jego scenariusz powstat z
ich marzen. Byto piekne. MogliSmy rowniez obejrze¢ wystawe prac plastycznych uczestnikow
zaje¢ BSDS. Impreza bardzo nam sie podobata. Fajnie byto zobaczy¢ kolezanki i kolegéw na duzej

scenie. Gratulujemy artystom udanego wystepu.
Red. Andrzej Nowak




27.09.2019

Tego dnia uczestniczyliSmy w super imprezie, XII Eko-Pikniku. Organizatorem byt Osrodek
Wsparcia i Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych z ul. Roztogi na Bemowie. Tym razem odbywat
sie pod hastem " Wiem, co jem". Kazdy zaproszony o$rodek miat za zadanie przygotowac krotka
scenke dotyczaca zdrowego trybu zycia. Ze wzgledu na remont w naszym osrodku byliSmy
zwolnieni z tego zadania. Nastepnym zadaniem dla wszystkich druzyn byto przygotowanie
zdrowych przekasek. My zrobiliSmy pyszne "Koreczki na raz". Na pamigtke naszego spotkania
kazda placéwka dostata torbe ekologiczng petng owocéw. Zorganizowana byta rowniez loteria, z
ktérej dochoéd przekazany bedzie dla Fundacji "Przytul psa". Na zakonczenie imprezy wszyscy
bawilisSmy sie przy muzyce. Jak zwykle impreza byta bardzo udana.

Red. Katarzyna Uszynska
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13.11.2019

Grupa zawodnikéw z naszego os$rodka uczestniczyla w V Zoliborskim Turnieju Tenisa
Stotowego. Jak co roku odbywat sie on w Klubie Sportowym "Spoéjnia".
Wspoétorganizatorem imprezy byt SDS z ul. Rydygiera. Na sali sportowej odbyty sie zawody
miedzy uczestnikami réznych osrodkéw. Sportowcy grali zachowujac zasady gry oraz
zasady fair-play pod opieka weterandéw tenisa stotowego oraz terapeutéw. Kazdy z
zawodnikow zdobyt ztoty medal za uczestnictwo. Wszyscy bawiliSmy sie doskonale.

Red. Andrzej Nowak, Katarzyna Uszyniska

24.11.2019
W ramach Partnerstwa Sieleckiego w dniu 24.11.2019 r. nasz SDS uczestniczyt w imprezie
Jesienny Piknik na Sielcach. Odbywat sie on w gos$cinnych progach Teatru Baza. Impreza
adresowana byta gtéwnie dla dzieci. Organizacje
dziatajgce w Partnerstwie przygotowaty rézne
atrakcje. Przy naszym stanowisku dzieci miaty
mozliwo$¢ pomalowania twarzy. Motywem
wiodacym byty postacie z bajek Disneya. W
trakcie zajec dla dzieci, odbywata sie debata dla
mieszkancow dotyczaca Partnerstwa Moje Sielce.

Redakcja




28.11.2019

Nasi Przyjaciele z OWIRONu na Bemowie zaprosili nas na Zabawe Andrzejkowa. Samorzad
ztozony z uczestnikdw zaje¢ przygotowat muzyke do tanca, wrézby i zabawy. Dodatkowa
atrakcja byta zabawa w rytmie zumby pod okiem profesjonalnej trenerki. Jak zawsze

bawili$my sie wy$mienicie.

Redakcja




29.11.2019

Brali$my udziat w Il Przegladzie Twdérczosci Os6b Niepelnosprawnych
Intelektualnie ,,Bajkowy Duet” w Teatrze Baza. Organizatorem Przegladu byta Warszawska
Fundacja na rzecz Osé6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng ,POSTAW NA NAS”. Kazda z
zaproszonych placowek miata za zadanie przygotowac¢ wylosowane wcze$niej bajkowe
pary oraz krotka prezentacje. Wszystkie osrodki wywigzaty sie doskonale z tego zadania.
Powstaty prawdziwe arcydzieta. Mozna je byto obejrze¢ na przygotowanej wystawie.

Red. Katarzyna Uszynska

Il Przeglqd Plastyczny
o0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng
p.t. .Bajrowy duet”
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3.12.2019
We wtorek 3 grudnia 2019 roku swietowaliSmy Miedzynarodowy Dzien Os6b z

Niepetnosprawnos$ciami uczestniczac w Rozgrywkach Sportowych Osrodkéw Wsparcia
Dziennego. Impreza organizowana byta przez Warszawskie Koto PSONI. Nasza druzyna
zajeta I miejsce w rozgrywkach Bocce i Il miejsce w rozgrywkach w pitke nozna. Oprécz
rozgrywek sportowych odbywaty sie r6wniez warsztaty zdrowego stylu zycia

przygotowane przez Fundacje im. Marii Grzegorzewskiej. Wszyscy bawiliSmy sie dobrze.

Red. Katarzyna Uszynska

8.12.2019

W niedziele 8 grudnia, jak co roku nasz o$rodek brat
udziat w Sieleckiej Gwiazdce w Teatrze Baza.
Prezentowali$my nasze $wigteczne rekodzieto.
Przygotowane byto takze wiele atrakgji, takich jak
przedstawienie teatralne dla dzieci, rodzinne warsztaty
Swiagteczne, wspolne koledowanie i spotkanie z Mikotajem.

Redakcja
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20.12.2019

W piatek 20 grudnia spotkaliSmy sie na skromnej w tym roku Wigilii oSrodkowej. Dla nas
byt to jeszcze czas koncdwki remontu, ale chcieliSmy sie spotkacé, Zeby sie przytuli¢ i ztozy¢
sobie Zyczenia. Zawsze jest to dla nas czas integracji naszej oSrodkowej spotecznosci. Przy

okazji obchodziliSmy tez urodziny Macieja i imieniny Ewy.

Redakcja




17.01.2020
Tego dnia sezon na bale karnawatowe zostat oficjalnie rozpoczety . BawiliSmy sie
wspaniale na balu w WTZ przy ul. Orzyckiej. Spotkali§my tez znajomych z innych placéwek.

Organizatorzy przygotowali rézne wesote konkursy i stodki poczestunek. Szczegdlnie mito

byto naszym uczestnikom Asi i Mac¢kowi, ktérzy wybrani zostali Krélowa i Krélem Balu.
Red. Rafat Musch
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29.01.2020

Kolejny bal za nami. Tym razem bawiliémy sie wspélnie z go$émi z SDS-6w z ul.
Grebatowskiej i ul. Rydygiera oraz WTZ z ul. Orzyckiej w naszym o$rodku. Tegoroczna
impreza odbywata sie pod hastem , Taneczny krok w nowy rok”. Oprawe muzyczng
przygotowat D] Wojtek. Podczas zabawy odbyty sie dwa konkursy taneczny i na Krélowa i
Krola Imprezy. Konkurs tafica wygrali Ewa i Adam z naszej placowki. Krélowg Imprezy

zostata Kasia z SDS z ul. Grebatowskiej, a Krélem nasz Krzysiek. Gratulujemy wygranym.

BawiliSmy sie tak dobrze, ze nawet nie zauwazyliSmy, ze nadszedt czas rozstania.

Red. Andrzej Nowak
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https://www.facebook.com/342744709479667/photos/pcb.852181198536013/852180435202756/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARClnflu5DRzplefvWkkD_KTSEYZ8mgmUZc6f4i8KUMiwLKkIDR_ZvfadRN5ATtB7cYpF5k1ISQ1tkkX&__xts__%5B0%5D=68.ARDqm8wq6A5cn75lrpUqqytwjQB7COhGlKnaHjSdQDi5QV7cVaimg1cwWK7OnAr3-dhdEv0boQHh5JOnKbdyoiYFB0PKzjFjemxdKD8NhRJn6q49HMTxDiOfHBtrGOg2T18gfYyFrEjmhdUXyK9c6Y7rDe6zxMAaW8qB2_AGOfNNz8F4MNxRqI8At5fv_jHQnCg1B21hVdwE5-CIP_VTRoeuKgqp0MaqJ3pfq7Jj1_F0nwboQiNCDM9vHcHKnro5o1Q9N5IlJHdApGeMSlnM8deSRgx0kWJ-BKglgCVToUoJXDzruWiCuWaE-GPO8DAiSgbPqP05hVuCRHTdlve7EAI
https://www.facebook.com/342744709479667/photos/pcb.852181198536013/852180435202756/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARClnflu5DRzplefvWkkD_KTSEYZ8mgmUZc6f4i8KUMiwLKkIDR_ZvfadRN5ATtB7cYpF5k1ISQ1tkkX&__xts__%5B0%5D=68.ARDqm8wq6A5cn75lrpUqqytwjQB7COhGlKnaHjSdQDi5QV7cVaimg1cwWK7OnAr3-dhdEv0boQHh5JOnKbdyoiYFB0PKzjFjemxdKD8NhRJn6q49HMTxDiOfHBtrGOg2T18gfYyFrEjmhdUXyK9c6Y7rDe6zxMAaW8qB2_AGOfNNz8F4MNxRqI8At5fv_jHQnCg1B21hVdwE5-CIP_VTRoeuKgqp0MaqJ3pfq7Jj1_F0nwboQiNCDM9vHcHKnro5o1Q9N5IlJHdApGeMSlnM8deSRgx0kWJ-BKglgCVToUoJXDzruWiCuWaE-GPO8DAiSgbPqP05hVuCRHTdlve7EAI

INFORMACIE

Woysitkiem catej naszej spotecznosci i 0s6b zaprzyjaznionych uzbieraliSmy ok.
350 kg plastikowych nakretek. W dniu 29 wrze$nia nasze zbiory przekazaliSmy
Firmie Skup Surowcéw Wtérnych Warszawa Bielany. Dziekujemy wszystkim
osobom, ktdre przyczynity sie do naszego matego sukcesu. Od tego czasu
nazbieraliSmy juz catkiem duzg ilo$¢ nowych korkéw. Dziekujemy bardzo

wszystkim, ktérzy aktywnie pomagajg nam w naszej zbiorce.

MOJWYJAZD DO SANATORIUM
Ra{al MuSCl‘l

Dnia 6 stycznia 2020 roku pojechatem z mama do Sanatorium w Ustroniu Gorskim koto
Wisty. Miatem tam wiele réznych zabiegdw- naswietlania miejscowe kregostupa, borowiny
na stopy, gimnastyke masaz watkami, kagpiele wirowe rgk i n6g. W Sanatorium odbywaty
sie rézne koncerty np. koledowanie. W wolnym czasie chodziliSmy na spacery do miasta na
zakupy. Byto bardzo fajnie. ByliSmy tez na wycieczce na Rdwnicy i w karczmie goéralskie;.
ChodziliSmy tez na wieczorki taneczne. Jestem bardzo zadowolony z wyjazdu do

Sanatorium. Do domu wrdciliSmy 27 stycznia.
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@ WIADOMOSCI SPORTOWE

Robert Lewandowski najlepszym strzelcem Bundesligi!

Bayern Monachium pokonujac 5:1 Eintracht Frankfurt zapewnit sobie sidédmy z
rzgdu tytut mistrza Niemiec, a Robert Lewandowski znow zostat krélem strzelcow
Bundesligi. Tym razem do zdobycia tego wyr6znienia wystarczyly mu 22 brameki.
Lewandowski jest pierwszym od 21 lat pitkarzem, ktory tytut krola strzelcow ligi
niemieckiej wywalczyl dwa razy z rzedu. Poprzednio udato si¢ to Ulfowi Kirstenowi,
ktory triumfowal w tej klasyfikacji w 1997 1 1998 roku. Pod wzgledem strzelonych
bramek to byt najstabszy sezon Roberta Lewandowskiego w Bundeslidze od 4 lat. W
ostatnich trzech sezonach Polak zdobywat co najmniej 29 bramek. Tym razem rozgrywki
zamknal z 22 trafieniami na koncie i to wystarczyto, by wyprzedzi¢ Paco Alcacera.
Hiszpanski napastnik Borussii Dortmund strzelit 18 bramek. Warto jednak doda¢, ze
Lewandowski do swojego ligowego dorobku moze doda¢ az 10 asyst, a pod tym
wzgledem w Bayernie nie byl jeszcze tak skuteczny. W tym sezonie Lewandowski
najwiecej bramek strzelit w marcu i na poczatku kwietnia - w tym czasie w 5 kolejnych
meczach wpisywat si¢ na liste strzelcOw a zdobyl tacznie az 8 bramek, czyli 1/3 catego
dorobku z tego sezonu. W koncowej czesci rozgrywek bramek naszego napastnika
zaczgto juz brakowaé. Lewandowski zagrat w 33 ligowych meczach Bayernu i co
ciekawe, tylko raz zostal zmieniony w trakcie spotkania. Jeszcze we wrzesniu Niko
Kovac podzigkowatl mu za gre w 79. minucie, a p6zniej opuscit mecz z Augsburgiem.
Poza tym grat od deski do deski. Co ciekawe, po raz pierwszy od sezonu 2014/2015
Lewandowski nie skompletowat w Bundeslidze ani jednego hat-tricka. Kapitan
reprezentacji Polski swoj pierwszy triumf w rywalizacji o tytut krola strzelcow
Bundesligi wywalczyt w 2014 roku jeszcze w barwach Borussii Dortmund. Strzelit wtedy
20 bramek, a chwile po6zniej grat juz w koszulce Bayernu. Pierwszy sezon po zmianie
klubu polski napastnik zakonczyt z 17 bramkami i przegral walke o kolejny prymat z
Alexandrem Meierem grajagcym w Eintrachcie Frankfurt, ktory do siatki rywali trafit o
dwa razy wigcej. Kolejne dwa sezony w wykonaniu Lewandowskiego byty niemal
perfekcyjne. W rozgrywkach 2015/2016 1 2016/2017 Polak konczyt sezony z 30
bramkami na koncie. O ile za pierwszym razem wystarczylo to do wygrania klasyfikacji
strzelcow to w drugim przypadku o jednego gola lepszy okazat si¢ Pierre-Emerick
Aubameyang. W sezonie 2017/2018 Lewandowski jednak znéw nie miat sobie rownych.
Zagrat w 30 spotkaniach 1 zapisat na swoim koncie 29 trafien. Nils Petersen z Freiburga -
drugi na liscie strzelcow mial zaledwie 15 goli. Czwarty triumf reprezentanta Polski w
klasyfikacji strzelcow Bundesligi pozwolil mu przesuna¢ si¢ na drugie miejsce listy
wszechczasow. Najwiecej bo az 7-krotnie krolem strzelcéw ligi niemieckiej zostawat
Gerd Muller. Po trzy takie triumfy majg w karierze Karl-Heinz Rummenigge i
wspominany juz Kirsten. Gratulujemy Lewandowskiemu tego sukcesu i liczymy na wiele
bramek w Mistrzostwach Europy 2020 na korzys¢ naszej druzyny.
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SKOKI NARCIARSKIE

Wsrod polskich skoczkéw narciarskich najbardziej znany jest Kamil Stoch.
Znajomo$¢ Dawida Kubackiego, zwycigzcy ostatniego Turnieju Czterech Skoczni,
deklarowato w 2019 roku o 8 p. proc. wiecej 0sob niz w 2018. Sezon Pucharu Swiata w
skokach narciarskich w pelni, co pociaga za sobg wzmozone zainteresowanie Polakow ta
dyscypling sportu. Z roku na rok ros$nie odsetek osob, ktore przyznaja, ze znaja dobrze
lub bardzo dobrze skoczkéw narciarskich, czyli znajg ich osiggni¢cia, interesujg si¢ nimi.
Jednocze$nie maleje odsetek osob, ktore zupelnie nie kojarzg skoczkow, niezaleznie od
tego, czy interesuja si¢ skokami narciarskimi czy tez nie. Przed rozpoczeciem 68.
Turnieju Czterech Skoczni jednym z gldéwnych faworytow do wygrania go byt Kamil
Stoch. Ostatecznie to jednak jego kolega z druzyny, Dawid Kubacki dat polskim kibicom
ogromne powody do rado$ci. Dawid Kubacki na medale i zwycigstwa na skoczniach
pracowat dlugo 1 zawziecie. Byt odsuwany od kadry A, postawit wigc na rewolucyjne
zmiany w treningu 1 prace z psychologiem. Efekty sa oszatamiajagce. W TCS ro6st z
kazdym konkursem. W Oberstdorfie i w Garmisch-Partenkirchen zajat trzecie miejsce, na
niezbyt szczgsliwej dla siebie do tej pory skoczni w Innsbrucku byt drugi. Na koniec w
Bischofshofen nie miat sobie rownych. W koncu tam nalezy do niego rekord obiektu
(145 m) . Do historii przeszed! juz rok temu, gdy po szalonym konkursie na normalnej
skoczni zdobyt tytut mistrza §wiata. Teraz doprawil go zwycigstwem w prestizowym
Turnieju Czterech Skoczni. A przeciez w 2018 §wictowat tez brazowy medal olimpijski,
zdobyty w druzynie. Ostatnie lata sg dla Dawida Kubackiego wspaniate. A przez to —
takze dla polskich skokéw narciarskich. On jest niesamowity. Dawid Kubacki wygrat w
Titisee-Neustadt w sobote, rzadzil na niemieckiej skoczni takze w niedzielg. Czapki z
gtow. Niemiecki portal sportschau.de okrzyknat Dawida Kubackiego "krolem Titisee-
Neustadt". Nic dziwnego - Polak w picknym stylu wygratl dwa konkursy u naszych
zachodnich sasiadow i ruszyt w pogon za Karlem Geigerem w klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata. "Kubacki §wigtowat po raz drugi w ciagu 24 godzin, ale tym razem jego
przewaga nad drugim Ryoyu Kobayashim wyniosta zaledwie 0,3 punktu" . Zyczymy mu
z calego serca dalszych sukcesow!!!

Opracowat Mikotaj Scholz
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https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/turniej-czterech-skoczni-2019-2020-dawid-kubacki-sylwetka-zwyciezcy-68-tcs-skoki-narciarskie,998405.html
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https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/turniej-czterech-skoczni-2019-2020-dawid-kubacki-sylwetka-zwyciezcy-68-tcs-skoki-narciarskie,998405.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/turniej-czterech-skoczni-2019-2020-dawid-kubacki-sylwetka-zwyciezcy-68-tcs-skoki-narciarskie,998405.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/turniej-czterech-skoczni-2019-2020-dawid-kubacki-sylwetka-zwyciezcy-68-tcs-skoki-narciarskie,998405.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/turniej-czterech-skoczni-2019-2020-dawid-kubacki-sylwetka-zwyciezcy-68-tcs-skoki-narciarskie,998405.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/turniej-czterech-skoczni-2019-2020-dawid-kubacki-sylwetka-zwyciezcy-68-tcs-skoki-narciarskie,998405.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/turniej-czterech-skoczni-2019-2020-dawid-kubacki-sylwetka-zwyciezcy-68-tcs-skoki-narciarskie,998405.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/skoki-narciarskie-titisee-neustadt-2020-konkurs-niedzielny,1001194.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/skoki-narciarskie-titisee-neustadt-2020-konkurs-niedzielny,1001194.html
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie,408/skoki-narciarskie-titisee-neustadt-2020-konkurs-niedzielny,1001194.html

DZIEWCZYNA MIESIACA

W styczniu dziewczyng miesigca zostata Agnieszka

Szymanska. Gratulujemy!
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