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Wszystkim solenizantom i jubilatom zyczymy sukcesow w zyciu, szcze$cia

w mitosci, duzo uSmiechow, duzo radosci, speinienia wszystkich

najskrytszych marzen i samych przyjemnych w zyciu zdarzen.
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WYDARZENIA

5 lutego 2020

Tego dnia pojechaliémy na zabawe karnawatowga zorganizowana przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy z ul. Rydygiera. Spotkali$my znajomych z SDS-u z ul. Grebatowskiej. Zabawa byta
bardzo udana. Towarzyszyli nam rézni Super bohaterowie. Gospodarze przygotowali rozne
konkursy. Przygotowany byt zdrowy poczestunek. Byta marchewka, papryka, seler naciowy,
ogorek, a do tego pyszne dipy. BawiliSmy sie bardzo dobrze.

Red. Rafat Musch
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6 lutego 2020

Brali$my udziat w integracyjnym balu karnawatowym " Muzykalne serce oddam", ktéry co roku
organizuje Rada Osiedla Zacisze razem z Domem Kultury Zacisze. Byto zaproszonych wiele
placowek z Warszawy i okolic. Mogli$my spotka¢ znajomych z innych o$rodkéw. Jak zwykle
zabawa byta bardzo udana, byto duzo konkurséw i kazdy wyszedt z jaka$ nagroda. Zmeczeni, ale
szczesliwi wréciliSmy do Osrodka.

Red. Jan Adam Kowalewski

dobra zabawa
tylko w mitym
towarzystwie

Spiewaé kazdy



25 lutego 2020

PozegnaliSmy hucznie karnawat ostatkowa kawiarenka. Byto stodkie szalenstwo- paczki,
ciastka, kawa, herbata. Bylto tez zorganizowane karaoke. Kazdy mdgt zaspiewac do
mikrofonu swoje ulubione przeboje. Niektérzy dedykowali swoje wykonania sympatiom,
przyjaciotom. ArtysSci bardzo wczuwali sie w wystepy. Bardzo dobrze sie bawilismy.

Red. Mikotaj Scholz
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26 lutego 2020

Na ten dzien lutego przypadta Sroda Popielcowa, ktéra rozpoczeta okres Wielkiego Postu

w KoSciele katolickim. Grupa naszych uczestnikow pojechata do koSciota na Pl. Zbawiciela
na msze $w. Odprawiona byta przez zaprzyjaznionego z naszym osrodkiem ksiedza Michata
Gasiorowskiego. Po mszy zostaliSmy zaproszeni przez ks. Michata na plebanie na ciepta
herbate i kawe. OpowiadaliSmy ksiedzu co u nas stycha¢, co sie ostatnio wydarzyto. To byto

bardzo mite spotkanie.

Red. Andrzej Nowak




INFORPMACIE

W styczniu niestety zakonczyta z nami wspotprace
terapeutka Daria Skérka z pracowni ceramicznej. Jest nam
bardzo przykro z tego powodu, ale takie jest zycie.
Dziekujemy pani Darii za czas, ktory z nami spedzita i
zyczymy jej powodzenia na studiach i w nowej pracy. W
pracowni ceramicznej od 1 lutego zaczeta prace nowa
terapeutka- pani Katarzyna Watty - Koska. Mamy nadzieje,
ze dobrze bedzie sie pani Kasi u nas pracowato. Cieszymy
sie, ze dotaczyta do nas. Zyczymy jej sukceséw w pracy.

Red. Rafat Musch

Wtorek
Dzisiaj jest wtorek
Jest piekna pogoda

Swieci storice, paki drzew zaczynaja
sie rozwijaé
W sadzie niedtugo beda kwitty

drzewa owocowe

A w ogrodzie rosnie trawa, zaczynajg
kwitng¢ kwiaty

A ja jestem kobieta.

Autor Katarzvna Satkowska /




Robert Kubica i jego ostatnie osiggniecia

Robert Kubica ciaggle walczy , pracuje i nie poddaje sie . Podczas ostatnich testow w
$rode uzyskat najlepszy czas na torze w Barcelonie. Kierowca rezerwowy i rozwojowy
zespotu Alfa Romeo Racing Orlen przejechat 53 okrgzenia. Po potudniu bolidem jeZdzit
Kimi Raikkonen, ale podobnie jak pozostali uczestnicy nie poprawit czasu Polaka. Podobnie
jak w poprzednio, Robert Kubica wzigt udziat w porannej sesji testow. Pierwsze okrazenia
bolidem C39 przejechat ze sprzetem sprawdzajagcym aerodynamike pojazdu. Po jej
zdemontowaniu polski kierowca Alfa Romeo Racing Orlen wciaz jezdzit na oponach
posrednich. W pewnym momencie zaliczyt obroét, ale bez konsekwencji. W drugiej potowie
sesji w samochodzie Kubicy zostaty zatozone opony miekkie. To na nich 35-letni
krakowianin zaczat osiggac lepsze czasy. Najlepszy uzyskat niedtugo przed zakonczeniem
jazd - 1.16,942. Ponizej 1.17 nie zszedt Zaden inny kierowca. Trzeba jednak pamieta¢, ze -
podobnie jak wtedy, gdy Polak jest w dolnym rejonie klasyfikacji - na czasy podczas testéw
nalezy patrzec z dystansem. Gtéwnie dlatego, Ze nie sg znane programy, jakie zespoty
sprawdzaja. Kubica przejechat 53 okrazenia (tgcznie z testami - 112), dostarczajac
zespolowi potrzebne dane. Tym samym zakonczyt swdj udziat w przedsezonowych testach
za kierownicg C39. Po potudniu po torze w barwach Alfa Romeo Racing Orlen bedzie jezdzit
Kimi Raikkonen, ktory spedzi w aucie caty pigtek. Natomiast w czwartek w testach weZmie
udziat Antonio Giovinazzi.

Poranna sesja dwukrotnie byta przerywana. Pierwszy raz za sprawg Sebastiana
Vettela, gdy kierowca Ferrari wyjechatl poza tor i wracajac na niego nanioést na asfalt zwir.
Druga przerwa spowodowana byta awarig bolida Williamsa, za ktorego kierownicg siedziat
Nicholas Latifi. W poprzednim tygodniu byty zesp6t Kubicy miat podobny problem.
Wszyscy zawodnicy Orlen Teamu, tgcznie z nowymi kierowcami oraz wszystkie pojazdy
przez nich uzywane zostaty zaprezentowane podczas przedsezonowej konferencji
prasowej. Obecny byt réwniez Robert Kubica, ktéry odstonit swéj samochdd do serii DTM.
Przed sezonem 2020 zostanie zaprezentowana oficjalna prezentacja Orlem Team. W
Warszawie pojawig sie wszyscy kierowcy zespotu wspieranego przez polski koncern, m.in:
Robert Kubica, Kuba Przygonski, Barttomiej Marszatek, Kacper Wréblewski, Grupa
Akrobacyjna Zelazny oraz obecni i nowi zawodnicy. Wéréd tych nowych kryje sie m.in.
Bartosz Zmarzlik, ktory dotaczyt do Orlen Teamu w ostatnim tygodniu. W siedzibie PKN
Orlen ustawiony zostat juz samochdd DTM zespotu Orlen Team ART, czyli tego, w ktérym
jezdzil bedzie Robert Kubica. Zyczymy catej ekipie i Robertowi Kubicy sukceséw w 2020 .

Opracowat: Mikotaj Scholz



