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Witamy naszych drogich Czytelnikow po dwuletniej

; przerwie. Niestety przez pandemie koronawirusa
coronaViis musieliSmy zawiesi¢ naszg gazetke, ale juz wracamy
petni pomystow i checi do pracy. Mamy nadzieje, ze juz wrécimy
do normalnosci i nasza gazetka bedzie sie regularnie ukazywac.
Zyczymy mitej lektury. Cieszymy sie, ze znow jestesmy z Wami.
Zespot redakcyjny

Z okazji nadchodzacych
Swiat Wielkiej Nocy
Zyczymy wszystkim naszym
Czytelnikom duzo zdrowia, smacznego
jajeczka, nadziei na spokojniejszy,
lepszy czas, pogody ducha, stonecznej
pogody, mokrego Smigusa-dyngusa.
Niech zmartwychwstaly Jezus zagoSci
w Waszych domach.

Wesolych Swiat!




2 SOLENIZANCI | JUBILACI

Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, uSmiechu,
sukcesow w zZyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!

19
marca

Maciej
Dorozata

ZESPOr. REDKACYJNY

1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska 5000
3) Krzysztof Kwasniak . Matgorzata Kubera

4) Rafat Musch . @
5) Andrzej Nowak . Skiad i druk:

6) Mikotfaj Scholz (red. sportowa) . Katarzyna Zdunska Archiwalne numery
7) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . Matgorzata Kubera nag\iﬁkég?:;ﬁgns
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WYDARZENIA 3

25 lutego 2022

Byt to smutny dzien w zyciu

naszego osrodka. Pozegnalismy

sie z naszym dobrym kolega
Wojtkiem Manterysem, ktéry
przeniost sie do innego osrodka.
Osrodek, do ktorego sie
przeniost jest blizej jego domu,
tak, ze Wojtek bedzie mogt do

Tego dnia obchodzimy
Swiatowy Dzien Zespotu
Downa nazywany tez DNIEM
KOLOROWEJ SKARPETKI.
Solidaryzujemy sie tego dnia
z osobami z Zespotem
Downa, zaktadajgc dwie
skarpetki nie do pary. Sg
one symbolem
réznorodnosci, odmiennosci i
spotecznego
niedopasowania — czyli tego
Zz czym na co dzien musza
zmagac sie osoby z

niego chodzi¢ sam piechota.
Bardzo nam przykro, ze odszedt.
Bardzo sie z nim zzylismy i
zaprzyjazniliSmy. Bedzie na
bardzo brakowato Woijtka, ale
mamy nadzieje, ze nie stracimy z
nim kontaktu.

Red. Andrzej Nowak

Zespotem Downa. Swieto
obchodzone jest z inicjatywy
Europejskiego
Stowarzyszenia Zespotu
Downa. Ustanowione w 2005
roku, od 2012 roku
obchodzone pod patronatem
Organizacji Narodéw
Zjednoczonych. My rowniez
naszym Osrodku wtgczyliSmy
w Swietowanie i stworzyliSmy
wielki krgg kolorowych
skarpetek.

Red. Katarzyna Uszynska
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21 marca
2022

Na dzien 21 marca przypada rowniez
pierwszy dziehn wiosny. W pracowni
haftu i szycia powstata piekna
Marzanna. Catg spotecznoscig
wyszliSmy do naszego ogrodu i
utopilismy Marzanne w naszym
oczku wodnym. Dodatkowo, zeby
wiosha na pewno przyszta
zamontowaliSmy wspolnie w
ogrodzie kolorowe wiatraczki w
ksztatcie biedronki, pszczoty i kaczki.
Wiatraczki te powstaty na zajeciach
w pracowni stolarskiej. Mamy
nadzieje, ze juz teraz
wiosna zawita u nas na
dobre.

Red. Krzysztof Kwasniak
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Korzystajgc z pieknej w storcu na faweczkach.
stonecznej pogody poszlismy Wedtug obliczeh Pana

na spacer do parku tazienki Adama przeszliSmy ok. 4 km.
Krélewskie. Chcielismy To byt bardzo fajny spacer.
sprawdzi¢ czy do tazienek Red. Krzysztof Kwasniak
przyszia juz wiosna. Okazato

sie, ze widac juz niesmiate

oznaki wiosny: na drzewach

rozwijajg sie paczki, w trawie

znalezlismy krokusy i

przebisniegi. Stychac byto

piekny spiew ptakow,

wiewiorki brykaty po

drzewach. Zeby troche

odpoczgc relaksowalismy sie
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28 marca
2022

Tego dnia zawiesiliSmy w naszym ogrodzie
piekne i wygodne budki legowe dla ptakow.
Powstaty one na zajeciach w pracowni
stolarskiej. Mamy nadzieje, ze ptaszkom tez
sie spodobajg i szybko sie tam wprowadza,
zeby zatozy¢ swoje gniazda i wychowajg tam
wiele pokolen nowych ptaszkdw.

Od 29 stycznia rozpoczat sie ramach spacerow mozna

Wiadomosci

remont trasy tazienkowskie;.
Rozkopany zostat wiadukt
przy ul. Rozbrat w kierunku
Centrum i Pragi. Wiadukty,
ktore stuzg od 1974 roku,
zostang rozebrane i
wybudowane od podstaw.
Od lipca 1974 roku, kiedy
trasa Lazienkowska zostata
oddana do uzytku, nie byta w
tym miejscu remontowana.
Remont przewidziany jest na
2 lata, czyli do 2024 roku.
Na przebudowanym
fragmencie Trasy

t azienkowskiej o dtugosci ok.

400 m, poza jezdniami,
pojawig sie obustronne ciggi
pieszo-rowerowe, pochylnie

z Warszawy

poprawiajgce dostepnosc¢
drogi dla oséb z
ograniczeniami ruchowymi, a
takze nowoczesne
oswietlenie. Mieszkancy
Warszawy majg utrudnienia
W poruszaniu sie, poniewaz
zawieszone zostaty
przystanki autobusowe
Torwar i Rozbrat.

Mamy nadzieje, ze remont
szybko sie skonczy i, ze w
2024 roku przystanki na
Trasie Lazienkowskiej
ponownie bedg czynne. W

odwiedzac parki na
Ursynowie, Brédnie, Woli
oraz na Mokotowie.
Najlepszym parkiem w
Warszawie wedtug mnie jest
park Moczydto na Woli, blisko
ulicy Sowinskiego. Jest
bardzo roznorodny i ciekawy
do spacerow.
Ostatnio otwarta zostata
nowa stacja metra M2-
Bemowo. Metro na trasie
wydtuzonej do stacji Bemowo
zapewni najsprawniejszg
komunikacje znacznej czesci
Bemowa i Woli ze
Srédmiesciem, Pragg i
Targowkiem.

Red. Krzysztof Kwasniak
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WYWIAD Z NOWA
UCZESTNICZKA
ZAJEC URSZULA
SAGAN,
PRZEPROWADZIL
KRZYSZTOF
KWASNIAK

Krzysztof Kwasniak: Dzien
dobry, jestem redaktorem
gazety ,Nasz $wiat pod
siodmym”. Czy moégtbym
przeprowadzi¢ z Panig
wywiad?

Urszula Sagan: Oczywiscie,
bardzo chetnie odpowiem na
Pana pytania.

K.K.: Czy mogtaby sie Pani
przedstawi¢ naszym
czytelnikom?

U.S.: Nazywam sie Urszula
Sagan.

K.K.: Gdzie Pani mieszka i z
kim?

U.S.: Mieszkam w Warszawie,
na Kabatach z mama, tatg i
siostrg Marysia.

K.K.: Jak dtugo juz Pani
chodzi do naszego osrodka?
U.S.: Krotko, od wrzesnia
tego roku.

K.K.: A czy lubi Pani tu
przychodzic i dlaczego?
U.S.: Bardzo lubie, bo sg tu
fajni ludzie i fajne zajecia. Ale
wcigz tesknie tez za swojg
szkofq.

K.K.: A ktorg pracownie lubi
Pani najbardziej i dlaczego?
U.S.: Wszystkie pracownie
lubie jednakowo.

K.K.: Czy polubita juz Pani
kolezanki i kolegow?

U.S.: Tak.

K.K.: A kogo polubita Pani
najbardziej?

U.S.: Najbardziej lubie
Katarzyne Uszynska, Ewe
Marczewskg, Krzysztofa
Kwasniaka, Andrzeja
Nowaka i Jana
Kowalewskiego. A poza tym
lubie wszystkich w osrodku.
K.K.: Jak Pani lubi spedzac¢
wolny czas?

U.S.: Lubie spedzac¢ czas
aktywnie. Pare razy w
tygodniu chodze na basen,
jezdze konno i na rowerze.
Lubie tez grac na gitarze.
K.K.: Czy lubi Pani Muzyke i
jaka?

U.S.: Bardzo lubi e muzyke,
a mojg ulubiong piosenkg
jest utwor zespotu Budka
Suflera ,Piaty bieg”. Lubie
tez stuchaé piosenek Pana
Krzysztofa Tkaczyka.

K.K.: Czy ma Pani swojg
ulubiong potrawe?

U.S.: Tak, bardzo lubie bigos
i zupe brokutowa.

K.K.: Gdzie lubi Pani

wyjezdzac na wakacje?
U.S.: Bardzo lubie
wyjezdzac na obozy konne,
nad morze i w gory.
K.K.: Czy ma Pani jakies
zwierzatko i jakie?
U.S.: Mam pieska, ktéry ma
na imie Klarki.
K.K.: Czy jest cos, czego sie
Pani boi?
U.S.: Tak, najbardziej boje
sie wojny.
K.K.: A jakg pore roku lubi
Pani najbardziej?
U.S.: Najbardziej lubie
wiosne, bo kwitng kwiaty i
catfa przyroda rozkwita.
K.K.: Czy ma Pani sw¢j
ulubiony kolor?
U.S.: Tak, najbardziej lubie
trzy kolory- czerwony, czarny
i fioletowy.
K.K.: Dziekuje Pani bardzo
za wywiad.
U.S.: Ja réwniez dziekuje za
rozmowe.

L



8 JUBILEUSZ GAZETKI

W tym roku w lutym nasza
gazetka skonczyta 10 lat.
Pierwszy jej numer wyszedt w
lutym 2012 roku. Powstato juz
prawie 100 numeréw. Niestety
z powodu pandemii
koronawirusa mielismy
dwuletnig przerwe, ale juz
wracamy i mamy nadzieje, ze

co miesigc bedzie nowy
numer. Przez te 10 lat
opisywalismy wszystkie
wydarzenia w naszym
osrodku, robilismy wywiady,
pisaliSmy wiersze. Nastgpity
tez zmiany w skfadzie
redakcyjnym. Pozegnalismy
kolezanki Monike Skrodzk3 i

MOJE HOBBY

Ewa Marczewska

Jednym z moich hobby jest capoeira. To
brazylijska sztuka walki i taniec, ktorej formy sg
rytmiczne, akrobatyczne i skupiajg sie na
kopnieciach. Ruchy capoeira sg bardzo ptynne i
rytmiczne. Ja zaczetam jg trenowa¢ w 2012 roku.
Moim najwiekszym osiggnieciem jest zdobycie
zielono-szarego sznura. Kiedy ¢wicze capoeire
czuje radosc, site i energie. Podczas treningow
poznatam Mistrzow capoeiry z Ameryki

Potudniowej z Brazylii.
Razem ze mng ¢wiczg
moi przyjaciele. Moimi  ¢&#
ulubionymi trenerami
sg Marcin Oraszek i
Piotr Urbaniak.

Urszula Sagan

Na nartach jezdze od
wielu lat. Zawsze
jezdzitam rekreacyjnie
z rodzicami. Ale od
stycznia tego roku
jezdze z trenerem w klubie
Parasportowi. Cwiczymy w pigtki
wieczorem na Gorce Szczesliwickiej.
W lutym tego roku pojechata na fajne
zawody do Zakopanego i zostatam
jeszcze na obozie integracyjnym. Na
koniec marca, jak wszystko sie uda,
pojade jeszcze z rodzicami i siostrg na
zakonczenie sezonu narciarskiego do
Austrii na narty.

Katarzyne Satkowska. Do
zespotu dotgczyli za to Ewa
Marczewska i Krzysztof
Kwasniak. Ostatnio dotgczyta
réwniez terapeutka Matgorzata
Kubera. Bedziemy dalej
pracowac, opisywac zycie
naszego osrodka jeszcze prze
co najmniej kolejne 10 lat.
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Wiadomosci
Z pracown
stolarskie]

Ostatnio pracownia
stolarska pod :
kierownictwem
terapeuty Krzysztofa
Tkaczyka bardzo
pracowicie
przygotowywata sie do
wiosny. Na poczatku powstaty piekne hotele

dla owadow- skrzyneczki z roznymi przegrodkami
wypetnionymi widrkami, patyczkami bambusowymi,
kawatkami drewienek z nawierconymi otworami. W
hotelach zamieszkajg przede wszystkim pszczoty
murarki. W nastepnej kolejnosci grupa stolarska
zadbata o ptaszki. Tym razem powstaty wygodne
budki legowe. A zeby w naszym ogrodzie byto
bardziej kolorowo grupa stolarska zrobita trzy
kolorowe wiatraczki: pszczotke, biedronke i
kaczuszke. Dzieki tym pracom nasz ogrod ozyje i
nabierze barw. Teraz juz tylko czekamy na wiosne.




10 SMACZNEGO!

BEZGLUTENOWY KACIK KULINARNY MACIEJA DOROZALY

Paczki bezglutenowe

Skiladniki:

» 400 g maki bezglutenowej
» 42 g drozdzy

» 2 tyzeczki zamiennika jajka
» 1 zoOttko

» 70 g cukru

» 280 ml mleka ryzowego

» szczypta soli

——

Make przesia¢ do miski,
dodac drozdze, cukier i
50 ml mleka ryzowego.
Zrobi¢ zaczyn. Gdy
wyro$nie, dodac reszte
skfadnikéw i wymieszac
mikserem. Odstawi¢ do
wyrosniecia na ok. 30
minut. Po tym czasie
rekami opruszonymi
makg formowaé mate
placuszki, do srodka
natozycC tyzeczke
marmolady i skleic.
Gotowe paczki odktadac
na deske opruszong
maka, zlepiong strong
do dotu. Zostawic
przykryte Sciereczkg do
wyrosniecia. Smazyc¢ na
gorgcym smalcu z obu
stron.

Usmazone pgczki
przektadac na
papierowy recznik, a
nastepnie na talerz.
Przed podaniem
obsypaé cukrem
pudrem.
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Czym lga Swiatek deklasuje konkurencje

W czwartej rundzie turnieju
WTA 1000 w Indian Wells

6:3 z Angelique Kerber. 16

marca wieczorem wystgpi w zadna inna zawodniczka
startujgca w Tenisowym
Ogrodzie w Indian Wells. W
Kalifornii wygrata juz trzy

¢wiercfinale, gdzie jej
rywalkg bedzie Madison
Keys. Tenisistka z Raszyna

wzbudza w oczach
Amerykandéw powszechny
szacunek i podziw. W
turnieju nie ma drugiej

Robert Lewandowski
zastgpi Bayern Monachium
na innego giganta?!

,
,..‘

i

Robert Lewandowski chce
latem opusci¢ Bayern
Monachium. Polak liczy, ze
w lipcu dojdzie do
wielkiego transferu z jego
udziatem.

Taka decyzja to poktosie

braku rozméw w kwestii nowego kontraktu
kapitana ,Biato-czerwonych” z mistrzem
Niemiec. Wtadze ekipy z Bawarii jak na razie nie
kontaktowaty sie z Polakiem w celu podjecia
negocjacji, a obecna umowa napastnika wygasa
30 czerwca 2023 roku. To dla 33-latka
niekomfortowa sytuacja, tym bardziej majgc na
uwadze jego wktad w rezultaty osiggane przez
zespot prowadzony przez Juliana Nagelsmanna.
Wielu jednak zadaje sobie pytanie, gdzie
ewentualnie mogtby on trafi¢? O ile do tej pory
przez wzglad na osobe Pepa Guardioli, méwito
sie 0 Manchesterze City, o tyle teraz jednym z
faworytow moze okazac sie FC Barcelona.
Kapitan reprezentacji Polski opuscitby w takim
przypadku Bayern Monachium po osmiu latach,
bo do tej ekipy trafit w 2014 roku z Borussii
Dortmund. Od tamtej pory rozegrat fgcznie 365
meczow, a jego dorobek to 337 goli i 69 asyst.

tenisistki, ktéra walczy w taki oraz Dunkg Clarg Tauson. W
sposob jak Iga Swigtek.

Iga Swigtek wygrata 4:6, 6:2, Nasza mtoda mistrzyni ma
serce, charakter, ambicje jak w Australian Open —w

tym sezonie w podobny
Sposob zwyciezata rowniez

czwartej rundzie z Rumunkg
Sorang Cirsteg oraz w
¢wiercfinale Estonkg Kaig
Kanepi. Tak wiec w dwoch

mecze po stracie pierwszego wielkich imprezach nasza
seta. Tak byto wczesniej
rowniez w spotkaniach z
Ukrainkg Anheling Kalining

reprezentantka wygrata juz
piec takich spotkan. Tyle, co
zadna inna tenisistka.

Szwecja @
czy Czechy
w finale

o Mundial?

Jak juz wiemy FIFA ze wzgledu na
brutalng napas¢ Rosji na Ukraine
wykluczyta druzyne pitkarskg Rosji z
rozgrywek i nie zagramy z nimi w
barazach w Moskwie jak byto
wczesniej planowane. Tak wiec juz za
rowne dwa tygodnie reprezentacja
Polski zagra mecz o awans na
mistrzostwa swiata w Katarze ze
Szwecjg lub Czechami.

Na wtorkowym spotkaniu z
dziennikarzami selekcjoner Czestaw
Michniewicz zdradzit, z kim wolatby
zagra¢ 29 marca na Stadionie Slgskim
w Chorzowie.

- Obie druzyny to bardzo silne zespoty.
Szwedzi wygrali naszg grupe

na Euro, Czesi awansowali az do
¢wiercfinatu, pokonujgc Holandie. Z
kimkolwiek bySmy nie zagrali, czeka
nas bardzo trudne spotkanie -
przekonywat we wtorek

Czestaw Michniewicz, ktory jednak
zdradzit, ze blizej mu do gry z
reprezentacjg Szweciji.
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