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Kochani Tatusiowie,
z okazji Dnia Ojca
zyczymy Wam
wszystkiego najlepszego,
duzo zdrowia,
usmiechu,
sily i szczeScia,

a takze spelnienia marzen.

Kochamy Was!
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Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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! 5 maja

e S 2 o (S MR Grupa z pracowni haftu i szycia
SN byla na zajeciach u naszych

sgsiadow, w Bibliotece dla dzieci
I mtodziezy nr XVIII. Z Paniami z
biblioteki przyjaznimy sie juz od
dawna, ale z powodu pandemii
nie moglismy sie odwiedzac.
Rozmawialismy o podrézach po
Polsce i $wiecie. Pani Halinka
przygotowata dla nas duzo
ciekawych ksigzek-
przewodnikow po réznych
ciekawych miejscach, atlaséw,
map, albumow. Kazdy mogt
znalez¢ dla siebie cos
ciekawego. Mielismy tez
mozliwos¢ zobaczy¢ nasz ogrod
Z gory, z tarasu biblioteki. To
byta bardzo mita wizyta i na

. pewno nie ostatnia. Redakcja
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Tegoroczny Festiwal Grzesiuka
juz za nami. Byto bardzo wesoto
i kolorowo. Nasi artysci z Duetu
Meskiego Okazjonalnego czyli
Trio w konkursie Piosenki z ulicy
2022 zdobyli nagrode
publicznosci. Na Festiwalu,
oprécz wielu innych atrakciji
mozna byto odwiedzi¢ stoisko z
naszym rekodzietem, a takze
obejrze¢ wystep muzyczno-
taneczny w wykonaniu zespotu
Siodma nuta. Zespot nasz,
podobnie jak w zesztym roku
wsparli wspaniali artysci- Pani
Joanna Mioduchowska i Pan
Czestaw Jakubik z legendarnej
Kapeli Praskiej. Jak sie pozniej
dowiedzieliSmy nasz wystep
bardzo podobat sie publicznosci.
To byt bardzo mito spedzony
czas.




WYDARZENIA

Przez dwa dni kadra i czes$¢ nam sie przydac. A jesli juz Adzie Holak za bardzo

uczestnikdéw zaje¢ brata zajdzie taka koniecznosc, to  ciekawe szkolenie i

udziat w szkoleniu Pierwsza  juz bedziemy wiedzieli, jak stworzenie przyjacielskiej
pomoc prowadzonym przez sie zachowac. atmosfery.

dr Ade Holak z Wyzszej Bardzo dziekujemy pani dr Red. Rafat Musch

Szkoty Rehabilitacji w
Warszawie. UczyliSmy sie jak
pomdc osobom w réznych
sytuacjach zagrazajgcych
utratg zycia lub zdrowia.
Cwiczyli$my m.in. jak utozy¢
takg osobe w pozycji
bezpiecznej, jak prawidtowo
wykonywac masaz serca, jak
obstugiwac defibrylator.
NauczyliSmy sie wielu
madrych i przydatnych
rzeczy, ale przede wszystkim
dowiedzieliSmy sie rzeczy
najwazniejszej, ze zawsze
trzeba pomac, kiedy widzimy,
ze komus dzieje sie cos
ztego, nie bac sie. Ajezeli nie
potrafimy pomoc fizycznie, to
chociaz wezwac pomoc. To
byt bardzo dobrze spedzony
czas. Trzeba miec tylko
nadzieje, ze wiedza dzis
zdobyta nie bedzie musiata
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13 maja

Korzystajac z pieknej pogody
grupa plastyczna wybrata sie
dzisiaj na spacer do Parku
tazienki. W trakcie spaceru
spotkaliSmy grupe artystow
przebranych w stroje z epoki krola
Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Byto bardzo mito,
a bez pachniat oszatamiajgco.

Red. Katarzyna Uszynska
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Pogoda piekna, wiosenna wiec grupy z imprezie. W parku relaksowalismy sie na
pracowni haftu i szycia oraz stolarskiej przyrzgdach tam sie znajdujgcych-

wybraty sie na spacer do Parku Sieleckiego.  hustawkach, hamakach, trampolinie.
Chcielismy sprawdzi¢ czy sg jeszcze slady Przespacerowalismy sie rowniez wzdtuz
niedawnego Festiwalu Grzesiuka. Oprocz kanatku, ktory tam sie znajduje.

baneru reklamowego na ptocie pobliskiej Probowalismy rozpoznac ptaki tam spotkane.

szkoty nie znalezliSmy zadnych sladéw po tej Byto bardzo mito. Red. Andrzej Nowak
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14 maja 2022 w sobote w catej Polsce
odbyta sie Noc Muzedw. Byta to juz jej XVIII
edycja w Warszawie. Miasto przygotowato

wiele atrakcji. Mozna byto zwiedza¢ za byta natomiast wystawa zabytkowych

darmo wystawy w muzeach, wejs¢ do miejsc  ramwajow, ktére réwniez wyruszyty w trasy
na co dzien nie dostepnych dia po Warszawie. Mozna tez byto za darmo
zwiedzajgcych. Ja wybratem sig na Plac zwiedzaé zajezdnie Praga przy ul Kijowskiej.

Defilad, gdzie mozna b.y’fo obejrzeé wystavye, Bardzo podobaty mi sie te atrakcje, bo
starych autobusow, wzig¢ udziat w paradzie interesuje sie transportem publicznym.

zaby.tkowych. autopugéw. Mozna .tez byto Zapraszam wszystkich, aby w przysztym
przejechac sig takimi autobusami- tzw roku wzieli udziat w Nocy Muzedw, na pewno
ogorkami, jelczami i przedwojennym bedg czekaty ciekawe atrakcje.

autobusem somua. Na Placu Narutowicza Red. Krzysztof Kwasniak

Tego dnia do naszego
osrodka zawitali bardzo mili
goscie, uczniowie ze
Spotecznej Szkoty Specjalnej
Przysposabiajgcej do Pracy
,Dac¢ Szanse” z ul. Gtogowej.
Przyszli odwiedzi¢ swoich
kolegow, ktorzy sg
uczestnikami zaje¢ w naszym
osrodku. Opowiedzielismy o
prowadzonych zajeciach i
ciekawych wydarzeniach z
zycia naszej Spotecznosci.
OprowadziliSmy naszych
gosci po pracowniach i
ogrodzie. Nasz Duet Meski
Okazjonalny czyli Trio
przygotowat specjalng
niespodzianke- krotki wystep
artystyczny. Redakcja
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:lil:lﬁ'@ W naszym ogrodzie

W naszym ogrodzie
otworzylismy siec hoteli
dla owadow. Hotele
powstaty na zajeciach w
pracowni stolarskie;.
Szukalismy tez nazwy
dla nich i wymysliliSmy,
ze poniewaz sg dwa
hotele to beda sie
nazywac Bolek i Lolek.
Mamy nadzieje, ze
szybko znajdg sie chetni
do zamieszkania w tych
apartamentach naszym
ogrodzie.

Rafat Musch:
Lubie Koncerty
Chopinowskie

Jak co roku w Warszawie, 15 maja Koncertow mozna wystuchac¢ w kazdg

wystartowaty Koncerty Chopinowskie. Po niedziele o godzinie 12.00 i 16.00. Bedag
dwuletniej przerwie odbywajg sie one trwaty az do kohca wrzesnia. Bardzo lubie
plenerze, pod Pomnikiem Chopina w chodzi¢ na te koncerty i stucha¢ muzyki.
tazienkach. Mozna postucha¢ muzyki Bardzo mnie ona uspokaja. Zawsze jest tam
klasycznej w wykonaniu znakomitych bardzo duzo ludzi. To jedno z moich
polskich i zagranicznych pianistow. ulubionych miejsc w Warszawie.
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Caty rok nasza Spoteczno$c¢ i przyjaciele wszystkie worki. Okazato sie, ze zebraliSmy
pracowicie zbierata plastikowe korki. | 411 kg i zarobilismy 290 zt. Pienigzki te
wreszcie przyszedt czas, zeby oddac je do  przeznaczymy na dofinansowanie
skupu. Musielismy wynies¢ wszystkie wycieczki. Bardzo dziekujemy wszystkim
zapetnione korkami worki z piwnicy, gdzie =~ osobom zaangazowanym w naszg zbidrke.
byty sktadowane. Pan, ktéry zawsze Ogtaszamy, ze wtasnie otworzyliSmy nowg
odbiera od nas zebrane korki zwazyt zbiorke.
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Duetem Meskim Okazjonalnym czyli Trio

Maciejem Dorozata, Markiem lzykowskim
i Krzysztofem Tkaczykiem

Andrzej Nowak: Panowie,
od kiedy wystepujecie jako
Duet Meski Okazjonalny
czyli Trio?

Duet Meski Okazjonalny
czyli Trio: Nasz pierwszy
wspolny i zarazem pierwszy
publiczny wystep miat
miejsce w maju 2019 roku
podczas Festiwalu
Grzesiuka. Wzielismy wtedy
udziat w konkursie piosenki
ulicznej i zajelismy 1l
miejsce.

A.N.: Kto poznat sie na
waszym talencie i
doprowadzit do powstania
Duetu a takze wspiera was
muzycznie?

DMOcCT: Nasze talenty
odkryt podczas zajec
muzycznych Pan Krzysztof
Tkaczyk, nasz terapeuta.
Uwierzyt wtedy w nasze
mozliwosci i wspiera nas w
dalszym rozwoju
muzycznym

A.N.: Aw jaki sposob
doszto do powstania
waszego Duetu?
Krzysztof Tkaczyk:
Zauwazytem, ze Panowie
lubig spiewac i dobrze im to
wychodzi. Zaspiewalismy
pare piosenek zwigzanych
folklorem warszawskim.
Nasz osrodek znajduje sie
na Czerniakowie, ktory jest
kolebka tego folkloru. Tutaj
mieszkat i tworzyt Stanistaw
Grzesiuk, tutaj powstata
Kapela Czerniakowska. |
dlatego byto dla nas czym$

naturalnym, ze bedziemy
kontynuowac te tradycje. A
naszymi dokonaniami
muzycznymi mozemy
pochwali¢ sie na lokalnym
Festiwalu Grzesiuka
organizowanym przez Teatr
Baza, ktory co roku odbywa
sie w pobliskim Parku
Sieleckim. Nasz osrodek jest
tez wspotorganizatorem tego
Festiwalu.

A.N.: Piosenki z jakiego
repertuaru spiewacie?
DMOcT: Jak juz zostato
powiedziane, Spiewamy
gtéwnie piosenki z repertuaru
Kapeli Czerniakowskiej,
Stanistawa Grzesiuka, Kapeli
z Chmielnej. Ostatnio
siegnelismy réwniez po
repertuar z Kabaretu
Starszych Pandéw.

A.N.: Czy $piewacie tylko w
Duecie, czy bierzecie tez
udziat w innych projektach
muzycznych?

DMOcT: JestesSmy rowniez
cztonkami naszego
osrodkowego projektu
muzycznego- zespotu
Siédma nuta.

A.N.: Czy mozecie co$ wiecej
powiedzie¢ o waszych
wystepach publicznych na
scenie?

DMOCcT: Od czterech lat
wystepujemy podczas
Festiwalu Grzesiuka. Jako
Duet Meski Okazjonalny czyli
Trio bierzemy udziat w
konkursie Piosenki z ulicy.
Wystepujemy rowniez jako
zespot Sibdma nuta.
Wystepowalismy rowniez w
Centrum Kultury t OWICKA
juz dwukrotnie podczas
projektu Moc Talentow. W
2019 roku uswietnilismy
rowniez swoim wystepem
Przeglad Twérczosci Oséb
Niepetnosprawnych Bajkowy
Duet, ktory odbywat sie w
Teatrze Baza. Ostatnio
podczas naszych wystepow
wspierajg nas takze
profesjonalni arty$ci- Pani
Joanna Mioduchowska i
zatozyciel Kapeli Praskiej,
Pan Czestaw Jakubik.

A.N.: Braliscie ponownie
udziat w tegorocznym
konkursie Piosenki z ulicy na
Festiwalu Grzesiuka. Jak
wam poszto na konkursie?
DMOCcT: Na tegorocznym
Festiwalu Grzesiuka juz trzeci
raz z rzedu zdobyliSmy
nagrode publicznosci.
Zaprezentowalismy dwie
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ladomosci
Z pracowni
plastyczne]

W pracowni plastycznej pod okiem p. Oli
powstajg prawdziwe dzieta sztuki.
Uczestnicy wyklejajg piekne obrazy
malowane technikg jednej kreski kulkami z
krepiny. Joanna Kulik stworzyta wykleita
kopie obrazu
Vincenta van
Gogha
,Gwiazdzista
noc”. Matgorzata
Stolarska
przygotowuje
prace na konkurs
plastyczny

, Dobro moimi
oczami-
NATURA”.

DMOcT

piosenki. Jedng z repertuaru
Grzesiuka- ,Bal na Gnojnej”,
a drugqg z repertuaru
Kabaretu Starszych Panéw-
.My jestesSmy tanie dranie”.
Jestesmy bardzo dumni z tej
nagrody.

A.N.: Macie na swoim koncie
jeszcze jakies nagrody?
DMocT: Tak. Jak juz
wspomnieliSmy wczesniej, na
Festiwalu Grzesiuka juz trzy
razy zdobyliSmy nagrode
publicznosci. A na naszym
debiucie scenicznym w 2019,
podczas tego Festiwalu
zdobylismy lll nagrode.

A.N.: Czy wystepy na scenie

przed publicznoscig
sprawiajg wam przyjemnosc¢?
Czy macie treme przed
wystepem?

DMOcT: Tak, bardzo lubimy
wystepowac na scenie,
sprawia nam to przyjemnosc.
Nie mamy tremy, poniewaz
zawsze jestedmy dobrze
przygotowani. Nasze wystepy
wymagajg bardzo duzo pracy
i wielu prob, wiec nie ma
miejsca na treme.

A.N.: Planujecie juz udziat w
kolejnym Festiwalu
Grzesiuka?

DMOcT: Oczywisci. Jeszcze
nie wiemy, co zaspiewamy,

ale chcemy siegng¢ po
repertuar Jaremy Stepo-
wskiego i ponownie Kabaretu
Starszych Panéw. Bardzo
lubimy ten folklor miejski,
lubimy go poznawac. Teksty
tych piosenek sg bardzo
zabawne. Wcigz pracujemy
nad tym, zebysmy byl
postrzegani jako prawdziwi,
profesjonalni artysci.

A.N.: Bardzo dziekujemy
wam za wywiad. Gratulujemy
wygranej i zyczymy kolejnych
sukcesow.

DMOCcT: Dziekujemy bardzo,
bedziemy ciezko pracowac
na dalsze sukcesy. [
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PIECZEMY BABECZKI

Muffiny 5

bananowesx=

Skiladniki:

» 2 srednie banany

» 0,5 szkl. oleju Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni.

» 1 szkl. mleka Banany rozgnies¢ widelcem w misce,

» 1 jajko dodac do nich olej, mleko, jako i

b 2 szkl. maki wymieszac. Do drugiej miski wsypac

» 0,75 szkl.cukru make, cukier, proszek do pieczenia,

» 1 tyzeczka proszku do sode, cynamon, cukier waniliowy i
pieczenia dodatki (rodzynki lub orzechy).

» 1 tyzeczka sody Wszystko doktadnie wymieszac tyzka.
0CZyszCczone; Wymieszane sypkie sktadniki doda¢ do

» 1 tyzka cukru waniliowego delikatnie i krotko wymieszac tyzka.
» Dodatki wedtug uznania Gotowym ciastem napetni¢ foremki.
np. orzechy lub rodzynki  Piec ok. 30 minut.
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Kariera Igi Swiatek

Iga Swigtek od kilku tygodni utrzymuje
pierwsze miejsce w rankingu WTA. Polka
ma ponad 2000 punktéw przewagi nad
Paulg Badosa do fotelu liderki. — Zawsze
staratam sie postrzegac swojg pozycje w
rankingu jako wynik codziennej pracy, a nie
jako cel, i nadal postrzegam jg w ten sam
sposob — powiedziata w jednym z
wywiadow.

lga Swigtek po krotkiej przerwie wraca do
rywalizacji. Wystgpi w turnieju WTA 1000 w
Rzymie, gdzie bedzie bronita tytutu sprzed
roku. Raszynianka w jednym z najnowszych
wywiadéw zdradzita, czy poradzita sobie z
kontuzjg barku oraz wspomniata o swoich
celach.

Kariera Igi Swigtek w 2022 roku
przyspieszyta w niesamowitym tempie.
Polka wygrata cztery turnieje i awansowata
na pierwsze miejsce rankingu WTA.

— Nie imprezowatam zbyt czesto i wolatam
siedzie¢ w domu, stuchajgc muzyki, czytajagc
ksigzke lub spedzajgc czas z moim matym
gronem przyjaciét. Mimo ze gratam w
tenisa, o wiele wiecej radosci sprawiata mi
gra w pitke nozng. Wydawata mi sie mniej
samotna.

Swiatek po zakonczeniu kariery

przez Ashleigh Barty stata sie zdecydowanie
najlepszg tenisistkg i na prozno szukacé
teraz godnej dla niej rywalki.

— Skupiam sie gtéwnie na sobie, poniewaz
w ten sposéb mozna by¢ najbardziej
efektywnym i konstruktywnym. Jedyng
osobg, z ktdrg moge sie poréwnag, jest
moja poprzednia wersja. Oczywiscie Ash
Barty jest sportsmenka, ktorg bardzo
szanuje i od ktorej zawsze sie uczytam, gdy
gratysmy przeciwko sobie. Ogtoszenie przez
nig odejscia z zawodowego tenisa byto
bardzo emocjonalne — dodata raszynianka.
Kiedy bytam dzieckiem, po zakonczeniu
treningdw i meczow prawie nie zwracatam
uwagi na tenis. Na poczagtku skupiatam sie

gtdbwnie na mojej starszej siostrze, Agacie.
Zakradatam sie na jej lekcje tenisa i
wygtupiatam sie — stwierdzita triumfatorka
Roland Garros 2020.
Najlepsza zawodniczka Swiata ma za sobg
bardzo dobry sportowo czas. Od poczgtku
sezonu prezentuje wyjgtkowo wysokg
forme, dominuje nad przeciwniczkami i
bardzo rzadko schodzi z kortu pokonana.
Po raz ostatni musiata uzna¢ wyzszos$¢é
rywalki podczas lutowego turnieju w Dubaju.
Wraz z kolejnymi wygranymi turniejami
(tylko w tym sezonie zwyciezata
w Dausze, Indian Wells, Miami i Stuttgarcie)
rosnie rowniez jej popularnosc i
zainteresowanie pozasportowych tytutéw.
Jednym z nich jest hiszpanski magazyn
"Mujerhoy", na oktadce ktérego bedzie
mozna zobaczyé Swigtek. Zawodniczka
zdecydowata sie na udzielenie mu wywiadu.
W zapowiedzi najnowszego numeru
tygodnika mozemy przeczytac, ze
poruszony zostanie temat zdrowia
psychicznego, znajomosci z Rafaelem
Nadalem czy odczu¢ po wejsciu na szczyt
Swiatowego rankingu w tak mtodym wieku. —
To nigdy nie przeszto mi nawet przez
gtowe — mowita w juz opublikowanym
fragmencie.

Red. Mikotaj Scholz
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