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Drodzy Czytelnicy!

To jest nasz ostatni numer przed wakacjami.
Nastepny pojawi si¢ we wrzes$niu po wakacjach.
Zyczymy wam wspaniatych wakacji, ciekawych
podrozy, pieknej pogody, odpoczynku i wielu
" cudownych wrazen. Widzimy sie po wakacjach.

Udanych wakacji Zyczy 7espol redakeyjny!



2 SOLENIZANCI | JUBILACI

Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
 zyczymy duzo zdrowia, uSmiechu,
. Sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
' ispetnienia najskrytszych marzen!
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ZESPOtr. REDKACYJNY

1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska

4) Rafat Musch .

5) Andrzej Nowak . Skiad i druk:

6) W.OJCIe.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne numery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . aigorzata rubera na www.gorska?.pl
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13 czerwca

Grupa redakcyjna gazetki "Nasz
Swiat pod siodmym" byta na
zajeciach w zaprzyjaznionej
Bibliotece dla dzieci i mtodziezy
nr XVIII. Tematem naszego
spotkania byta Warszawa, jej
zabytki, atrakcje, historia i
legendy. Pani Halinka
przygotowata dla nas duzo
ciekawych ksigzek, albumow,
przewodnikow dotyczgcych
naszego miasta, pokazata, jak
korzystac¢ z przewodnikéw po
Warszawie. Bardzo podobaty nam
sie te zajecia. Przy okazji
wypozyczyliSmy kilka
audiobookow, ksigzke "Brud,
cuchngca historia higieny", a od
Pani Halinki dostalismy
Przewodnik po Trakcie
Krélewskim - przyda sie na
pewno.
Red. Katarzyna Uszynska,
Andrzej Nowak, Rafat Musch
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Nasz reporter Andrzej Nowak przeprowadzil wsréd
kolezanek i kolegow sonde wakacyjna. Pytal wszystkich
0 ich plany wakacyjne. 0to efekt jego sondy:
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: Mitosz Lobert : I %“»  Katarzyna Kozmana
- W tym roku najpierw k‘.&ﬁg Moze bede jezdzi¢ w wakacje na
: I & P |

. jade do Lublina na dziatke, a poza tym bede

" warsztaty artystyczne. dieey korzystata z miejskich atrakcji.

- Potem moze wybiore sie . I IS IS B S S
« z rodzicami nad morze.
- Jade réwniez na furnus z -
" .Bardziej Kochanymi” nad =
= jezioro Mrozy koto Etku. . | Razem z mama

Joanna Kulik | (Andrzej Nowak

W tym roku jade
na turnus w goéry

5 S ety Norskiey, | | do Bremeq, ko

: y -;_-ﬁ" & - ) Gzczyrku.
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. Y Ja, jak co roku wakacje . Najpierw jade w lipcuna *,
M|Ch0‘f Plr'09 spedze na naszej dziatce. ! kolonie razem z Ewq do Serw. .

Bede sobie odpoczywat, " A potem zobaczymy, co dalej. =
relaksowat sie, grillowat . e o
z rodzing, pomagat mamie .~ ¢ o .
w pielegnacji ogrodu. ‘,L L

Krzysztof Kwasniak

W planach mam wyjazd z moja rodzina nad morze Battyckie do Swinoujécia
pociagiem. Chciatbym tez pojechaé na turnus rehabilitacyjny, zeby chodzié
na zabiegi, mieé trzy positki dziennie oraz duzo ciekawych atrakcji, takich
jak grill na $wiezym powietrzu, wieczorek taneczny oraz dyskoteki i
karaoke i rézne inne atrakcje. Planuje tez odwiedzi¢ rodzine pod Kielcami i
na wsi blisko Maciejowic, i przy okazji odwiedzi¢ swoich dziadkow i

pradziadkow na cmentarzu. Nad morzem bede kapat sie w morzu, lezat na
lezaku na plazy i kopat dotki w piasku. Bede takze chodzié na lody gofry i
spacerowaé po molo i deptaku. Zwiedze latarnie morska i nawet bede mieé
przejazdzki ciuchcia, W lipcu bede jezdzi¢ do swojej dziewczyny Ani i
bedziemy chodzi¢ w rézne miejsca na spacery np. do kawiarni McDonald's i
po parkach. Odwiedzimy szkote Ani na ulicy Dugiej 9 przy ulicy Kilinskiego.
Odwiedzimy tez mojego tate na cmentarzu na Brédnie i babcie Ani.
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Mikotaj Scholz

Wieksza czes$¢ wakacji spedze na mojej dziatce z rodzing,
Bede jezdzit na rowerze, relaksowat sie w ogrodzie,
ogladat relacje sportowe w telewizji. Bede tez
pomocnikiem grillowego, czyli mojego taty. Mamy tez w
planach pojechaé z rodzicami na wczasy za granice, ale to
jeszcze nic pewnego. Moze uda mi sie¢ w fym roku pobawié
sie w sternika i pokierowa¢ fodzig pod okiem znajomego
kapitana.

T
e

[ Katarzyna |

Uszynska

Na pewno pojade z
mama_do mojej cioci
do Ciechanowca, na
Podlasie. Bede tam
zwiedzata skansen,
ruiny zamku,
spacerowa¢ nad zalew
glRmy i nad

Marek Tzykowski

* Jak co roku wybieram sie z mama, :
= do rodziny w Zakopanem. .

" Urszula Sagan

' rzeke
g

Bug.

Juzw
czerwcu
jade do
Lublina na
warsztaty
artystyczne.
Potem
pojade jeszcze na Obdz
Q(or'\ski i na kajaki z rodzina,

=

Marzena Zalewska
W tym roku planuje
pojechaé w wakacje
nad morze.

Ewa Marczewska

I Mo je wakacje bedq bardzo intensywne. Zaczynam od wyjazdu
do siostry do Londynu. Potem jade na kolonie do Serw na
Mazury razem z .Bardziej Kochanymi”. Potem jade na kolejny
I turnus z .Bardziej Kochanymi” nad jezioro Mrozy koto Etku. A
w miedzy czasie bede spedzaé wakacyjne chwile na dziatce.
I N S S S D D .

siedziat w domu razem

Rafat
Musch

W te wakacje nie
planuje zadnych
wyjazdéw. Bede

Z moim bratankiem
Mateuszem.
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Macie|
Dorozata

Jade w tym roku

na turnus do

Brennej, koto
Szczyrku. Razem
z mama wybieramy
sie tez nad morze.

Edyta
Sottysiak
Ja wakacje raczej
epqdzq w mies’ciej
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Od 30 czerwca ll linia metra
bedzie jezdzita na Bemowo.
S3 obiecane zmiany w
komunikacji miejskiej na

autobusowe, ktére bedag
jezdzity z Woli przez
Centrum.

Po wakacjach rowniez

stacji Kondratowicza i tez
majg sie pozmieniac trasy
autobusowe nie ktore linie
majg mie¢ wydtuzone trasy
.

Woli majg jezdzi¢ nowe linie

zmieni sie tez na Brodnie i
linia metra ma dojezdzac do

00000

w dzielnicy Brodno.

Zycze wszystkim
podrozujgcym po Warszawie
udanej przejazdzki i mitego
zwiedzania stacji metra na
Bemowie i na Brodnie.

Moim hobby jest
podrézowanie autobusami

@ )
Uwaga na zmiany w komunikacji

tramwajami i metrem po
Warszawie oraz
obserwowanie zmiany w
komunikacji miejskiej,
poznawanie nowych linii
autobusowych.

Juz nie dlugo po raz
pierwszy majg wyjechaé
nowe autobusy marki
Autosan niskopodtogowe,
ktore nie dawno byty
testowane i majg wyjezdzac
z zajezdni Ostrobramskiej i
Woronicza.

Red. Krzysztof Kwasniak

Konkurs
Plastyczny

W tym roku nasz Osrodek bierze udziat w
konkursie plastycznym ,Dobro moimi oczami —
natura”, opracowany przez Fundacje
BENEFICJUM. Do konkursu zgtosilismy 5 prac

wykonanych rézng technika.

Pracownia Ceramiczna zgtosita prace
wykonang w glinie przez Marzene Zalewska

,Dzikie drzewo”.

Z pracowni Haftu i Szycia dana zostata praca
wykonana przez Agnieszke Makowska -

,Rajski ptak”.

Pracownia plastyczna zgtosita trzy prace: obraz
Matgorzaty Stolarskiej ,Kwitngce dobro”
wyklejany kuleczkami z krepiny oraz dwa
obrazy wykonane przez Ewe Marczewska i
Urszule Sagan ,,Okno petne natury”.

Za wszystkich trzymamy kciuki
i zyczymy powodzenia!!! :)




W $rode 15 czerwca br.
zawitat w naszej Szkole
Podstawowej nr 98
zespot Teatru 21, ze
swoim przedstawieniem
pt. ,TROLLE".

Zespot sktadat sie z 5
aktoréw i opiekundw.
Jednym z aktoréw byt
nasz Uczestnik zajec
SDS, Jan Adam
Kowalewski.

Sceng byta cata nasza
klasa. Na poczatku
przedstawienia aktorzy
chodzili w maskach
miedzy szkolnymi
tawkami i chowali sie za
kwiatami. Byli przebrani
wiec trudno byto
zobaczy¢, jak wygladajg

b e

naprawde, dopiero pod
koniec pierwszej czesci
przedstawienia zdjeli z
gtéw maski trolli. W catej
klasie wisiaty rekwizyty,
czyli koce z bardzo
dtugim wiosiem.
W drugiej czesci odbyta
sie pogawedka na temat:
jak postrzegamy sami
siebie, a jak widzg nas
inni. W klasie byta mita
atmosfera, wszystkim
widzom podobato sie
przedstawienie.
Wizyta Teatru 21 w
naszej szkole byta
bardzo udana!
Dziekujemy!

Wolontariusz osrodka

Gustaw Kubera

KULTURA
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MILOSZ LOBERT:

Pierwszy raz w Paryzu bytem
siedem lat temu - w prezencie
na 18-tke od mojej cioci
Agnieszki. W tym roku na moje
25-te urodziny ciocia znowu
zaproponowata mi wyjazd do
Paryza i jakbym chciat do
Disneylandu. Oczywiscie
zgodzitem sie. Lecielismy do
Paryza samolotem i tym razem
bytem odwazniejszy i sie nie
batem.

To znowu byt cudowny wyjazd,
bo dodatkowo pojechali z nami
rodzice, wiec byliSmy we
czworke. W Paryzu spedzilismy 4
dni, w tym bytem cate dwa dni w
Disneylandzie. Byto bardzo fajnie.
KorzystaliSmy z najrozniejszych
atrakcji: pocigg wokét Disneylandu,
jezdzilismy w filizankach i na
konikach. W tym roku odkrytem
latajgce dywany i stonie.
Najfajniejszg dla mnie atrakcjg byto
jednak przebywanie w krainie
Ratatouille i przezywanie z nim jego
przygdd. Odwiedzitem Ratatouille
kilka razy, ale byto Smiesznie. Kilka
razy ochlapat mnie wodg podczas

ucieczki. Raz poszliSmy do restauracji smakowato. Pierwszego dnia poszlismy na
na typowe $niadanie: francuskie rogaliki wycieczke zobaczyé korty tenisowe Roland
(Croissant) z dzemem, ale to mi nie bardzo Garros, tam gdzie grata Iga Swigtek, sa
bardzo duze. Mozna je zobaczyc¢ tylko z
zewnatrz.

Jednego dnia poszliSmy na kolacje do
restauracji koto kosciota Sacre Coeur.

-* Bardzo sie nameczyliSmy, bo na to wzgorze
: trzeba byto pokonac¢ pewnie 1000 schodow,
ale byto fajnie. Ostatniego dnia
pojechalismy pod wieze Eiffla. Nauczytem
sie kilku stow po francusku. Duzo
jezdzilismy metrem. Mielismy bardzo tadng
pogode, choc¢ byto troche gorgco i
musieliSmy pi¢ duzo wody.
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AGNIESZKA MAKOWSKA:

Malta
jest
piekna

Malta, to wyspiarskie panstwo
sktadajgce sie z 7 wysp, z czego
tylko 3 sg zamieszkate: Malta,
Gozo i Comino.

Na Malte polecielismy
samolotem. Nastepnie udalismy
sie na prom, ktory ptynat na
wyspe Gozo, gdzie
zamieszkaliSmy w jej stolicy
Victorii. Gozo to piekna, urokliwa
wyspa. SpacerowaliSmy po matych
uliczkach Victorii. Trzeba wspomnie¢, ze na
wyspie Gozo znajduje sie 365 kosciotow,
tyle, ile dni ma rok. To bardzo katolicki kraj.
Bylismy m.in. w Bazylice Ta Pinu, miejscu
wizyty Papieza Franciszka (dwukrotnym).
Na Gozo warte zobaczenia sg tez:
zatoka Dwejra powstata kilka
milionéw lat temu, Saling Xlendi-
miejsce pozyskiwania soli z wody
morskiej. Nie tylko jednak
zwiedzatam, ale chodzitam tez z
rodzinkg na pyszne lody, na plaze,
pomoczy¢ chociaz nézki, bo
ptywac nie umiem. Trzy dni
poswiecilismy tez na zwiedzanie
Malty. Kazdego dnia raniutko
przeptywaliSmy na Malte i w
droge. Stolicg Malty jest Valletta.
Pojechalismy jednak do dawnej stolicy

Mdiny. Jest to maltanskie Miasteczko Ciszy.

Sredniowieczne, urokliwe, z waskimi
uliczkami, potozone na wzgoérzu, skad
rozposciera sie widok na catg Malte.
Nastepnie udalismy sie do Malta National
Aquarium. To piekny, podwodny Swiat.
Mieszkajg tam rézne egzotyczne ryby -

==
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rekiny, ptaszczki, wegorze i inne,
ktore ptywajg nad gtowami
zwiedzajgcych. Spotka¢ mozna
réwniez gady i ptazy. Jest tam
réwniez zatopiony pomnik
Jezusa. Ja nie mogtam sie
jednak doczeka¢ na spotkanie
z delfinami, a takze
jaszczurkami, wezami i
papugami. Najpiekniejsze byty
jednak delfiny. ByliSmy rowniez w
Ogrodach $w. Antoniego, ktére znajdujg sie
przy Patacu San Anton, oficjalnej rezydenc;ji
prezydenta Malty. Jest to ogrod botaniczny
z pieknymi, egzotycznymi kwiatami,
cyprysami i palmami. Niestety nie wszystko
zdotalismy zobaczy¢, bo
niektore obiekty byty po
prostu chwilowo
nieczynne. Moze
jeszcze wrocimy za jakis
czas na Malte, zeby
zobaczyc¢ wiecej. Bytam
tu juz dwa razy i bardzo
mi sie tu podobato.
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Pierwsza:
Dawno temu Polske
pokrywata nieprzebyta
puszcza, petna dzikiej
zwierzyny, a ludzie mieszkali
w malenkich osadach. W
jednej z nich, na brzegu
Wisty, mieszkat mtody rybak
Wars. Byt bardzo pracowity i
sam zbudowat 16dz, a takze
cierpliwie wigzat rybackie
sieci. A poniewaz szczescie
mu sprzyjato, zawsze
wracat z potowu z
siecig petna ryb.
Wars bardzo lubit
spedzac czas na

panowat niezwykty
spokdj, a ksiezyc
odbijat sie w
wodach Wisty
srebrzystym
blaskiem.
Pewnej nocy,
gdy jak zwykle
zepchnat t6dz
na wode i
zarzucit sieci,
sposrod
wzburzonej
wody wynurzyta
sie przepiekna
dziewczyna. Rybak
zamart z zachwytu i
wpatrywat sie zdumiony,
gdyz dziewczyna miata
dtugie, ztociste wtosy, wielkie
niebieskie oczy i... rybi ogon,
pokryty srebrzystg tuska!
Wars nie mogt uwierzyc¢
witasnym oczom, po chwili
jednak przypomniat sobie
opowiesci, ktére styszat w
dziecinstwie - to byta syrenal
Nagle syrena podptyneta
blizej brzegu i zaczeta
Spiewac, nieswiadoma tego,

wodzie i z radoscig
wstuchiwac sie w
Spiew ptakow. Jednak
najbardziej
fascynowaty go
nocne wyprawy, gdy

ze podpatruje jg cztowiek
ukryty w wysokich trzcinach.
Gdy Wars ustyszat jej gtos,
zakochat sie bez pamieci. Od
tej chwili na niczym nie mogt
sie skupi¢, czekajgc na
kolejny nocny potow i
spotkanie z syreng. Nie
przeszkadzato mu nawet to,
ze ona nie miata pojecia ani o
jego istnieniu, ani o0 uczuciu,
ktore do niej zywit. Pewnej
nocy, catkowicie zauroczony
jej gtosem, nieostroznie
wystawit glowe ponad trzciny,
zeby lepiej sie jej przyjrzec.
Zaskoczona jego widokiem
syrena podptynetfa i
zagniewana zapytata:

- Dlaczego mnie podgladasz i
podstuchujesz?

- Jestem rybakiem... -
nieporadnie zaczat sie
ttumaczy¢ Wars.

- Wiem, kim jestes, wiele razy
widziatam cie na todzi, ale...

- Tak, wiem, ze nie
powinienem cie podgladac,
ale kiedy pierwszy raz cie
ujrzatem, stracitem gtowe.
Zakochatem sie w tobie i nie
moge bez ciebie zy¢. -
przerwat jej wpot stowa Wars.
Syrena popatrzyta na niego i
westchneta:

- Ja takze cie pokochatam.
Ale przeciez tak bardzo sie
roznimy...

Spojrzeli na siebie i
zrozumieli, ze sg dla siebie
stworzeni. Wtedy wiasnie
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sie nazwa stolicy. My znalezliSmy trzy wersje tej legendy.

Sawa - bo tak miata na imie
ztotowtosa syrena -
przypomniata sobie pewng
tajemnice: jesli syrena z
wzajemnoscig zakocha sie w
cztowieku, moze na zawsze
utraci¢ swoj rybi ogon i sta¢
sie kobietg. Wéwczas Wars
bez wahania poprosit Sawe o
reke, a ona zgodzita sie z
radoscig. Razem wyszli na
lad. Z syreny opadta rybia
tuska i w miejscu ogona
pojawity sie nogi. Stata sie
piekng dziewczyng i wkrotce
odbyto sie ich wesele. Wars i
Sawa zyli dlugo i szczesliwie,
otoczeni mitoscig i
wzajemnym szacunkiem. Po
latach wokoét ich chaty
powstata duza osada
rybacka, a ludzie na pamigtke
postanowili nazwac ja
Warszawg. Dzis nie ma Sladu
po rybackich chatach, lecz
ludzie wcigz pamietajg o
mitodym rybaku i pieknej
syrenie. A Warszawa stata sie
stolicg Polski.

Druga:

Jedno jest pewne — Wars i
Sawa mieszkali nad
przepiekng Wistg, a poczatek
osady wigze sie z
goscinnos$cig i dobrym
sercem tutejszych
mieszkancow. Pewnego dnia
kroél Kazimierz Odnowiciel,
podgzajgc z Krakowa do
Gniezna, trafit do ubogiej

rybackiej chatki. Gtodnego
kréla przywiddt tam dym i
zapach swiezego jedzenia. W
trakcie spozywania pysznych
ryb z nocnego potowu, rybak
opowiedziat krélowi 0 swojej
rodzinie, ktéra w ostatnim
czasie powiekszyta sie o
dwoje cudownych blizniat.
Biedni rybacy mieli jednak
niemate ktopoty z
ochrzczeniem pociech, bo w
poblizu nie byto swiatyni. Za
wspaniaty poczestunek krol
chciat pfaci¢ gospodarzom
ztotem, ale ci, zgodnie ze
starym ludowym zwyczajem,
zapfaty za goscine przyjgé
nie chcieli. Krol wiec
przyrzekt zorganizowac
uroczystosc i poprosit o
zaszczyt bycia ojcem
chrzestnym blizniakéw. Przed
przygotowanym na wzgorzu
ottarzem kaptan na polecenie
Kazimierza nadat chtopcu

imie Wars, a dziewczynce —
Sawa. Jednoczesnie krél
oswiadczyt uroczyscie, iz
odtad Pietrko Rybak,
nazywany bedzie Piotrem
Warszem, krolewskim
rybakiem, ojcem Warsa i
Sawy, wiascicielem rozlegtej
dookota puszczy. A kiedy
wokot zagrody rybackiej
osada wyrosnie, swoim
rodowym imieniem nazwe jej
nada, ktérg po wieki nosi¢
bedzie.

Trzecia wersja:
Dawno temu nad Wistg stata
malenka chatka, a w niej
mieszkat rybak Wars i jego
zona Sawa. Pewnego razu w
okolicy odbywato sie
polowanie, podczas ktérego
ksigze Ziemomyst, pan
okolicznych débr, zgubit sie w
kniei. Diugo btgkat sie po
lesie az dotart nad Wiste do
chatki rybaka. Wars i Sawa
goscinnie przyjeli
nieznajomego. Rankiem
wdzieczny ksigze powiedziat
— Nie zawahaliscie sie
przyjac¢ pod swoj dach
nieznajomego i uratowaliscie
go od gtodu, chtodu, a moze i
dzikich zwierzat. Dlatego
ziemie te na zawsze
Warszowe zostang, aby
wasza dobro¢ nie zostata
Zapomniana.

Materiat przygotowata

Katarzyna Uszynska
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Nasz ogrdd jest coraz piekniejszy. Kwitnie znow piekne kwiaty- zakwitta lilia wodna.
coraz wiecej kwiatow. Odwiedzajg nas rozne  Pieknie wygladajg. Cieszymy sie, ze nasz
Sliczne ptaki i owady. Chetnie korzystajg z ogréd odzyt po zesztorocznym remoncie
wodopoju w naszym oczku. Bardzo sie z elewacji budynku, w ktérym znajduje sie
tego cieszymy, ze nasz ogrod jest oazg dla nasz Dom.

zwierzgtek. A w naszym oczku pojawity sie Red. Katarzyna Uszynska
_ , — _— | AT S
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MOJE HOBBY

Andrzej Nowak:

Moim najwiekszym hobby  wspotczesnosci. Mam

jest historia. Bardzo sie zatozong karte

nig interesuje, a takze biblioteczng w naszej
wiedzg o spoteczenstwie.  bibliotece publicznej i

W szkole to byty moje czesto wypozyczam tam
ulubione przedmioty. ksigzki. Moim ulubionym
Bardzo lubie czytac autorem jest Wojciech
ksigzki historyczne, a Roszkowski. Ja w ogole
najbardziej interesuje bardzo lubie czytaé¢
mnie okres w historii od ksigzki, nie tylko

XVIII wieku do historyczne.
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Kawiarenka pod

Myszko’ckiem

Nasza jadalnia czesto wykorzystywana
jest jako kawiarenka, gdzie
organizowane sg imprezy urodzinowe i
imieninowe. WpadliSmy na pomyst, ze
fajnie by byto jakos nazwac te nasza
kawiarenke. Kazdy z nas mogt podaé
sSwojg propozycje nazwy. W sumie
powstata lista okoto 30 nazw dla naszej
kawiarenki. Zeby rozstrzygna¢ konkurs
na nazwe, wszystkie podane propozycje
zostaty spisane na oddzielnych
karteczkach. Na naszym porannym
zebraniu Spotecznosci Kasia Kozmana
wylosowata oficjalng nazwe. Ostatecznie
nasza kawiarenka bedzie nosita nazwe
Cafe pod Myszkotkiem. Jest to nazwa
wymyslona przez Katarzyne Uszynskg i
p. Krzysztofa Tkaczyka. Teraz trzeba
bedzie tylko zrobi¢ szyld z nowg nazwg i
mozemy zapraszac gosci.

Red. Katarzyna Uszynska

Szczypta poezjr i

Lato, lato czeka nas
Lato, lato grzeje nam
Niech wesolo grzeje nam
[ ptaki Spiewajq nam

Witamy wakacyjna przygodo Cuda, cuda oglaszaja, ludzie tu
Cudownym dniem mieszkajq

stonecznym dniem Cuda, cuda- lato sprzyja nam
Cieszmy si¢ i radujmy latem Kiedy rosng kwiaty, jest pickna
Z naszego Zycia, z naszego kregu pogoda

Z naszej wspolnej przyjazni 10 nasze lato

Jan Adam Kowalewski Jan Adam Kowalewski
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UCZESTNIKIEM ZAJEC

przeprowadzit KRZYSZTOF
KWASNIAK

Krzysztof Kwasniak: Dzien dobry, jestem
redaktorem gazety ,,Nasz swiat pod
siodmym”. Czy mégtbym przeprowadzi¢ z
Panem wywiad?

Mitosz Lobert: Prosze bardzo, chetnie
odpowiem na kilka pytan.

K.K.: Czy mogtby sie Pan przedstawic¢
naszym czytelnikom?

M.L.: Nazywam sie Mitosz Lobert.

K.K.: Gdzie Pani mieszka i z kim?

M.L.: Mieszkam z rodzing na Mokotowie w
Warszawie.

K.K.: Jak dtugo juz Pan chodzi do
naszego osrodka?

M.L.: We wrzesniu minie rok odkad z Wami
jestem.

K.K.: A czy lubi Pan tu przychodzic¢ i
dlaczego?

M.L.: Bardzo lubie tu przychodzi¢, bo lubie
sie spotykac z kolezankami i kolegami. Lubie
tez zajecia w osrodku i terapeutow.

K.K.: A ktérg pracownie lubi Pan
najbardziej i dlaczego?

M.L.: Lubie wszystkie pracownie i wszystkie
proponowane zajecia. Fajne jest to, ze
pracownie sie zmieniajg co dwa tygodnie i
mozna robic rozne rzeczy.

K.K.: Czy lubi Pan kolezanki i kolegéw?
Kogo polubit Pan najbardziej?

M.L.: Bardzo. Wszystkich lubie tak samo, ale
najwiekszg sympatig darze Matgorzate
Stolarska. Bardzo dobrze rozumiemy sie z
Agnieszkg Makowskg- jest bardzo zabawna i
mnie rozsmiesza.

K.K.: Jak Pan lubi spedza¢ wolny czas?
M.L.: Bardzo lubie chodzi¢ do kina. Lubie tez
sprzatac¢, chodzi¢ do restauracji na dobre
jedzenie. Chodze tez na basen. Bardzo lubie
podrozowac.

K.K.: Czy lubi Pan muzyke i jaka?
M.L.: Stucham réznej muzyki. Nie lubie tylko
disco polo. Mojg ulubiong piosenkarkg jest
Adele.

K.K.: Czym sie Pan interesuje?

M.L.: Interesuje sie podrézami, lubie oglgdacé
teleturnieje muzyczne i seriale, a najbardziej
~Przyjaciofki’.

K.K.: Gdzie lubi Pan wyjezdzaé¢ na
wakacje?

M.L.: Bardzo lubie jezdzi¢ nad morze i
podroze zagraniczne. Moje najblizsze plany
podroznicze sg bardzo bogate: w czerwcu
lece do Paryza w podr6z urodzinowg. Potem,
jeszcze w czerwcu na warsztaty artystyczne
do Lublina. | wreszcie na obéz ze
Stowarzyszeniem ,Bardziej Kochani” nad
jezioro Mrozy koto Etku.

K.K.: Czy ma Pan jakies zwierzatko i jakie?
M.L.: Nie mam swojego zwierzaka. Czasem
opiekuje sie psem cioci- Baronem.

K.K.: StyszeliSmy, ze idzie Pan do
Mieszkania Treningowego. Czy to prawda?
M.L.: Tak, juz pod koniec sierpnia zaczynam
turnus w Mieszkaniu Treningowym
prowadzonym przez Stowarzyszenie

, Bardziej Kochani” na ul. Narbutta.

K.K.: Dziekuje Panu bardzo za ciekawy
wywiad.

M.L.: Ja réwniez dziekuje, byto mi bardzo
mito.
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W pracowni komputerowej robimy duzo ciekawych
rzeczy. W zaleznosci od umiejetnosci uczestnikow-
piszemy proste teksty w programie Word, tworzymy

strony internetowe, filmy na You Tube, gramy w
rézne gry. Czasem mamy tez w ramach pracowni
zajecia fotograficzne - uczymy sie obstugiwaé
aparat fotograficzny, kamere, robimy zdjecia w
pracowniach, w ogrodzie, na wycieczkach.
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Skiadniki na

kruche ciasto:
» 2 szklanki maki
pszennej

» 1,5 tyzeczki
proszku do pieczenia
» 2 tyzki maki
ziemniaczanej

» 0,75 szklanki
cukru

» 0,5 opakowania
cukru waniliowego

» 200 g masta
twardego

» 3 ZzOttka

» Szczypta sol

Nadzienie:

» 500 g rabarbaru

» 2 opakowania
budyniu waniliowego
bez cukru

» 3 szklanki mleka

» 5 tyzek cukru

» 0,5 opakowania
cukru waniliowego

KUCHNIA SEZONOWA

Ciasto z rabarbarem i budyniem

Do miski wsypac¢ make,
dodac sdl, proszek do
pieczenia, make
ziemniaczang, cukier i
cukier waniliowy oraz
zimne masto. Rozdrabnia¢
sktadniki az powstanie
drobna kruszonka. Dodac¢
z6ttka i potgczy¢ skiadniki
w gtadkie, jednolite ciasto.
Uformowac kulke, podzieli¢ na dwie czesci. Jedng
czesc ciasta wtozy¢ do lodowki, drugg pokroi¢ w
plasterki i wytozy¢ nimi spod formy. Ugniesc
palcami na rowny placek. Podziurkowac¢ widelcem.
Prostokgtng forme o wymiarach 20x30 posmarowac
mastem i wytozyC papierem do pieczenia. Piekarnik
nagrzac do 180 stopni.
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Ugotowac budynie:
odlac 0,75 szklanki
mleka i wymieszac z
proszkami
budyniowymi, reszte
mleka zagotowac z
dodatkiem cukru i
cukru waniliowego. Gdy
mleko zacznie kipiec,
wlac¢ do niego rozpuszczone
budynie i caly czas energicznie mieszac r6zgg az
powstanie jednolita masa bez grudek. Zagotowac i
odstawic¢ z ognia. todygi rabarbaru umyc, osuszyc,
pokroi€ na plasterki. Wytozy¢ go na spod, nastepnie
wytozy¢ na niego gorgcy budyn. Na wierzchu
zetrzeC na tarce o grubych oczkach odtozone ciasto
z lodowki. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec
przez okoto 40 minut na ztoty kolor. Wyjac z
piekarnika, ostudzi¢. Posypac cukrem pudrem.
Smacznego!

[ =
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Kto zatrzyma Ige Swiatek?

W ostatnich miesigcach Iga Swigtek jest nie
do zatrzymania. Pobita rekord, jesli chodzi o
wygrane mecze z rzedu w XXI| wieku. Ma
juz ich na koncie 37.

Nikt nie ma watpliwoséci, ze Iga Swiatek byta
gtébwng faworytkg zmagan na tegorocznym
Rolandzie Garrosie. Ostatnie lata wskazuja,
ze w kobiecym tenisie ciezko jest ferowac,
kto siegnie po koncowy triumf w imprezie.
Obecnie nie ma zawodniczki, ktéra
bytaby w stanie zatrzymac Ige, poza
nig samg. Wiadomo, kazda passa
kiedys sie konczy. Gdzies ta
porazka przyjdzie, przyjdzie

czas na reset ze strony Igi.
Pytanie pozostaje, gdzie i

kiedy to nastgpi?

Jeden z komentatorow
Eurosportu podsumowat
,Osobiscie jestem pod
wrazeniem Chinki Qinwen

Zheng, z ktorg Iga grata w
czwartej rundzie. Bardzo

Liga Narodow

W pilce noznej mamy mniej sukcesow.
Liga Narodow gra juz po raz trzeci. Polacy
znow walczg w dywizji A, gdzie znajduje
sie szesnascie teoretycznie najlepszych
zespotdw. Wszystkie podzielono na cztery
grupy. Rywalami naszej reprezentacji sg
Belgia, Walia i Holandia. W sumie od
czerwca do wrzesnia naszych zawodnikéw
czeka az szesc trudnych spotkan.

Do 14 czerwca rozegraliSmy juz cztery
mecze i teraz przygotowujemy sie do
dwoch we wrzesniu. Liga Narodow 2022 w
tym roku to dla wielu reprezentacji gtéwny
etap przygotowan do rozpoczynajgcych
sie w listopadzie mistrzostw swiata w
Katarze. Red. Mikotfaj Scholz

podobata mi sie Linda Noskova, ktéra
przegrata w pierwszej rundzie z Emma
Raducanu, ale wygrata Rolanda Garrosa w
rywalizacji juniorskiej w zesztym roku i to
moga by¢ w przysztosci rywalki Igi.
Obecnie Iga zrezygnowata z Turnieju w
Berlinie i przygotowuje sie do startu na
trawie w Wimbledonie. Trzymamy kciuki!!!

Z ciekawostek na Wimbledon wracajg
Serena Wiliams (41 |.) i Agnieszka
Radwanska (33 1.).Serena

jeszcze nie wiadomo w
jakiej roli w singlu czy w
deblu . Radwanska

przypomni sie
miedzynarodowej spotecznosci
w swoim ulubionym miejscu, na
Wimbledonie, ktérego finat - w singlu -

osiggneta w 2012 roku. Urodzona w

Krakowie zawodniczka wraca jednak
w innej roli - nie zawodowe;j

tenisistki, tylko gwiazdy promujgcej

tenis. Red. Mikotfaj Scholz

W czerwcowych meczach Biato-
Czerwoni pokonali Walie 2:1,
przegrali z Belgig 1:6, zremisowali
z Holandig 2:2 i ulegli, tym razem u
siebie, Belgii 0:1.

Po czterech kolejkach Polacy majg
zatem na koncie cztery punkty i
sg na trzecim miejscu w tabeli
grupy 4. Prowadzi Holandia - 10
pkt., druga jest Belgia - 7 pkt., a
stawke zamyka Walia - 1 pkt.



7
18 STREFA RELAKSU @

; = v Oblicz i pokoloruj

KRZYZOWKA WAKACYINA : v Oblicz i pokoloryj
: :
z :
3 :
a :
5. .
© :
7. -
8. .
g, :
10. a
11, E
12
13, .
14. .
15. .
16. .
17. .
18. .
19.
20. E
1.
iz, E
3, .
1, Wirgezane w dnia zakofczenia roku srkolnege 13, Uiy Hiwe owady ~ krwiopijcy .
£, Clerpkie owoce 1 pestiy 14, Najglabize poioro w Police .
3. Missipe rodpotaynaljcy wakac i 15, Taras nad jetlorem .
4. Owioe, & kidrych preyrrgdea sig ok na 1imeg 16. Had morpem lul jesicrem, pedna plagku .
5. Wygodne, letnbe obuwie 17. Rok ..., trwa od wrzednia do caerwca -
6. fielone warrywo dyniowate, skladnik lecro 18. Chroni glews prred slodcem .
7. Spokojny, Atlentyck lub indyjski 19, . _kalendarzowy, trwa od stycania do grudnia =
E. Pora roku po lecie 20. Pora roku poprredzajaca lato :
9, lagody, crereinie hub dwki 12, Letnie ferie, Irwiy g 0d Crerwea do dlerpnia :
10, Phywa w stawie 22, Proylatujy @ cieplych krajdww .
11, Rozsnawiany na polu blsakowym 23, Moere to polnoc, gory 1o, .
12, Ma patyku hub w roghou .
EEEEEE N EEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

v Dokoncz kolorowac szlaczek




