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Osrodkowa Gazetka ,Nasz
Swiat pod Siédmym’,
z ktorej jestesmy bardzo
dumnie obchodzi w tym
miesigcu Jubileusz jej 100

Zamieszczane sq tu relacje
z zZycia naszej osrodkowej
spolecznosci, ciekawych
wydarzen, imprez spotkan.

zycia, klimatu, relacji,
przyjazni. To nasz swiat
pod Siédmym, tak wazny
dla nas wszystkich.

Mozna tez w niej znalezé Z okazji Jubileuszu 100
, " wydania. Gdy 12 lattemu  wywiady przeprowadzane wydania Gazetki, L
é—-\# Terapeutka Katarzyna przez redaktorow, Terapeutkom -
. | _Zduriska zgtosita pomyst na opowiadania, relacje prowadzqgcym Paniom y
b jej utworzenie nikt nie

sportowe, wiersze, rebusy, Katarzynie Zduriskiej i
przewidzial tego, ze tak

DV
itp. Kazde wydanie ma swéj Matgorzacie Kubera ora
bardzo wrosnie ona w zycie  klimat jest zilustrowane catemu Zespolowi
naszego Domu, stajqc sie zdjeciami i pieknie Redakcyjnemu gratuluje
jego prawdziwqg Kronikqg. dopracowane w dotychczasowych osiggnieé
I tak juz tyle lat Zespot szczegolach. Przez lata

i Zycze kolejnych owocnych
Redakcyjny, ktory tworzqg Gazetka zyskatla sobie lat pracy, duzo ciekawych
Uczestnicy zajeé, pod wiernych czytelnikow i tematow, relacji, wydarzen, | |
kierunkiem Pani Katarzyny cieszy sie duzym pomystow i pisania tej
a od roku tez Pani zainteresowaniem naszych naszej Osrodkowej Kroniki
Matgorzaty Kubera Rodzin i Przyjaciot. Na jej do korica swiata i jeden
przygotowuje z duzym kartach zapisuje sie dzien dtuze;j...
.. zaangazowaniem kolejne  codzienna, barwna historia Dyrektor SDS < f
P wydania Gazetki. nr naszego Osrodka, jego Zofia Pagowska =
\ ) P
y W naszej o4 .
'\‘ Z okazji juz 100-ego wydania numeru gazetki ,Nasz bardzg)gclol)e;;g,ﬁ);i??;g:é&e
swiat pod siodmym’, pragne ztozy¢ najserdeczniejsze W ar tg kuly, Przeprowadza¢
gratulacje i wyrazy szacunku dla Waszej twdrczej sa n{:"glg }(’) : Redak@re_m jestem od
pracy. Zycze calej Redakcji powodzenia i dalszych Poczatku istnj

pieknych jubileuszy. ,,Nasz swiat pod sidmym” to
znany, lubiany i czytany tytul wsrdd naszych

Przyjaciot, Uczestnikow zajeé i ich Rodzin. Jestescie
wielcy i tak trzymajcie! Danusia Kaczmarek
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W redakcji naszej gazetki pracuje od I
poczatku jej istnienia czyli od lutego |
2012 roku. Bardzo ciesze sie, ze moge by¢ r’
refiaktorem. W gazetce zajmuje sie
Opisywaniem wydarzet, szukaniem
c1el.<awostek, Czasem przeprowadzam
wywiady, pisze o swoich wedréwkach po
Warszawie. Te 10 lat w redakcji minety
bardzo szybko i to juz 100 numer. Jestem
dumny z siebie i moich kolegow i
kolezanek, ze tak dtugo istnieje nasza
gazetka. ANDRZE] NOWAK




4 WYDARZENIA

o to niesamowicie. Podczas

postaci. Wygladat
spaceru trafilismy przypadkiem na Plac
obejrze¢ niecodzienng wystawe "Moc wtdczki Konesera i Centrum Praskie Koneser w

dawnej Fabryce Wodki. Jest to bardzo

WybraliSmy sie na wycieczke na warszawskg
Prage, na ul. Kaweczynskg. Mozna byto tam

na Szmulkach". Stupki drogowe, drzewka i
pustostany ubrane byty w fantazyjne i
kolorowe witdczkowo-filcowe wdzianka.
Byta wibczkowa syrenka, tort, koty, Bolek i
Lolek, Muppety i wiele innych kolorowych

ciekawe miejsce. Tam tez zrobilismy sobie
krotkg przerwe na lody. Cata grupa, bardzo
zadowolona z wycieczki wrécita do osrodka

na obiad.

-l"‘..!i'ﬁ?.
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Grupa z pracowni stolarskiej
byta na spacerze do Parku
tazienki. Wedrujgc po parku

Panig prowadzaca kawiarnie
i zaproszony na warsztaty
fotograficzne organizowane
w tym miejscu.

Maciej zostat przedstawiony
jako wokalista naszego
osrodkowego zespotu i

grupa dotarta do kawiarni spacer uwieczniat na zostalismy rowniez
Niepodlegta. Miejsce spotkan. zdjeciach nasz fotoreporter zaproszeni na warsztaty
Tam grupa pokrzepita sie Maciej. Zostat zauwazony muzyczne.To byto bardzo
sokiem jabtkowym. Caty podczas robienia zdje¢ przez  mite spotkanie i spacer.
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Wybralismy sie dzisiaj do
Patacu Kultury i Nauki na
wystawe figur stalowych
Galeria Figur Stalowych
Pruszkow Gallery of Steel
Figures - GSF. Ogladalismy
figury stworzone z r6znych
stalowych elementow.
Przedstawiaty bohateréow z
roznych filmow i bajek,
samochody, motory.
Widzielismy bohaterow z filmu
Avatar, z Wiadcy pierscieni,
Muppety, Spidermana. Atrakcjg
byta mozliwos¢ wejscia do
samochoddw i na motocykle.
Wszystkim bardzo podobata
sie wystawa. Na koniec
poszlismy jeszcze na kroétki
spacer na Plac Grzybowski.
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Tego dnia w tazienkach Krélewskich obchodzony byt
Dzien europejskich rezydenciji krélewskich PalaceDay .
Wybralismy sie wiec na spacer do tazienek.
Przygotowane byto wiele atrakcji dla zwiedzajgcych. My
zwiedziliSmy Patac na wodzie i wzieliSmy udziat w
warsztatach "Fauna i flora Parku Lazienki". TworzyliSmy
na ptotnie wspoélne dzieto malarskie. Spacerowalismy
parkowymi alejkami wypatrujgc wiewiérek i pawi .
Dodatkowg atrakcjg byto wspdlne jedzenie loddéw .

Za oknem byta piekna
pogoda, idealna na
spacery, wybraliSmy
sie wiec na spacer do
tazienek. Byto bardzo
mito, obserwowalismy
kaczki i wiewiorki,
spacerowalismy
alejkami. Jednym
stowem mito
spedzilismy czas.
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Druzyna z naszego Osrodka ,Dzielni
Sikawkowi z Gorskiej” brata udziat w Il
Piaseczynskich Zawodach
Pozarniczych Anioty Floriana. W
zawodach tych uczestniczylismy juz
po raz drugi. Pierwszg dyscypling byta
sztafeta z pradownicg. Byto ciezko, ale
dalismy rade w mistrzowskim stylu. W
drugim zadaniu druzyna miata za
zadanie uzbroi¢ weza strazackiego i
silnym strumieniem wody strgci¢
pachotki i trafi¢ do ruchomej tarczy.
Konkurencja nie tatwa, ale
poradzilismy sobie Spiewajgco. Za
udziat w zawodach druzyna otrzymata
pamigtkowe medale i upominki.
BawiliSmy sie bardzo dobrze i juz
czekamy na zawody w przysztym roku.
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8 WYDARZENIA

6 wrzesnia

Tego dnia w naszym osrodku mielismy
Dzien Sportu. Terapeuci przygotowali
dla nas w ogrodzie rozne konkurencje
sportowe. Byt slalom, slalom z kijem
hokejowym, rzucanie do celu, skakanie
przez przeszkody, strzelanie do bramki,
a na koniec rozegralismy szybki mecz
pitki noznej. Byto bardzo wesoto, a
pogoda byta idealna.
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27 wrzesnia

e
Poszlismy na g
spacer do Parku
Morskie OKo i
Promenada w
poszukiwaniu
jesieni.
Spacerowalismy
parkowymi
alejkami,
cwiczylismy
prawidtowe
korzystanie z
powierzchni
publicznych jakimi
sg chodniki.
Nazbieralismy tez
ogromng torbe
kasztanéw. To byt
bardzo mity spacer.

KONKURS: DOBRO MOIMI OCZAMI - NATURA 2022
W tym roku prace naszych uczestnikow zaje¢ wziety udziat w konkursie zorganizowanym
przez Fundacje Beneficjum - Dobro moimi oczami - "Natura 2022". Do konkursu
zgtoszone zostaty prace Urszuli Sagan, Ewy Marczewskiej, Marzeny Zalewskiej,
Matgorzaty Stolarskiej i Agnieszki Makowskiej. Wszystkie zgtoszone prace byty
zaprezentowane na stronie facebookowej Fundacji. O wygranej danej pracy decydowata
ilos¢ polubien. Niestety Zzadna z naszych prac nie zostata wyrézniona. Kazda z artystek
dostata pamigtkowy dyplom, a ich dzieta zostaty przekazane na aukcje organizowane
przez Fundacje Beneficjum.
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17 wrzesnia br., w sobote,
bytem na Dniach Transportu
Publicznego w zajezdni
autobusowej ,Stalowa”.
Zwiedzitem autobusy
niskopodtogowe i
zabytkowe. Przejechatem
sie starym Jelczem

(z miasta Bydgoszcz) koloru
biato-pomaranczowego linii
30B z Zajezdni Stalowa do
petli przy ul. Jagiellonskiej
na plac Haller.

Policjanci pozwolili mi
wsigs¢ do samochodu
policyjnego za kierownice,
co bardzo podobato mi sie.
W niedziele 18 wrzesnia,

Lby’fem na dalszych

obchodach DTP na ul.
Wawozowej na Kabatach i
zwiedzatem parowozownie
stacji metra.

Tegoroczne Dni Transportu
Publicznego byly bardzo
udane, duzo zwiedzitem i
zobaczytem nowe pojazdy,
co sprawito mi wielkg

przyjemnos¢. Bytem bardzo

zadowolony bo dostatem

| Iill ]Ii"—:.- l
& - - r

Dni transportu publicznego __E#:

koszulke z napisem ,Zjazd
do zajezdni”, kolorowe
skarpetki z autobusami,
breloczek do kluczy, smycz
z motywem autobusow,
kubek z logiem MZA i
magnes z liniami
autobusowymi. Warto byto
wybrac sie na DTP.
Przygotowat

~

Krzysztof Kwasniak

Remont na ul. Gagarina zaczat sie 15 sierpnia 2022 r.
Budujg tu tory tramwajowe, od ul. Sutkowickiej az do
ul. Czerniakowskiej. Bedzie tu zielone torowisko o
dtugosci ponad 1 km. Prace trwajg dtugo, bo powstaje
réwniez nowy kolektor sciekowy. Ten kolektor zapewni
bezpieczenstwo podczas duzych opadow deszczu.
Przebudowy rozpoczeto tez na ul. Putawskiej i
Goworka, skad tramwaj bedzie zjezdzat na Dolny
Mokotow. Pozniej pojedzie prosto ulicami Belwederska
i Sobieskiego, w kierunku Miasteczka Wilanow.
Zakonczy bieg u zbiegu al. Rzeczypospolitej i
Branickiego. Przystanki na nowej trasie bedg
przystosowane do potrzeb osoéb z
niepetnosprawnosciami, opiekunow z dzie¢mi w
wozkach i seniorow. Bedg ustawione elektroniczne
tablice z rozktadem jazdy. Na catej trasie bedzie dziatat
system zielonej fali, dzieki ktéremu tramwaje nie bedg
musiaty czekac przed skrzyzowaniami na zielone
Swiatto. Prace budowlane zostang zakonczone na
poczatku 2024 roku.

TRAMWAJ DO WILANOWA

odcinek Putawska - Wilanow

Przygotowat Krzysztof Kwasniak
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W‘ Od 1 czerwca tego F L

roku powitalismy
W naszym gronie
nowych uczestnikéw
zajeC - 4 Marte
Garbowskq i Pawta
n Wijatkowskiego. »
Cieszymy sie z tych Al
nowych znajomosci.
Mamy nadzieje, ze
bedzie im dobrze z
nami i w haszym

:ﬁ(_ o$rodku. ﬁ‘w

Od 1 wrzesnia e, We wrzedniu do zespotu
powitaliémy w gronie N terapeutycznego
terapeutycznym ‘l dotaczyt réwniez nowy
Paniq psycholog fizjoterapeuta, Pan
Karoline Drzyzgute » . Michat Sowula~ .
Bardzo cieszymy sie, Cieszymy sie, ze zadba
Ze bedzie z nami o0 naszq kondycje i
pracowa i pomoze ham sprawno$é¢ fizyczna,
rozwigzywaé nasze Mamy nadzieje, ze
codzienne problemy. bedzie mu sie dobrze
Zyczymy p. Karolinie Z nami pracowato.
owochej pracy.

PEL s B n

Od 1 lipca tego roku pozegnalismy
sie z naszym fizjoterapeutaq
Mateuszem Stasiakiem. Pracowat z
nami od 2018 roku czyli 4 lata.
Bardzo zatujemy, ze od nas odszedt,
bo bardzo go lubilismy i lubili$my
zajecia, ktére prowadzit. Zyczymy
mu szcze$cia i powodzenia w zyciu
osobistym i zawodowym.




12 MOJE WAKACJE

Agnieszka Makowska "¢

Moje wakacje rozpoczety sie
juz w czerwcu, kiedy to
razem z rodzinkg poleciatam
samolotem na Malte. Byto
pieknie, ale o tym juz pisatam
w poprzednim numerze . W
lipcu spedzitam dwa tygodnie
na rodzinnej dziatce na

" Mazurach w okolicach

Szczytna. Duzo
wypoczywatam na hamaku,
jezdzitam na rowerze,

- chodzitySmy z mamg na

spacery do lasu, nad jezioro,
zbieralisSmy jagody.
Wieczorami rozpalalismy
ognisko i pieklismy kietbaski.
Byto bardzo wesoto. Po
powrocie do Warszawy
czekaty na nas miejskie
atrakcje- bytysmy w ZOO, na
wycieczce w Powsinie. Pare
dni spedzitam u swojego
brata, ktory mieszka w
Wawrze i ma tadny ogrodek.
Pomagatam tam kosic¢ trawe i
pieli¢c chwasty. W sierpniu
wyjechatam z mamg do
Krakowa, gdzie mieszka
moja ciocia i wujek, Bytysmy
tam jednak kroétko, bo
Krakow znamy juz dosy¢
dobrze. Udatysmy sie wiec
do Niepotomic, do mojej
siostry ciotecznej i jej
wspaniatej rodzinki.

e

Wizytéwkg Niepotomic jest
Zamek Kroélewski z XIV w.,
zbudowany przez Kazimierza
Wielkiego. Znajduje sie tam
Muzeum Niepotomickie,
gdzie oglagdatam wystawe
trofedw mysliwskich
prezentujgcg ptaki i
zwierzeta zyjgce w Puszczy
Niepotomickiej. Zamek
otoczony jest ogrodem
krolowej Bony, a przy wejsciu
do niego stoi odlany z brgzu
pomnik Kazimierza
Wielkiego. Na tytach zamku
znajduje sie klub jezdziecki
,Pod zubrem”. Widziatam jak
¢wiczg piekne koniki. W
niedalekiej odlegtosci od
rynku znajduje sie Kopiec
Grunwaldzki, na szczycie
ktorego stoi krzyz z
pamigtkowg tablicg. Mozna
wejs¢ na ten kopiec, ale my
nie datysmy rady.
ChodziliSmy rodzinnie na
spacery po Puszczy
Niepotomickiej do stadniny
zubrow. Mito spedzitam czas
z siostrg cioteczng i jej
gromadkg dzieciaczkow, a
ma ich pigtke. Trudno byto
sie rozstac, ale nadszedt
czas powrotu. Wakacje
dobiegty konca.
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Tegoroczne wakacje
spedzitem, jak co roku w
Zakopanem. Bardzo
czekatem na ten wyjazd,
bo kocham gory i dobrze
sie tam czuje. Tatry
powitaty nas piekna,
stoneczng pogodg i
przez caty moj
trzytygodniowy pobyt
pogoda dopisywata.
Robilismy tez z mama, a
czasem tez wujkiem,
blizsze i dalsze
wycieczki.
Odwiedzilismy wiele
ciekawych miejsc w
Zakopanem i okolicach
na Podhalu.

Ktoregos dnia
pojechalismy do
Czorsztyna-
miejscowosci potozonej
w Pieninach nad
Dunajcem, gdzie
zbudowano zapore
wodng i zalew. Znajdujg
sie tam ruiny zamku z
XIV w.

Z Czorsztyna
poptyneliSmy statkiem
przez zalew do Niedzicy,
gdzie wznosi sie piekny
zamek gotycki o nazwie
Dunajec, do dzis
zamieszkany, gdzie
znajdujg sie tez rozne
placowki kulturalne. Jest
on przystosowany do
zwiedzania, a jak gtosi
legenda nocami zjawia
sie tam duch bytej
witascicielki. Wracajgc do
Zakopanego
odwiedzilismy Ludzmierz
i Sanktuarium Matki
Bozej tzw. ,Gazdziny

Marek Izykowski

Podhala”, ktére w roku
1983 goscito Papieza
Jana Pawta Il. Innym
razem wybraliSmy sie do
Szczawnicy, znanego
uzdrowiska potozonego
na brzegach Dunajca i
okolicznych wzgorzach.
Uzdrowisko, ktérego
historia siega XVI w.
znane jest z leczniczych
wod mineralnych, dzieki
ktorym powstato tam
wiele zaktadow
wodoleczniczych. Do
dzis czynna jest pijalnia
kilku rodzajéw wody, np.
Jan, Szymon, Waleria i
inne, pitych w zaleznosci
od potrzeb organizmu.
Dzis Szczawnica jest nie
tylko uzdrowiskiem, ale
tez miejscowoscig
turystyczng i
wypoczynkowg z
wieloma szlakami
wycieczkowymi, kolejka i
wyciggami narciarskimi.
Bardzo ciekawie
spedzitem wakacje i
mysle, ze za rok znéw
odwiedze tak bliskie mi
miejsca i naciesze sie ich
picknem.
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Mikotaj Scholz

W czasie wakacji
wyjechatem z rodzicami do
Kazimierza nad Wistg. Wiele
razy odwiedzalismy to
miejsce, ale dopiero teraz
odkrylismy tuz obok hotelu
przerobionego ze spichlerza
Park Miniatur — Kresowe
Klimaty.

Kresy to ziemie nalezgce do
dawnej Rzeczpospolitej,
ktore nie znalazly sie w
obecnych granicach Polski,
a wspotczesnie stanowig
terytorium Litwy, totwy,
Estoni, Biatorusi, Ukrainy,
Stowacji, a nawet Rosji.
Kresy to réznorodnos¢
kulturowa, etniczna i
wyznaniowa. Kresy to
réwniez bogactwo naszej
polskiej tradycji kulinarnej
wynikajgcej z ogromnej
réznorodnosci, ktorej
zawdzieczamy zury,
chtodniki, pierogi, kotduny,
bliny, krupniki i barszcze.
Kresy to réwniez zabytkowe
miasta styngce z niezwyktej
architektury jak Wilno,
Grodno Zoétkiew, Kamieniec
Podolski, czy Lwow.

Pokaze teraz kilka miniatur z
tamtych stron, ktére
wkomponowane sg w ogrod
tysigca r6z. W otoczeniu réz
moje zdjecie z rodzicami, a
obok Katedra unicka we
Lwowie, ktérg w 2001 roku
odwiedzit Jan Pawet II.
Nastepne zdjecie to zamek
w Podhorcach zwany
Wersalem Podola, ktory byt
siedzibg znakomitych rodéw
magnackich;
Koniecpolskich, Sobieskich,
Rzewuskich i Sanguszkéw.

Zamek w Z6lkwi to siedziba
rodowa Zotkiewskich i
ulubiona rezydencja
krolewska Jana I
Sobiekiego, ktory byt
prawnukiem stynnego
hetmana Zotkiewskiego.
Byto to miejsce
najwazniejszych
europejskich uroczystosci po
zwyciestwie nad Turkami w
bitwie pod Wiedniem.
Kamieniec Podolski to
najpotezniejsza warownia
kresowa Rzeczpospolitej.
Zyskata przydomek
Lwierdzy niezwyciezonej’. A
jak przypomniec¢ sobie
,Ogniem i Mieczem" to
miejsce bohaterskiej Smierci
putkownika
Wotodyjowskiego.

A na drodze zwiedzania réze

i roze...

A na koniec naszej wedréwki
w Swiecie miniatur Chocim
miejsce chwaty i triumfu nad
Turkami. Zwycieska bitwa
pod Chocimiem w 1673 r,
ktorej przewodzit hetman
wielki koronny Jan Sobieski
utorowata mu droge do
korony polskie;j.
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Pawet Wijatkowski

W pierwszej czesci wakacji Pawet
zwiedzit Sudety. Ciekawe
miasteczka z pijalniami rzeskiej,
zrédlanej wody - Ladek Zdrgj,
Duszniki Zdrgj i Polanice Zdrg;.
Odwiedzit Jaskinie Niedzwiedzig,
ktora przywitata pieknymi, dtugimi
korytarzami po starej kopalni i
mineralnymi soplami stalaktytu.
Wspinat sie na szczyt polski Sniezke
i Czarng Gore oraz czeski, z kolejka
gorska i rozrywkowym budynkiem
Sky Walk - po ktérym idzie sie
dtugo, prawie do nieba, dtuga
spiralng ktadka. | najdtuzszym
mostem na swiecie, tgczgcym dwa
szczyty. Przej$cie po nim to byta
odwaga, jak i rowniez wedrowki po
siatce na szczycie budynku
wymagato sporo samozaparcia. W
dalszej czesci wakacji odwiedzit
Gdansk, plaze, ptywat z radoscig w
morzu. Pod koniec wakacji spotkat
sie z kolezankami i kolegami w
Aniotach Floriana i rywalizowat w
angazujgcych Zawodach Strazaka.
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Maciej Dorozata

Wakacje 2022 roku Tydzien szybko mingt i trzeba
zapowiadaty sie bardzo byto wracac. Nastepny wyjazd
ciekawie. W lipcu pojechatem z to turnus rehabilitacyjny w
mamg do teby, nad morze. Brennej. Miatem tam kilku
Mieszkalismy tam w domku z znajomych, byto wiele atrakcji,
ogrodem. Do godziny 13 duzo $miechu, ale tez
siedzieliSmy przewaznie w produktywnego wypoczynku.
ogrodzie, pozniej obiad i Niestety 3 tygodnie szybko
wyjscie na plaze. Do morza minety i zndw trzeba byto

byto do$¢ daleko, bo 1800 pakowacé walizki. Moje wakacje
metrow, ale spacer przez las byty bardzo udane, pogoda
byt bardzo przyjemny. W dopisata, szkoda tylko, ze
godzinach wieczornych wszystko, co mite szybko sie
zwiedzali$my miasteczko. konczy. Zegnaj lato na rok.

———
L

Anna Nasilowska Wakaje w tym roku spedzitam nad ukochanym morzem
w miejscowosci Wtadystawowo.

e ——
|

Rafat Musch Joanna Kulik Wakacje spedzita
nad morzem w

Krynicy Morskie;.

Moje tegoroczne wakacje
spedzitem raczej w domu.
Bytem w odwiedzinach u mojej
cioci. Niestety spedzitem tez
sporo czasu w szpitalu, bo
przeszedtem udar i musiatem
dojs¢ do siebie. Takie troche
nie wesote byly moje wakacje.

1
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Maciej Borkowski

Wakacje spedzitem na
dziatce z najblizszymi.

Andrzej Nowak

W tym roku na wakacje
pojechatem na kolonie do
Brennej. Jest to malownicza
gorska miejscowosé potozona
w Beskidzie Slgskim. Jest to
bardzo piekna okolica i bardzo
mi sie tam podobato.
Chodzilismy na spacery,
podziwialismy wystepy
zespotow regionalnych. .
Kazdego ranka mieliSmy AgnleSZka Ktos
gimnastyke, mieliSmy tez rozne
zabiegi rehabilitacyjne, zajecia
na sitowni i na basenie.
Mielismy tez czas wolny, i
wtedy mogliSmy spedzac czas
w Swietlicy, mogliSmy napic sie
herbaty albo kawy. Bardzo
duzo czasu przebywalismy na
Swiezym powietrzu.
Podziwialismy piekne zachody
stonca. Razem ze mng na tych
koloniach byli tez Krzysztof
Wojnicki, Maciej Dorozata
oraz Agnieszka Kltos. Bardzo
podobato mi sie na tych
koloniach.

Krzysztof Kwasniak

Od 11 do 25 sierpnia 2022 roku bytem z mamg na
turnusie rehabilitacyjnym w osrodku Rzemiesinik w
miejscowosci Miedzywodzie. Codziennie mieliSmy
trzy positki, na $niadanie i kolacje byt to tzw.
szwedzki stot. Na obiad kucharz rozdawat positki i
desery. Miatem trzy zabiegi dziennie: éwiczenia na
przyrzgdach oraz ¢wiczenia i masaze na kregostup i
plecy. Czesto robitem sobie spacery po promenadzie
i plazy. Poznatem duzo nowych kolegow i kolezanek.
Zorganizowane byto tez ognisko i pieczenie
kietbasek, byt tez grill i rézne wieczorki. Mielismy tez
dwie wycieczki autokarowe. Pierwsza do
Swinoujécia i do granicy z Niemcami, a druga do
Miedzyzdrojow. Ptywatem tez statkiem. Byt tez rejs
promem po Zalewie Kamienskim. Z wyjazdu
wrocitem szczesliwy | wypoczety.
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WYWIAD Z UCZESTNIKIEM

ZAJEC Ewa Marczewska

Redakcja: Dzien dobry, jesteSmy
redaktorami gazety ,,Nasz swiat pod
siodmym”. Czy zechciata by Pani udzieli¢
nam wywiadu?

Ewa Marczewska: Oczywiscie, z mita
checia.

Red.: Czy mogtaby sie Pani przedstawic¢
naszym czytelnikom?

E.M.: Nazywam sie Ewa Marczewska.
Red.: Gdzie Pani mieszka i z kim?

E.M.: Mieszkam w Warszawie, na Sadybie
razem z moimi rodzicami i z kotka.

Red.: Jak dtugo juz Pani chodzi do
naszego osrodka?

E.M.: Pierwszy raz na zajecia na Gérskg
przysztam 1 kwietnia 2019 roku, czyli juz 3
lata.

Red.: A czy lubi Pani tu przychodzi¢ i
dlaczego?

E.M.: Lubie by¢ z nami w osrodku. Mito byto
poznac wszystkich. Bardzo lubie wszystkich
terapeutow, kolezanki i kolegéw. Dla mnie
zajecia w osrodku sg ciekawe.

Red.: A ktéra pracownie lubi Pani
najbardziej i dlaczego?

E.M.: Lubie pracowa¢ w pracowni haftu i
szycia, plastycznej, ceramicznej, stolarskie;j i
komputerowe;j.

Red.: Czy lubi Pani kolezanki i kolegow?
E.M.: Oczywiscie, dobrze sie czuje w
waszym towarzystwie.

Red.: A kogo polubita Pani najbardziej?
E.M.: Ja lubie bardzo mojg sympatie Jana
Adama Kowalewskiego. A tak naprawde lubie
wszystkich.

Red.: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?
E.M.: W wolnym czasie chodze na zajecia z
capoeiry, wieczorami rozmawiam na
Messengerze z moimi przyjaciotmi- z Majg
Kowalczyk, Grzegorzem Brandtem i mojg
najlepszg przyjaciotkg Gosig. Pomagam tez
mamie w kuchni sprzatac.

Red.: Czy lubi Pani muzyke i jaka?

E.M.: Lubie muzyke i taniec. Moim ulubionym
rodzajem muzyKi jest disco-polo i pop.

Red.: Czym sie Pani interesuje?

E.M.: Muzyka, tancem i capoeirg.

Red.: Gdzie lubi Pani wyjezdzaé na
wakacje?

E.M.: Lubie wyjezdzac¢ na kolonie z moimi
przyjaciotmi ze Stowarzyszenia ,Bardziej
kochani”. Lubie tez wyjezdza¢ na wakacje z
rodzicami na naszg dziatke w lesie.

Red.: Czy ma Pani jakies zwierzatko i
jakie?

E.M.: Mam zwierzatko, wabi sie Miszka i jest
kotka.

Red.: Czy podoba si¢ Pani nasza gazetka i
czy dobrze sie Pani pracuje w naszej
redakc;ji?

E.M.: Bardzo podoba mi sie nasza gazetka i
dobrze mi sie pracuje w jej redakcji.

Red.: Dziekujemy Pani bardzo za wywiad.
Byto nam bardzo mito. [
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W pracowni haftu i szycia jest
wesoto, zawsze gra muzyka.
Uczymy sie tam duzo réznych
umiejetnosci praktycznych-
prasowania, przyszywania
guzikow, nawlekania igiet.
Robimy tez inne rzeczy-
uczymy sie wyszywac réznymi
Sciegami, robimy pompony,
uktadamy mozaiki z koralikdw,
naszywamy kolorowe aplikacje
z kawatkéw materiatu lub

.
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WiadomosSci z pracowni
haftu

N

k5

koralikéw, robimy maskotki z
widczki na szydetku. Naszym
zajeciom zawsze towarzyszy
wesofa muzyka, czesto
wspolnie Spiewamy podczas
zajec. Oprocz zajec typowo
krawieckich robimy tez inne
rzeczy- wytwarzamy kolorowe
mydetka, mamy zajecia
ogrodnicze. W pracowni haftu i
szycia mozna sie duzo
nauczyc.
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Wywiad z grupg z mieszkania treningowego

Pigtka naszych uczestnikow
zaje¢ od dnia 2 wrzes$nia
zamieszkala w Mieszkaniu

treningowym Stowarzyszenia

Bardziej Kochani na ul.
Narbutta 53.Beda tam
mieszkac i uczyc¢ sie
samodzielnosci do 24

wrzes$nia. Nasza wielka piatka

to: Ewa Marczewska, Urszula
Sagan, Malgorzata Stolarska,
Mitosz Loberti Jan Adam

Kowalewski. JesteSmy bardzo

ciekawi, jak im sie mieszka
razem, czego sie nauczyli, jak
spedzali czas. ZadaliSmy im
wiec kilka pytan.

Jak wam sie mieszka w
mieszkaniu treningowym?
- Super sie mieszka,
jestesSmy bardzo zadowoleni,
ze mozemy razem mieszkac.
O ktérej godzinie chodzicie
spacé?

- Zazwyczaj chodzimy spac o
godzinie 22.

Jak podzieliliscie sie
pokojami? Kto z kim
zamieszkal?

- Dziewczeta, czyli Ula, Gosia
i Ewa zamieszkaty w jednym
pokoju, a panowie - Mitosz i
Janek w drugim.

Czego ciekawego, nowego
nauczyliscie si¢ podczas
pobytu w mieszkaniu?

- Ula: ja nauczytam sie robi¢
kawe w ekspresie, wstawiac
pranie, przygotowywac
pyszne zeberka.

- Mitosz: nauczytem sie robi¢
pyszng safatke francuska,
sprzatac toalete i korzystac
ze swoich pieniedzy.

- Matgosia: nauczytam sie

robi¢ pranie, sama robitam
kawe w ekspresie, robitam
zakupy.

- Ewa: nauczytam sie smazy¢
racuchy, wstawiac pranie,
robi¢ zapiekanke z cukinii.

- Janek: ja robitem pierwszy
raz drozdzowki ze $liwka,
knedle i ciasto drozdzowe,
nauczytem sie tez wstawia¢
pranie w pralce.

Czy mieliscie jakies
ciekawe wycieczki i jakie?
- Mielismy duzo wycieczek i
atrakcji, byliSmy w kinie na
filmie ,M06j przyjaciel lew”, na
zawodach strazackich, na
zajeciach w szkole na ul.
Czarnieckiego -
kibicowalismy podczas
meczu koszykdéwki, na
urodzinach Placu Wilsona
(uczyliSmy sie pierwszej
pomocy medycznej
bawilismy sig). Po imprezie
na Placu Wilsona Janek byt
przewodnikiem grupy i
doprowadzit grupe

komunikacjg miejskg do
mieszkania. Chodzilismy na
spacery do tazienek.

Co jest w mieszkaniu
takiego, co robicie tam, a
nie robicie w domu, a
chcielibyscie robi¢?

- Ula: chciatabym robi¢
rodzicom kawe

- Gosia: chciatabym sama
sobie robi¢ kawe i wstawiac
pranie.

Czy jak wroécicie do domow,
to nie bedzie wam siebie
nawzajem brakowato?

- Bardzo bedziemy tesknic.
Dobrze, ze bedziemy sie
spotykac¢ w osrodku.

- Gosia: ciesze sieg, ze
wracam do domu, ale bede
teskni¢ za mieszkaniem.
Kiedys chetnie tam jeszcze
wroce.

- Mitosz: tesknie do domu, ale
chetnie jeszcze kiedys wréce
do mieszkania.

- Janek: bede tesknit, bo
bardzo sie zzytem ze
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wszystkimi. przygotowywalismy tez

- Ewa: bardzo mi sie tu obiady. Wszystko oczywiscie
podoba i chciatabym jeszcze przy wsparciu trenera.
zostag, ale juz troche tesknie  Codziennie naradzamy sie,
za domem. co chcielibysmy zjesc¢ i

Czy zamieszkalibyscie na losujemy, kto bedzie to
stale w takim mieszkaniu? przygotowywac. Robilismy

- Janek: to jest moje wielkie  tez desery i podwieczorki-
marzenie, zeby zamieszka¢  ciasta i drozdzowki. W

na state w mieszkaniu naszym menu byty
chronionym. zapiekanki, hot-dogi,

- Ula: ja tak, bardzo chetnie.  jajecznica, zeberka,

- Gosia: nie, nie chciatabym, drozdzéwki ze sliwkg, ciasto

wole mieszka¢ z mama. drozdzowe, tort bezowy dla
- Mitosz: o nie, w zyciu. Wole Ewy na urodziny, racuchy z
mieszkac z rodzicami. jabtkami.

- Ewa: nie wiem, czy Co robiliscie

databym rade mieszka¢ bez  popotudniami?

rodzicow. Ogladalismy telewizje,

A kto jeszcze z wami na co graliSmy w gry planszowe,
dzien mieszka? rozmawialismy, zartowalismy.
Na co dzien mieszkajg z Kiedy sprzataliscie

nami trenerzy. Zmieniajg sie  mieszkanie?

codziennie. Sg to: p. Ania, p. - Mieszkanie sprzagtaliSmy w

Alicja, p. Magda, p. Pawet, p. weekendy - odkurzalismy,
Adam, p. Kasia. Opiekujg sie wycieraliSmy kurze, Gosia

nami, uczg nas nowych podlewata kwiaty,
umiejetnosci, organizujg wstawialiSmy pranie, myliSmy
wolny czas. mopem podtogi, wynosilismy
Czy sami Smieci, mylismy toalety.
przygotowywaliscie Co najbardziej podobato
positki? sie wam w mieszkaniu?

- Tak, sami robilismy - Najbardziej podobato nam
$niadania i kolacje, bo sie mieszkanie razem z

obiady jedliSmy w osrodku. A przyjaciotmi i samodzielnosc.
w weekendy
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Legend o Bazyliszku jest
wiele. Rézne postacie
wcielaja sie w role
bohateréw, raz jest to
krawczyk jak w naszej
legendzie, raz oskarzony
niestusznie o zabdjstwo
kamrata Jan Slazak, a
jeszcze innym razem
dzielna dziewczynka o
imieniu Magda. Niezaleznie
od tego kto pokonat stwora,
zawsze ginat on w ten sam
sposob, a byto to tak...

Dawno, dawno temu w
piwnicach jednej z kamienic
przy ulicy Krzywe Koto
mieszkat straszliwy stwor
zwany Bazyliszkiem. Byt to
ogromny zwierz, ze
skrzydtami jak nietoperz i
krokodylim ogonem. Ciato
miat pokryte tuska, a tapy
zakonczone ostrymi
pazurami. Jednak najgorsze
byto jego spojrzenie — na
kogo skierowat swoéj wzrok,
ten zamieniat sie w kamien.
Bazyliszek byt tez bardzo
ucigzliwy dla mieszkancow
Warszawy. W dzien spat, ale
W nocy niszczyt wszystko co
napotkat na swojej drodze,
wzniecat pozary, burzyt mury,
zabijat i zjadat zwierzeta. Co
jakis czas pojawiat sie
Smiatek, ktéry uzbrojony w
miecz i tarcze probowat
zgtadzi¢ potwora, ale zawsze
konczylo sie to tragicznie.
Chojrak stawat sie kolejnym
kamiennym posagiem.

Pewnego dnia do miasta
przybyt wedrowny krawczyk.
Chtopak byt drobnej postury,
nie miat broni, o walce
wiedziat tyle co nic, za to miat
wielkie serce i hart ducha.
Gdy ustyszat, co sie dzieje w
Warszawie, postanowit
pomaoc. Ludzie bardzo sie
dziwili, ze taki zwykty chtopak
porywa sie na tak wielkiego
zwierza. Przeciez wieksi,
zaprawieni w boju rycerze nie
podotali zadaniu, a on? Céz
on moze? Krawczyk miat
jednak plan. Wziagt ze sobg
najwieksze lustro jakie
znalazt i ruszyt. W piwnicy
panowat potmrok i batagan.
Chtopak musiat bardzo
uwazac, aby nie narobi¢
zbednego hatasu i nie
zbudzi¢ Bazyliszka
przedwczesnie. Gdy szedt
korytarzami zobaczyt, ze
stwér zgromadzit tam
niemate bogactwa oraz
zrozumiat jak wielu ludzi
probowato zgtadzic bestie.
Widok ten napetnit go
strachem, jednak chtopak

szedt dzielnie naprzod.
Stanat na progu komory, w
ktérej spat zwierz, wyciggnat
przed siebie lustro i kopnagt w
stojacg obok metalowg banke
na mleko. Bazyliszek
obudzony hatasem zerwat sie
na rowne nogi, podnidst teb
i... skamieniat. Zobaczyt
bowiem w lustrze wtasne
odbicie i spojrzenie.
Krawczyk z emocji wypuscit z
rgk zwierciadto, ktore
rozprysto sie na wiele
kawatkow, a kazdy z nich
odbijat promienie stonca
wpadajgce przez mate,
podsufitowe okienko. W
pomieszczeniu zrobito sie
jasno, a wszystkie posagi na
powrot staty sie zywymi
ludzmi. Lzom szczesdcia i
0golnej radosci nie byto
konca. Wszyscy mieszkancy
Warszawy odetchneli z ulgg i
chcieli podziekowa¢ swojemu
wybawcy jednak okazato sie,
ze krawczyka juz nie byto,
poszedt dalej w swojg
strone...

Oprac. Katarzyna Uszynska
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Iga Swiagtek

Liderka swiatowego rankingu w 2020 i 2022 roku wygrata
French Open w Paryzu. Ale od czerwcowej wygranej w stolicy
Francji prezentowata sie jednak stabiej, m.in. odpadajgc juz w 3.
rundzie Wimbledonu. Do formy tenisistka doszta podczas
wielkoszlemowego turnieju US Open w Nowym Jorku
wygrywajgc po kolei wszystkie spotkania, aby ostatecznie
pokona¢ w finale rozstawiong z numerem pigtym w rankingu
tenisistke Ons Jabeur i tym samym wygra¢ US Open.

W krotkim wywiadzie Iga powiedziata: ,To byt czas peten
wyzwan. Po wygraniu Szlema trudno wraca sie do formy.
Musiatam na nowo skupic¢ sie na celach. Poza tym to Nowy Jork
- szalone miejsce petne znanych ludzi, mnéstwo pokus. Jestem
Z siebie dumna, ze mentalnie sobie z tym poradzitam”

To bylo pigte spotkanie tych finalistek i trzecia wygrana Swiatek.
Polka gorg byta w 2019 roku w Waszyngtonie i w
obecnym sezonie w finale w Rzymie. Tunezyjka
wygrywata w 2021 roku w Wimbledonie i w
Cincinnati.

Za triumf w US Open Swiatek otrzymata 2,6 min
dolarow, a Jabeur potowe tej kwoty.

Katarzyna
Zdziebto

Zawodniczka
zapisata sie po raz
kolejny w historii
polskiego sportu.
25-latka
wywalczyta drugi
srebrny medal w
lekkoatletycznych
mistrzostw Swiata w
Eugene (USA). Po
sukcesie w chodzie
sportowym na 20 km
wywalczyta tez podium
na 35 km, bijgc o ponad
dziewie¢ minut rekord
Polski. Tym razem
musiata walczy¢ nie tylko
z rywalkami, ale tez z
kontuzja.

Reprezentacja Polski siatkarzy wygrata dwa
poprzednie finaty mistrzostw $wiata. W trzecim
w tym roku we wrzes$niu musiata uznac
wyzszos¢ Wrochow, ktorzy rozegrali kapitalne
spotkanie i zastuzenie zdobyli ztoty medal.

= SKOKI
NARCIARSKIE

é
£

Kubacki

= Nasz skoczek wygrat
= konkurs w Klingenthal
» i klasyfikacje

= generalng Letniej

= Grand Prix w skokach
= narciarskich. Kubacki
= w catym sezonie

= zdobyt 380 pkt i

= czwarty raz w

= karierze triumfowat

= W Letniej Grand Perix.
= Jest pierwszym

. skoczkiem, ktéry to

= osiggnat. Wezesniej

= dokonat tego w

= 20171, 2019r.
=i2020r.

Reprezentacja Polski siatkarzy

Aleksandra Lisowska

Sprawita wielkg sensacje w lekkoatletycznych mistrzostwach
Europy. 31-letnia Polka zostata pierwszg zawodniczkg z
naszego kraju, ktéra wywalczyta ztoty medal Mistrzostw
Europy w maratonie. Do tego wraz z kolezankami dotozyta
brgzowy medal w rywalizacji druzynowe;j.
- Na poczatku przygotowan zrobit mi sie odcisk na stopie i
nie wiedziatam, co bedzie. Dlatego ostatni tydzien byt dla
mnie trudny psychicznie. Taki maty odcisk mogt mnie
bowiem wykluczy¢ z walki o medale. Udato sie
jednak dobiec i siegng¢ po ztoto - powiedziata
Aleksandra Lisowska, ktéra sensacyjnie zostata w
Monachium mistrzynig Europy w maratonie.

Opracowat Mikotaj Scholz
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