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Witamy naszych drogich Czytelnikow.
Oddajemy w Panstwa rece juz
101 numer naszej gazetki.
Mozna w nim znalezé¢ duzo ciekawych
informacji dotyczacych naszego
Zycia codziennego, jest wywiad
z Pawlem Wijatkowskim,
ktory jest naszym nowym kolega.
W kaciku kulinarnym jest przepis na
wesole kanapeczki, ktore robiliSmy
podczas zajeé kulinarnych.
Znajdziecie jeszcze wiele
ciekawych wiadomosei.

Zyczymy wszystkim milej lektury!
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2 SOLENIZANCI | JUBILACI '

Naszym wspaniatym
- Ssolenizantom i jubilatom
“zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
- sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
" i spetnienia najskrytszych marzen!
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ZESPOr. REDKACYJNY

Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska

Krzysztof Kwasniak . Matgorzata Kubera 900
Rafat Musch : @

1)

2)

3)

4)

5) Andrzej Nowak . . .
6) Wojciech Kwil :  Skiadidruk:
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) .

8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy)

Kata rzyna Zdunska Archiwalne numery

gazetki dostgpne
Matgorzata Kubera na www.gorska?. p
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9 pazdziernika

Juz czwarty raz nasz
SDS wziat udziat w
cyklicznej imprezie
organizowanej przez
Centrum LOWICKA - |
MOC TALENTOW 4. =
Artystyczna fiesta w
Centrum LOWICKA .
Tradycyjnie byta
wystawa prac
uczestnikéw z réznych
warszawskich placowek
dla os6b
niepetnosprawnych.
Wystawione byty rowniez
nasze prace. Goscie
mogli réwniez obejrze¢
program artystyczny
zespotu naszego
osrodka Duetu meskiego
okazjonalnego, czyli Trio
w sktadzie Marek
Izykowski, Maciej
Dorozata oraz opieka
artystyczno-
terapeutyczna Krzysztof
Tkaczyk. Ogladalismy
rowniez piekny wystep
taneczny grupy
artystycznej z Centrum
LOWICKA. Wszyscy
artysci dostali dyplomy
pamigtkowe oraz drobne
upominki.
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20 pazdziernika

Na zaproszenie Bielanskiego
Srodowiskowego Domu
Samopomocy wzielismy udziat
w premierze spektaklu pt.
"Ogréd rozkoszy".
Przygotowali go artysci z
Bielanskiego SDS.
Ogladalismy réwniez Wystawe
-Instalacje bedgca
podsumowaniem warsztatow,
w ktorych brali udziat
uczestnicy zaje¢ oraz ich
opiekunowie. Przedstawienie

ot W Dbyto bardzo ciekawe. Artystom

S, = A : gratulujemy wspaniatych

B YL efektow ich pracy. Po drodze

et ; B mieli$my teZ okazje zobaczy¢

‘ A piekne bielanskie murale

poswiecone dwém polskim
artystkom: Krystynie

Sienkiewicz i Korze
Jackowskie;.
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Tego dnia w naszym Osrodku
mieliSmy piekng uroczystosc.
Nasza osrodkowa Gazetka
,Nasz Swiat pod Siédmym”, z
ktorej jestesmy bardzo dumni
obchodzita w tym miesigcu
Jubileusz jej 100 wydania.
Gdy 12 lat temu Terapeutka
Katarzyna Zdunska zgtosita
pomyst na jej utworzenie, nikt
nie przewidziat tego, ze tak
bardzo wrosnie ona w zycie
naszego Domu, stajgc sie
jego prawdziwg Kronika. | tak
juz tyle lat Zespot
Redakcyjny, ktory tworzg
Uczestnicy zajec, pod
kierunkiem Pani Katarzyny, a
od roku tez Pani Matgorzaty
Kubery przygotowuje z
duzym zaangazowaniem
kolejne wydania Gazetki.

WYPANE
GAZETHI

Zamieszczane sg tu relacje z
zycia naszej osrodkowej
spotecznosci, ciekawych
wydarzen, imprez spotkan.
Mozna tez w niej znalez¢
wywiady przeprowadzane
przez redaktorow,
opowiadania, relacje

100

GaZETH!

NASZ
Swiar

&

]
b s
——

sportowe, wiersze, rebusy,
itp. Kazde wydanie ma swoj
klimat, jest zilustrowane
zdjeciami i pieknie
dopracowane w szczegotach.
Przez lata Gazetka zyskata
sobie wiernych czytelnikdw i
cieszy sie duzym
zainteresowaniem naszych
Rodzin i Przyjaciot. Na jej
kartach zapisuje sie
codzienna, barwna historia
naszego Osrodka, jego zycia,
klimatu, relacji, przyjazni. To
nasz $wiat pod Siodmym, tak
wazny dla nas wszystkich. Z
okazji okrggtego jubileuszu
Zespot Redakeyjny otrzymat
podziekowania i gratulacje. A
wszyscy po kawatku
specjalnie przygotowanego
ciasta.
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26 pazdziernika

Z okazji zblizajgcego
sie Swieta Zmartych
wybralismy sie na
spacer szlakiem
mokotowskich miejsc
pamieci zwigzanych

z Il wojng Swiatowg

i Powstaniem
Warszawskim.
Zabralismy ze sobg
znicze, zeby zapali¢
symboliczne Swiatetko.
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8 pazdziernika 2022 r. w )

3 sobote, pojechatem z mama na
y C 1 eC Z a B,  wycieczke do Czestochowy na

Jasng Gore. Pojechalismy

Jﬁ\ samochodem, a podroz trwata
n a, a S na ; trzy godziny. Najpierw byliSmy
~ AN e w kosciele na mszy swietej o
: Tt godzinie 13.30, a potem
G O r_e poszliSmy do restauracji na
bardzo dobry obiad i
podwieczorek. O godzinie
16.30 wradcilismy do kosciota
na rézaniec, ktory trwat 30
minut. Widzielismy 14 stacji
drogi krzyzowej, ktére znajdujg
sie na zewnatrz kosciota.
Kazda stacja to inny obraz.
Mam zdjecie przy armatach,
ktore dawno temu bronity
- Jasnej Gory. Bardzo podobat
sie mi wyjazd i szczesliwie
wrociliSmy wieczorem do
domu.
Krzysztof Kwasniak

FOT. POLSKAZACHWYCA.PL

Z okazji Swieta Niepodlegtosci pani Katarzyna
Kozmana postanowita przygotowac niespodzianke
dla kazdej pracowni. We wspotpracy z panig
psycholog, Karoling Drzyzgutg, opracowata piec¢ flag
w réznych technikach plastycznych. Dzien przed
Swietem, na porannym zebraniu spotecznosci, pani
Katarzyna uroczyscie wreczyta flagi terapeutom,
ktdre nastepnie zawisty w kazdej z pracowni.
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Druga linia metra — terminy oddania kolejnych odcinkéw

g Oddany w 20157,  myee oddany w2020 1. wa,an otwarcie we wrzesniu2022r,

Bradno ."-.,
== oddany w 20191, " oddany w2022r.  "ems¥ nowy termin oddania: 2026 r. W
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Kondratowicza

3
Zacisze @
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Ksiecia
Janusza

Nowy Swiét
- Uniwersytet Stadion
Karolin . N_ar_odowy

Karolin
(stacja techniczna) ONZ
U1

Rondo
Daszyriskiego

© GAZETA WYBORCZA

Od 30 wrzesnia 2022 powstaty trzy nowe Metro Trocka i PKP Zacisze Wilno.
stacje metra na Brodnie: stacja Zacisze, Zapraszam wszystkich chetnych do
Kondratowicza, Brédno. Sg nawet petle zwiedzania 2 linii metra na Brodnie i mozna
autobusowe na Brddnie, jedna petla tez robi¢ ciekawe zdjecia. Stacja Zacisze
zaczyna sie przy stacji metra jest w kolorze pomaranczowym, druga
Kondratowicza i druga petla autobusowa stacja Kondratowicza jest koloru

jest przy stacji metra Brédno. Sg nowe linie  granatowego, a trzecia stacja Brédno ma
autobusowe takie jak 226, 356. Pierwsza kolor btekitno-rézowy. Stacja Brodno jest
linia autobusowa 226 jezdzi z Metro Brédno blisko petli tramwajowej Annopol i Zeran
na Zdziarska i tez jest nowa trasa Wschodni tam, gdzie jezdzg linie
autobusowa linii 356, ktora ma swoje petle  tramwajowe 1, 3, 4 oraz linia 25.

Serdecznie dziekujemy |

Halloween Jana Adam

o Kowalewskiego

e LR (1

\

pani Agnieszce Kozmanie Obchodzilismy to swieto w domu z mojg siostrg i z
Za pomoc w jesiennych moim kochanym Stasiem. Byta zabawa, muzyka,
pracach porzgdkowych - maski i popcorn. RobiliSmy zdjecia, byta super

W naszym osrodkowym szalona zabawa.
ogrodzie.
Poswiecita na to sporo

swojego czasu, wiozyta
~ ¢, duzo serca i wysitku.

Bardzo doceniamy ﬂ
Pomoc pani Agnieszki! [\ :

P




Wycieczka do todzi byta Ewy
urodzinowym zyczeniem. Zbiegta sie z
dniem kawy, a wiec oprécz atrakcji
turystycznych obowigzkowo byta kawa z
ciastkiem w jednej z kawiarenek przy ul.
Piotrkowskiej. Ulica Piotrkowska
zachwyca pieknymi, starymi kamienicami.
Dodatkowo rzezby znanych postaci z
przesztosci miasta jak np. poety Juliana
Tuwima, czy przedsiebiorcy Izraela

dla dzieci Misia Uszatka dodaja uroku

tej ulicy. Niekwestionowana atrakcja
naszej wyprawy byto orientarium, a w nim

podwodny tunel z widokiem na barwne
ryby, ptaszczki i mfode rekiny. Polecamy!

NASZE PODROZE 9

Poznanskiego, czy chocby bohatera bajek

—

Pozdrowienia

z Londynu

------ ]

Podréz sladami
Piotrusia Pana
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Do naszego ogrodu zawitata
jesien. Z drzew zaczety
spadac liscie i dlatego, jak
tylko pogoda pozwala
nieustajgco je grabimy i
pakujemy do workow.
Wrzesien-pazdziernik to tez
jest najlepszy moment na
sadzenie cebul wiosennych
kwiatéw. Posadzilismy wiec
cebule tulipanow, czosnkdéw,

szafirkdw, zonkili i hiacyntéw.

Mamy nadzieje, ze pieknie
nam zakwitng na wiosne.
Na jednym z drzew
zamontowany zostat
specjalny karmnik dla
wiewiorek, ktory powstat w

”~

W naszym
ogrodzie...

pracowni stolarskie;.
Wktadamy tam orzechy, a
nasza wiewiorka mieszkajgca
W naszym ogrodzie chetnie
sie czestuje. Dokarmiamy
réwniez jeza mieszkajgcego
w naszym ogrodzie. Dostaje
codziennie miche kociego
jedzenia.

Mimo jesieni w naszym
ogrodzie nadal jest kolorowo -
kwitng ostatnie kwiaty
marcinki, hortensje, roze,
nagietki, nasturcja,
chryzantemy. A jesien maluje
liscie na drzewach w piekne
barwy. Duzo zycia jest w
naszym ogrodzie.
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WYWIAD Z UCZESTNIKIEM ZAJEC Pawlem
Wijatkowskim, przeprowadzit Krzysztof Kwasniak

Krzysztof Kwasniak: Dzien
dobry, jestem redaktorem

gazety ,,Nasz swiat pod

siédmym”. Czy mégtbym

przeprowadzi¢ z Panem
wywiad?

Pawet Wijatkowski: Tak,
prosze, bedzie mi bardzo
mito.

KK: Czy mégtbys sie
przedstawié¢ naszym
Czytelnikom?

PW: Nazywam sie Pawet
Wijatkowski

KK: Gdzie mieszkasz

i zkim?

PW: Mieszkam na
Ursynowie, na ul. KEN.
Mieszkam z tatg i mama,

rodzenstwa niestety nie mam. ©
KK: Jak dtugo juz chodzisz

do naszego Osrodka?
PW: Zaczagtem chodzi¢ do
Osrodka od czerwca 2022
roku.

KK: Czy lubisz tu
przychodzi¢ i dlaczego?
PW: Bardzo lubie tu

przychodzi¢ na Gérska. Lubie
przebywaé w towarzystwie
tych kolezanek i kolegow, sg
fajne zajecia, Osrodek jest
tadny i ma duzy tadny ogréd.

KK: Ktérag pracownie
najbardziej lubisz?

PW: Lubie wszystkie
pracownie, w kazdej robie
ciekawe rzeczy.

KK: Czy lubisz kolezanki i

kolegéw z Osrodka?

PW: Tak lubie, zaprzyjazniam

sie z kolejnymi osobami.
KK: Kogo do tej pory
polubites najbardziej?

@y

muzyke rockowg i popowa,
znam duzo tekstow i czesto
podspiewuje, gdy stysze
muzyke w radio. Nie lubie
muzyki disco-polo, jest
nudna!

KK: Czy masz ulubiong
potrawe?

PW: Najbardziej lubie jes¢
nalesniki z serem i kluski z
truskawkami. Nie lubie i nie
jem w fast-foodach bo to
' sama chemia jest.
KK: Gdzie lubisz wyjezdzaé
' na wakacje?
- PW: Najczesciej jezdze do
~ Gdanska, nad morze.
| Czasami wyjezdzam tez w
& gory.

8 KK: Czy masz jakies$

| zwierzatko w domu?

| PW: W domu nie mam
| zadnego zwierzatka, ale
ciocia ma dwa psy Lolka i
Bibi.

KK: Czy jest cos czego sie
boisz?

PW: Boje sie pajgkdéw i boje
T Sy sie za gteboko wchodzi¢ w
PW: Najbardziej morze, strach bo mozna
zaprzyjaznitem sie z Adamem utongg, trzeba uwazac.

i Ewg Marczewska. KK: Jaka lubisz pore roku?
KK: Jak lubisz spedzaé PW: Najfajniej jest w lato, bo
wolny czas? jest gorgco i duzo wolnego
PW: Popotudniami lub w Czasu.
wolne dni lubie jezdzi¢ na KK: Czy masz swoj
rowerze, ogladaé telewizje ulubiony kolor?

lub przeglada¢ informacje na  PW: Ulubiony moj kolor to
komputerze. Lubie tez braz.

stuchaé muzyki. Duzo KK: Dzigkuje Panu bardzo

spaceruje z rodzicami i za wywiad. o
jezdze na wycieczki. PW: Ja rowniez dziekuje za
KK: Jakg lubisz muzyke? rozmowe.

PW: Najbardziej lubie polska [ ]
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WIESCI Z SEKRETARIATU

Wchodzac do naszego os$rodka, pierwszg osobg,
ktorg spotkamy jest Pani Danusia Kaczmarek, ktora
kréluje w sekretariacie. Ma bardzo duzo
obowigzkow. Caty dzien pracuje przy komputerze -
zajmuje sie dokumentacjg naszego SDS-u i
Warszawskiej Fundaciji, odbiera i pisze maile,
opisuje i rejestruje faktury. Pani Danusia jest rowniez
odpowiedzialna za kontakty z rodzicami, zamawia
obiady, zbiera odptatnosci za nie. Pilnuje tez list
obecnosci zaréwno uczestnikow, jak i pracownikow.
Robi tez zakupy dla osrodka. Czasem wspomaga
tez terapeutow, np. kserujgc im materiaty. Kiedy
przyjdzie na to czas, Pani Danusia wspdlnie z Panig
Jolg rozktada réwniez nasze obiady. Do jej
obowigzkdéw nalezy rowniez pilnowanie spraw
Komitetu Rodzicielskiego, zajmuje sie rowniez
organizowaniem grup do Mieszkania treningowego i
wszelkiej dokumentacji dotyczgcej tego mieszkania.
A najwazniejszg funkcjg jakg petni Pani Danusia jest
zastepowanie Pani Dyrektor, kiedy zaistnieje taka
potrzeba. Jak wida¢ nasza Pani Danusia jest bardzo
zapracowang osobg, ale nie przeszkadza jej to mie¢
zawsze dla nas piekny usmiech i bardzo duzo serca.

MOJE HOBBY Mikotaj Scholz

Interesuje sie wieloma
rzeczami. Bardzo lubie
jezdzi¢ na rowerze. Zawsze
nie moge sie doczekal kiedy
po zimie zacznie sie howy
sezon rowerowy. Interesuje
sie sportem i lubie ogladac
wiadomosci sportowe. Lubie
tez oglada¢ stare polskie
seriale na kanale TVP Seriale.
Bardzo chetnie chodze na
spacery i do kawiarni. W
domu oprécz ogladania
telewizji lubie tez stuchaé
muzyki z radia.
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Przepis wykorzystany podczas zaje¢ kulinarnych

Wesozle buleczkl

Skiadniki:

» buteczki kajzerki

» pomidorki koktajlowe

» szynka

» ser zOtty i plesniowy

» szczypiorek

» masto z czosnkiem i ziotami
» papryka

» jajko

-

Warzywa umyc, osuszycC i
pokroi¢. Szczypior posiekac,
papryke pokroi¢ w paseczki,

pomidorki przekroi¢ na pot.

Szynke pokroi¢ w paseczki, a ser
zetrze¢ na tarce. Masto
wymieszac z ziotami i czosnkiem.

Buteczki nacig¢ na krzyz i

posmarowac¢ wewnagtrz mastem
ziotowym. Do powstatej w butce
kieszonki wcisng¢ przygotowane
wczesniej produkty - najpierw
szynke i ser, a potem warzywa.
@ Wierzch butek posmarowac
/ rozbettanym jajkiem. Gotowe
f%‘* - buteczki wstawi¢ do nagrzanego
((// piekarnika i piec az sie

zarumienia.
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Przyszedt czas na skoki narciarskie. Najwazniejszy jest w skokach
narciarskich Puchar Swiata, ktdry jest rozgrywany corocznie, pomiedzy
listopadem, a marcem. Jest to cykl zawodow w skokach narciarskich,

przeprowadzany przez Miedzynarodowg Federacje Narciarskg. Odbywa sie

gtéwnie w krajach nordyckich i Europie Srodkowej, z pojedynczymi

konkursami w Japonii. W tym roku rozpoczat sie wczesniej niz zwykle, a do

tego jest rozgrywany na igelicie zamiast na $niegu.

JUMPING

konkursy zaplanowano w dniach 26-27 listopada na obiekcie w Ruce.

Mamy juz za sobg pierwsze skoki w Wisle-Malince. Dawid Kubacki okazat sie
najlepszy w kwalifikacjach w Wisle-Malince. Skoczyt 134,5 metra i o pie¢ punktow
wyprzedzit drugiego Anze Laniska. W czotéwce znalazt sie jeszcze Piotr Zyta, ktory byt
pigty (128,5 metra). Niestety ta sztuka nie powiodta sie Kamilowi Stochowi, ktéry zostat
zdyskwalifikowany.
Poczatek sezonu byt wysmienity dla Dawida Kubackiego.
Zdominowat rywalizacje w Wisle i zatozyt zéttg koszulke lidera
klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata. Wedtug jednego z
treneréw Polak moze dominowac w kolejnych tygodniach. Jako
szosty zawodnik w XXI wieku wygrat dwa pierwsze konkursy z
cyklu Pucharu Swiata. Poczatek zmagan nie oznacza jednak,
ze skoczkowie znaleZli sie w sezonowym maratonie. Wrecz
przeciwnie — teraz czeka na nich trzytygodniowa przerwa w
zawodach spowodowana rozpoczeciem mundialowych emocji w Katarze. Kolejne

FIFAWORLD CUP
Qatar2022

Trzy tygodnie przerwy to nie jest
jednak wytgcznie czas odpoczynku.
Polski zespodt juz wrdcit do pracy i
to na petnych obrotach.

Wazne, by w tym czasie
zawodnikow nadmiernie nie
przecigzy¢ i odpowiednio
dopasowac poziom wysitku.

Do tego stuzy platforma
dynamometryczna, na ktérej
wykonuje sie testy. Woéwczas trener
widzi kto w jakiej jest dyspozycji —
czy ktos jest bardziej zmeczony,
czy nie. Jesli skoczek jest w dobrej
formie, to ma trening ciezki, a jezeli
inny na platformie spisywat sie
gorzej, troche mu sie odpuszcza.
Wszystko po to, by zawodnik nie
zrobit sobie krzywdy przed waznym
wydarzeniem.

Dawid Kubacki jest w takiej formie,
ze nikt na Swiecie nie ma prawa z
nim wygraé. Musiatby sie zdarzyé
przypadek, by oddat prowadzenie
w klasyfikacji generalnej. Wydaje
sie, ze jeszcze diugi czas bedzie na
topie.

Stara gwardia bryluje. Kamil Stoch i
Piotr Zyta kontynuujg to, co
rozpoczeli pod koniec
poprzedniego sezonu. Nie schodzg
Z pewnego poziomu. Szlaki
przeciera Pawet Wasek. Oprocz
nich nie ma osob, ktére mogtyby im
w jakikolwiek sposéb zagrozi¢. Ale
niestety mtodziez nie doréwnuje
starej gwardii. Mowito sie, ze

miodziez potrzebuje czasu.
Otrzymali go. Szybko minat, a
efektow nadal nie ma.
Najprawdopodobniej nie bedzie
duzo lepiej. Patrzgc na Andrzeja
Stekata i Macieja Kota mozna
stwierdzi¢, ze zatrzymali sie w
sportowym rozwoju albo nawet sie
cofaja.

Opracowat Mikotaj Scholz

foto: Cyfrasport
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. Polska odzyskata jg 11 listopada 1918 roku
. Lesny kapelusz na nézce

. Opadajg z drzew jesienig

. Czesto pada jesienig

. Wrbézg sobie wtedy wszystkie panny

. Zapalamy je na grobach bliskich

. Wrézg sobie wtedy wszyscy kawalerowie

. Jedenasty miesigc roku

. Przestawiamy je jesienig na czas zimowy
10. Duze, okragte, pomaranczowe warzywo
11. Jesienig jest coraz krotszy

12. Pierwszy poranny |l6d na trawie

13. Uzywamy go przy deszczowej pogodzie
14. Wiewiorka robi z nich zapasy na zime

15. Duze zwierze zapadajgce w sen zimowy
16. Obchodzi imieniny 30 listopada

17. Zbieramy je jesienig w sadach

18. Skarby z ogrodu wktadane do stoikow

19. Obchodzi imieniny 25 listopada

20. Biato-czerwona ozdoba robiona z okazji Swieta Niepodlegtosci
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