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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
Zyczymy naszym wiernym Czytelnikom
przede wszystkim duzo zdrowia,

szczescia i radosSci,
milej Swiatecznej atmosfery,
spelnienia marzen,
wielu trafionych
prezentow pod choinka,
a takze szampanskiej zabawy

sylwestrowej'
: “\' ‘
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Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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| grudniaa
Jan Adam
Kowalewski
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:
2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska i
3) Krzysztof Kwasniak . Matgorzata Kubera Reo @
4) Rafat Musch . .
5) Andrzej Nowak . Skiad i druk: \
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6) WIOJCIG_Ch Kwil . Katarzyna Zdunska Archiwalne numery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . algorzata Rubera na www.gorska?.pl




('ﬁ]) WYDARZENIA 3

Tego dnia w naszym osrodku odbyto sie
pierwsze spotkanie z cyklu Spotkania z
Muzykg organizowane przez Dziat Edukaciji
Filharmonii Narodowej. Pierwszym z cyklu
zaproponowanych nam spotkan byt spektaklu
»leatr muzyczny- Pan Twardowski ,. Libretto i
muzyke do tego spektaklu skomponowat dr
Jarostaw Praszczatek dyrygent, kompozytor,
instrumentalista, pedagog i popularyzator
wiedzy o muzyce, ktory sam akompaniowat
Artystom. Bardzo nam sie podobato to
muzyczne spotkanie. Wszyscy bylismy
zafascynowani spektaklem i grg Artystow,
reagujgc na wystep bardzo spontanicznie.
Czeka nas cykl spotkan, ktére bedg odbywaty
sie jeden raz w miesigcu az do czerwca
przysztego roku. Bardzo sie z tego cieszymy,
nie mogac sie doczekac kolejnego spektaklu.
Filharmonia Narodowa data nam mozliwosc¢
obcowania ze sztukg przez duze ,S”.
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30 Iistopada

W tym roku Andrze
naszym osrodku
spedzilismy we
wiasnym gronie.
Dawno nie byto u
nas takiej imprezy.
BawiliSmy sie
Swietnie. Byty tance
hulanki i oczywiscie
wrozby andrzejko
Losowalismy sobie
imiona przysztej sy
robilismy wyscig butow, ktory
pokazat, ktora z Pan pierwsza
wyjdzie za magz, losowalismy
tez wrézby na przysztosc. Nie
zabrakto rowniez pysznych
stodkosci. Tego dnia
obchodzilismy rowniez
imieniny Andrzeja Nowaka.
Solenizantowi zaspiewalismy
gromkie Sto lat i ztozylismy
najlepsze zyczenia.
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Uszkodzony dach na PGE Narodowym

11 listopada 2022 roku okazato sie, ze dach Stadionu Narodowego wykryto wade

Stadionu Narodowego jest uszkodzony i jednego z elementéw, ktéra zdaniem
= grozi zawaleniem. Zarzad PGE wykonawcy i projektanta uniemozliwia
- Narodowego podjat decyzje o wstrzymaniu  korzystanie w jakiejkolwiek formie ze
" dziatalnosci na stadionie. Odwotano lub Stadionu Narodowego do czasu jej
" przeniesiono na inne obiekty wydarzenia gtebszego zdiagnozowania i ewentualnie
= sportowe i kulturalne, wszelkie konferencje i zastosowania jakichs rozwigzan
- kongresy. zabezpieczajgcych - powiedziat minister
" - Zostatem poinformowany o tym, ze w sportu Kamil Bortniczuk.
" trakcie przegladu konstrukcji stalowe; Oprac. Krzysztof Kwasniak

Tysigce swiatetek

Juz od 8
pazdziernika w
Wilanowie btyszczy
Krélewski Ogrod
Swiatta. Zachecam
wszystkich, aby
wybrac sie tam na
dtugi spacer. Cata
trasa zwiedzania to
ok. 1000 metrow.
Jest cudownie!
Koniecznie zrébcie
¥ sobie piekne zdjecia.

Krzysztof Kwasniak

Foto: Jerzy Dudek / East News

Foto: Krystian Dobuszynski
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Coraz
blizej swieta |
Bozego
Narodzenia

W naszych pracowniach
listopad to poczatek
przygotowan do
nadchodzgcych swigt
Bozego Narodzenia.
Wszyscy angazujg sie w
prace by stworzy¢ piekne
ozdoby dla naszych
domow i Osrodka.
Zobaczcie sami co juz
udato sie nam stworzyc!
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Bardzo lubie jezdzi¢
autobusami, metrem i
trmawajami, zwiedzac
parki, odwiedza¢ kawiarnie i
restauracje McDolands. Stucham
muzyki disco polo. Czesto jezdze
na rowerze jesli pogoda na to
pozwala. Lubie oglada¢ seriale
telewizyjne, moje ulubione to
"Zranione ptaki", Barwy
szczescia", M jak Milos¢", "Na
dobre i na zte", Ojciec Mateusz".
Ogladam réwniez programy
rozrywkowe takie jak
"Familiada", "Koto fortuny", Va
bank", "Tak to leciato" oraz
program
kulinarny
"Przepis dnia
Aleksandry
Gessler".

Maciej Dorozala o wizycie w Dzierzoniowie:

"Baczynski" zabrat
nas do Wroctawia

Dzieh Niepodlegtosci 11-go listopada
spedzitem z rodzing w Dzierzoniowie
Pojechalismy tam najpierw pociggiem PKP
Intercity "Baczynski" do Wroctawia, pozniej
odwiedzilismy miasteczko Wotow, ktérego
mieszkancy to przede wszystkim uchodzcy
ze wschodu osiedleni tam w 1945 i 1946
roku. Ciocia mojej mamy duzo opowiadata o
tamtych czasach. W Dzierzoniowie duzo
spacerowalismy pieknymi brukowanymi
uliczkami miasta. Nastepnego dnia
odwiedzilismy groby najblizszych w Niemczy,
a wracajgc do Dzierzoniowa musieliSmy sie
zatrzymac gdyz na drodze staneto nam stado
krow w Gilowie . Przy okazji moglismy
podziwia¢ gorzysty krajobraz. Wieczorem
pakowalismy torby na podr6z do Warszawy.

o

Foto: UM Dzierzoniow
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. ﬁ W naszym
..I.Ifi.T ogrodzie...

Nadszedt juz ten czas, ze
trzeba wspoméc ptaki
mieszkajace w naszym
ogrodzie.

Zawiesilismy na drzewach
karmniki, ktére regularnie
napetniamy ziarnami.

Na zajeciach zrobilismy
tez smakotyki dla ptakéw -
mieszanka ziaren
potaczona zelatyna,
Bedziemy je przez catq
zime zawieszal w réznych
czesciach ogrodu.

Przy karmnikach ttoczq sie
gtéwnie sikorki, ale widaé
tez gotebie, kawki, sroki i
wrony.




Dawno, dawno temu w lochach
Zamku Ostrogskich zyta krélewna
zakleta w ztotg kaczke. Mowiono,

ze tego, kto zdota jg odnalez¢, moze
uczyni¢ bogatym. Wielu smiatkéw
prébowato. Historie te ustyszat tez
mtody, biedny szewczyk Lutek

i pomyslat: — A co mi szkodzi
sprobowacé?

Udat sie wiec w noc swietojanskg

) do lochéw zamku. Szczescie

mu dopisato i odnalazt ztotg kaczke,
ktéra obiecata mu bogactwa.
Chtopiec otrzymat sakiewke ztotych
dukatow, ale tez jeden warunek:
musiat wydac je w ciggu jednego
dnia, z nikim sie nie dzielgc. Jesli

mu sie uda zostanie wielkim
bogaczem. Ucieszyt sie chtopak,

bo co to za problem biednemu
wydac tyle pieniedzy tylko na siebie?
Ochoczo przystgpit do proby.
Najpierw sprawit sobie piekne
ubranie, kapelusz i laske jak dostojny
pan. Potem poszedt do karczmy,
najadt i napit sie do syta. Pojechat
dorozkg zaprzezong w cztery konie
do Wilanowa. Mineto potudnie,

a Lutek wydat dopiero 5 dukatéw.
Wrécit do miasta, patrzy afisz Teatru
Narodowego — swietny pomyst!
Nigdy nie byt w teatrze. Kupit
najdrozszy bilet — wydat p6t dukata.
Wieczor sie zblizat, a szewczyk

nie wie co zrobi¢ z pieniedzmi. ldzie
i rozmysla, cigzy mu ta petna kiesa,
az tu nagle na rogu stoi weteran
wojenny bez nogi i zebrze. — Panie —
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wiele przezytem, medale dostatem, (&
a odkad noge stracitem nie mam za 4
co zyC. Lutek zlitowat sie nad bytym
zotnierzem, siegnat do kieszeni
i podarowat starcowi garsc ztotych
dukatéw. W tym momencie
zaszumiato i zagrzmiato. L.
Przed szewcem staneta ksiezniczka
— nie dotrzymates stowa — rzekta
i znikta. Nagle chtopak stracit \
wszystko co kupit. Znowu miat
tachmany na sobie i puste kieszenie. &
— Nie bogactwo, nie dukaty dajg
szczescie. Tylko uczciwa praca,
zdrowie i dobre serce. Pamietaj
o tym chtopcze — powiedziat stary
zotnierz.
Lutek wrdcit do domu. Nie byt zty
czy rozczarowany, czut raczej ulge
i radosc.
Wkrétce los biednego szewczyka
odmienit sie. Zaczeto mu sie wies¢
jak nigdy, zostat majstrem, poslubit
piekng dziewczyne. Zyt diugie lata 3
w zdrowiu i szczesciu, a o ziotej b~
kaczce stuch zaginat.

Opracowata Katarzyna Uszynska¢ a
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WYWIAD Z UCZESTNICZKA ZAJEC Justyna Golanska,
przeprowadzit Krzysztof Kwasniak

Krzysztof Kwasniak: Dzien

dobry, jestem redaktorem

gazety ,,Nasz swiat pod

siédmym”. Czy mégtbym
przeprowadzi¢ z Panig

wywiad?

Justyna Golanska: No dobrze.

KK: Czy mégtaby si¢ Pani przedstawic
naszym Czytelnikom?

JG: Nazywam sie Justyna Golanska.
KK: Gdzie Pani mieszkasz

i zkim?

JG: Mieszkam z mamg na Ursynowie w
Warszawie.

KK: Jak dtugo juz Pani chodzi do
naszego Osrodka?

JG: Do osrodka chodze juz 4 lata, od 2018

roku.

KK: A czy lubi Pani tu przychodzi¢ i
dlaczego?

JG: Lubie tu przychodzi¢, bo lubie
kolezanki i kolegdw.

KK: A ktérg pracownie najbardziej Pani
lubi i dlaczego?

JG: Lubie pracownie komputerowg, bo
lubie puszczac sobie muzyke na YouTube.
KK: Czy polubita Pani kolezanki i
kolegow i kogo najbardziej?

JG: Tak. Najbardziej lubie Ewe
Marczewska.

KK: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?
JG: W wolnym czasie stucham muzyki z
laptopz, rysuje, chodze na zajecia z
capoeiry, chodze z mama na rézne
wycieczki, uktadam puzzle.

KK: Czy lubi Pani muzyke i jaka?

JG: Bardzo lubie stuchac¢ piosenek "Ich
Troje" i muzyke biesiadna.

KK: Czy ma Pani swoja ulubiong
potrawe?

JG: Mojg ulubiong potrawg sg kluski ze
szpinakiem.

KK: Gdzie lubi Pani wyjezdza¢ na

wakacje?

JG: Nie mam ulubionego miejsca, lubie i
gory i morze.

KK: Czy ma Pani jakies zwierzatko i
jakie?

JG: Nie mam.

KK: Czy jest cos, czego sie Pani boi?
PW: Niczego sie nie boje.

KK: A jaka pore roku Pani lubi?

JG: Lubie zime.

KK: Czy ma Pani sw@j ulubiony kolor?
JG: Wszystkie kolory lubie.

KK: Dziekuje Pani bardzo

za wywiad.
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BIURA PANI

DYREKTOR Z0SI PAGOWSKIEJ

W gabinecie Pani Dyrektor
znajduje sie centrum
zarzadzania naszym osrodkiem.
- Pani Zosiu, czy mogtaby Pani
nam powiedzieé¢, czym sie Pani
Zajmuje na co dzien?

- Kochani, jak wiecie jestem
bardzo zajetq osoba, Zajmuje sie
catosciq spraw organizacyjnych
zwigzanym z funkcjonowaniem
naszego osrodka, hadzorem nad
dokumentacja,
sprawozdawczoscia, finansami,
zapewhiam ptynnos¢
korespondencji, jestem w statym
kontakcie z instytucjami

zapewnhiajacymi dziatalno$é
osrodka, z organizacjami
pozarzadowymi. Sledze tez na
biezaco wszystkie zmiany prawne
dotyczace oséb
hiepetnosprawnych. ‘N ,
Dbam o to, zeby nasz . ‘y/
oérodek funkcjonowat =)=
jak dobrze naoliwiony L e
mechanizm. Jak
widzicie mam petne
rece roboty.

S0
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Z naszej kuchni: 4 \ \

Tortilla e
a'la chwill

Skiadniki:

jajka

pomidorki koktajlowe
szynka

szczypior

kapusta pekinska
ser mozzarella
gotowe placki tortilli
sol, pieprz, ulubiony dodatek

'

Warzywa, ser i szynke ketchupem lub innym
trzeba pokroi¢ na ulubionym sosem.
drobniejsze czesci i Pyszne zaréwno na
| wymieszaé ze soba. ciepto, jak i na zimno.
Jajka wybi¢ do miseczkii  Smacznego!
wymieszaé z
przyprawami.
Rozmieszane jajka wylaé
na rozgrzang patelnie i
wytozy¢ na nie pokrojone
i wymieszane sktadniki.
Chwilke podsmazy¢ i
przykry¢ plackiem tortilli.
Jeszcze chwile
podsmazyc¢ i odwrdécié
placek na drugg strone.
Chwile podsmazy¢ i
przetozy¢ na duzy talerz
masg jajeczng do gory.
Placek ztozy¢ na pét.
Mozna podawac z
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MUNDIAL

¥

. Krélem strzelcéw
" katarskiego mundialu zostat
= Kylian Mbappe. Francuz

. zdobyt osiem bramek.

. Z siedmiu trafien cieszyt sie
Lionel Messi.
tacznie w Katarze
obejrzelismy 172 trafienia.
Dotychczasowy rekord

wyhosit 171 bramek. .

Biato-Czerwoni po raz

pierwszy od 1986 roku

znalezli sie w czotowe
"16" mundialu.

W 1/8 finatu mistrzostw
$wiata Polska przegrata

. z broniaca tytutu

. Francja 1:3 i odpadia

- z turnieju. .
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) Krzyzowka
czorodziefska

. Podstawowy srodek transportu czarownicy  11. Pokonato go jego wiasne odbicie w lustrze

1

2. Zty czarownik, ktory przesladowat Smerfy 12. Spefniata je Ztota Rybka
3. Szkota czarodziejow, w ktorej uczyt sie 13. Zwierze Harrego Pottera
Harry Potter 14. Jakiego koloru byta rybka spetniajgca
4. Kazdy czarodziej musi mie¢ swojg, zeby zyczenia
moc czarowac 15. Z nich byta chatka Baby Jagi
5. Czechostowacka czarodziejka z 16. Co lejemy przez klucz podczas wrozby
pierscieniem 17. ... Niewidka
6. Ulubione zwierze kazdej czarownicy 18. Wylgdowat tam Pan
7. Kot spetniajgcy siedem zyczen Twardowski —
8. Najbardziej znane zaklecie 19. Chciata zjesc Jasia i Matgosie
9. Mali towarzysze Krélewny Sniezki 20. Ktos, kto przepowiada

10. Méwito ztej krolowej, ze jest najpiekniejsza przyszto$é



