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Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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Ewa Marczewska ]

Nasza wolontariuszka WOSP

“oram z¢ Sztabem
WOSP Warszawa >

Jak co roku bytam catkiem sporg kwote, bo az
wolontariuszkg Wielkiej 771,98 ztotych i prawie 2 euro.
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W przysztym roku znowu bede
Razem z mojg przyjaciétkg wolontariuszkg Wielkiej
Matgosig zbieratySmy na Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Starym Miescie do puszki
pienigdze. Bardzo lubie byc¢
wolontariuszkg WOSP.
Zawsze spotykamy réznych
mitych ludzi. W tym roku w
naszym osrodku rowniez
zostata zorganizowana szybka
zbidérka na rzecz Orkiestry.
Zebrane pienigdze zostaty
wrzucone do mojej
wolontariackiej puszki. W
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Tego dnia spotkata nas
mita niespodzianka,
odwiedzita nas
zaprzyjazniona z nami
piesniarka Pani Joanna
Mioduchowska. Mielismy
ogromng przyjemnosc¢
wspolnie pospiewac
koledy. Cieszymy sie, ze
moglismy spotkac sie
wreszcie na zywo z Panig
Asig, a nie za
posrednictwem internetu i
razem pokoledowac.




WYDARZENIA

Kolejna grupa poszta tego dnia na

wycieczke do Muzeum Zycia w PRL.
Tak samo jak poprzednim razem
przewodnikiem po muzeum byt Pan
Ryszard Kluge. To byt fantastycznie
spedzony czas, wszystkim podobata sie
sentymentalna podrozy do przesztosci.




6 WYDARZENIA

26 stycznia

Grupa z pracowni haftu i szycia byta na
zajeciach w zaprzyjaznionej Bibliotece
dla Dzieci i Mtodziezy nr XVIII, ktéra
znajduje sie w naszej kamienicy. Pani
Halinka pokazywata nam ksigzki o
zwierzetach i opowiadata ciekawostki z
nimi zwigzane. Na koniec
wypozyczyliSmy sobie ksigzke Marcina
Kostrzynskiego "Puszcza, opowiesci
Marcina z lasu", ktérg bedziemy czytac
na zajeciach oraz audiobooki. Jak zwykle
zajecia w bibliotece byty bardzo ciekawe.
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W naszym osrodku
odbyto sie juz trzecie z
cyklu Spotkanie z
muzyka przygotowane
przez Dziat Edukaciji

Filharmonii Narodowe;.

Tym razem spotkanie
poswiecone byto
tworczosci Zbigniewa
Wodeckiego "Lubie
wracac tam, gdzie
bytem". Artysci
zaspiewali dla nas

WYDARZENIA 7

najwi \
eksze \
przebojez
repertuaru artysty. To byto
piekne spotkanie, petne
wzruszen. Na koniec
wspolnie z artystami
zaspiewalismy
najpopularniejszg chyba
piosenke Pana
Wodeckiego, Pszczoétke
Maje. Byto bardzo
wesoto.

A\
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Miesigc styczen zakonczylismy wizytg
w kinie. Pojechalismy do kina Wista na
pl. Wilsona, gdzie obejrzeliSmy polska
komedie "Na twoim miejscu”. Film byt
bardzo zabawny. W kinie spotkalismy
wielu kolegdéw i kolezanki z innych
osrodkéw. To byto bardzo fajne wspdlne
wyjscie.

‘W naszym ogrodzie

Zobaczcie, jak pieknie kwitng w naszym ogrodzie Ciemierniki. Te
niesamowite rosliny wyrdzniajg sie wsrdd bylin nietypowym okresem 3 2%
kwitnienia — kwitng w zimie, kiedy w ogrodzie lezy jeszcze snieg. ": de
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Jon Adam Kowalewsk
opoWwiada o Teatrze 2

Teatr 21 — zesp6t teatralny, ktérego aktorami sa gtdwnie
osoby z zespotem Downa i autyzmem. Dziatajac
nieprzerwanie od 2005 roku stworzyt kilkanascie spektakli
prezentowanych w teatrach i instytucjach w catej Polsce.
Grupa wystepowata na festiwalach krajowych (m.in.
Wroctaw, Poznan, Gdarisk, Krakéw) i zagranicznych (Praga,
Berlin, Helsinki, Freiburg). Oprécz dziatalnosci artystycznej
Teatr 21 zajmuje sie rowniez edukacj, pedagogika teatru,
dziatalnoscig wydawniczg, organizuje konferencje, wyktady i
pracuje w miedzynarodowych sieciach. W 2021 Teatr 21 zostat
nagrodzony Paszportem POLITYKI w kategorii "Teatr”.

Centrum Sztuki Wiaczajacej - prowadzona przez Teatr 21 od
2020 roku spoteczna instytucja kultury wspdétfinansowana
przez m.st. Warszawe, w catosci poswiecona twdrczosci
artystow z niepetnosprawnosciami i wtgczaniu w pole sztuki,

T EATR 3_'! kultury i nauki réznorodnych grup spotecznych.

centrum
sztuki

Jan Adam Kowalewski: Whyczajscel

- Opowiem Wam o teatrze, w ktorym gram, bo jestem aktorem. Zaczeto sie
tak. W szkole do ktorej uczeszczatem na ul. Gtogowej w 2005 roku zostato
zatozone Kétko Teatralne. Wiele osob uczeszczato na zajecia teatralne. Bardzo
to lubilismy, staraliSmy sie grac najlepiej jak tylko potrafimy. Kotko prowadzita
pani Justyna Sobczyk. Byta z nas zadowolona, widziata ze dobrze sie bawimy,
ale tez bardzo sie staramy daé z siebie wszystko. Po pewnym czasie
zdecydowata sig stworzy¢ prawdziwy teatr, a nas wciggngé na prawdziwe sceny.
Tak powstat Teatr 21. W teatrze jest wielu aktoréw, mysle ze okoto 40 oséb.
Jestesmy bardzo zgranq ekipq. Bardzo sie lubimy. Znamy sie od bardzo dawna.
Niektorzy sq w teatrze od 13 lat, jak kolega Daniel. Ja jestem juz 17 lat. Alek
od 12 lat. Bardzo lubie jezdzi¢ na proby do teatru. Nasi koordynatorzy majq
ciggle nowe pomysty na spektakle. Duzo czasu spedzamy na wspélnym omawianiu
scenariusza, uczymy sie pisac teksty do sztuki.

Od niedawna jestesmy w nowej siedzibie. Mamy juz swoje miejsce na mapie
Warszawy. Wspélnymi sitami, przy finansowym wsparciu miasta, po wielu latach
remontu udato sie stworzy¢ to miejsce. Bedziemy tu szczesliwi. Bedziemy
dziatac¢ z jeszcze wigkszym zapatem i energiq.

Zapraszamy Was na spektakle do naszego Teatru 21!

Na podstawie informac;ji ze strony internetowej teatr21.pl
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Od niedawna zostata uruchomiona na Woli
petla autobusowa Ostroroga dla 136 i 106.
Nowa petla Ostroroga znajduje sie przy
skrzyzowaniu ulicy J. Ostroroga z
Wawrzyszewska. Zostata wybudowana, aby
zastgpic przystanki Mtynéw, poniewaz staty

sie one za ciasne dla konczgcych na niej i

przejezdzajgcych przez nig autobusow. Na  state z petli Ostroroga do petli Mariensztat,
petli znajduje sie takze budynek socjalny a linia 136 z Ostroroga na Natolin Pin. Te
dla kierowcow, w ktérym mogg odpoczgé, obydwie linie obstugujg autobusy

wypic ciepty napdj, zjes¢ positek oraz niskopodtogowe i przegubowe.

skorzystac z toalety. Linia 106 jezdzi juz na Oprac. Krzysztof Kwasniak

Atrakcje 31. finalu WOSP

29 stycznia 2023 roku odbyt sig 31. finat Wielkiej Orkiestry
swmtE[I“EJ Swiateczne] j Pomocy. Z tej okazji jezdzity zabytkowe
autobusy i zabytkowy tframwaj na liniach 31a Metro Ratusz -
anﬂc}’ tazienki Krélewskie, 31b Metro Trocka na Ostroroga oraz
linia tramwajowa 31T z Wiatracznej do petli Koto.
Oprac. Krzysztof Kwasmak

5 POZBgnan[e tom

W kosciele sw. Andrzeja Boboli przy

ul. Rakowieckiej pozegnaliSmy zmartego
w dniu 31grudnia naszego kolege
Krzysztofa Cieptote. W mszy Sw.
odprawionegj za
zmartego wzieta udziat
delegacja z naszego
Osrodka. To byta
bardzo wzruszajgca
ceremonia. W naszej
Osrodkowej pamieci
Krzysztof pozostanie
na zawsze.

wielka orkiestra
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Ple-kJna praca Joanny Kulik

Ukochany Bolek i Lolek

Joasia jest ogromna fanka bajki
Bolek i Lolek i interesuje ja
wszystko, co z nimi zwigzane.
Na zajeciach w pracowni haftu i
szycia wyszyta sobie worko-
plecak z wizerunkiem Bolka i
Lolka. A ostatniq jej praca jest
obrazek z wizerunkiem jej
ulubionych bohateréw. Asia na
zajeciach uczyta sie nowej
umiejetnosci- filcowania na
sucho. Pracowicie naktuwata
specjalng igta do filcowania
materiat filcowy. W efekcie
powstali piekni Bolek i Lolek.

. Praca zostata oprawiona w ramki i
teraz zdobi pokdj Asi.

Legenda o Kamiennym niedzwiedziu

Dawno, dawno temu, na mazowieckich
ziemiach zyt pewien ksigze. Byt
cztowiekiem bardzo szlachetnym i dobrym.
Niestety miat jedng wade. Byt bardzo
wysoki, szeroki w barach, a do tego jego

nim méwiono - Niedzwiedz. Z tego powodu
ksigze nie miat zony i byt bardzo samotny.
Pewnego dnia, w kosciele Jezuitow na
warszawskim Starym Miescie, ksigze ujrzat
piekng dziewczyne. Byta to mtoda
mieszczka, ale mezczyzny nie obchodzito
jej pochodzenie. To byta mitos¢ od
pierwszego wejrzenia i od tamtej chwili
ksigze myslat tylko o niej. W kazdag
niedziele przyjezdzat do kosciota Jezuitow,
aby w czasie mszy cho¢ spojrze¢ na swojg
ukochang. Byt jednak zbyt niesSmiaty, by
wyznac jej swoje uczucia. Gdy w kolejng
niedziele ksigze przybyt do kosciofa, ujrzat
dziewczyne przekraczajgcg jego prog.
Miata na sobie biatg jak snieg suknie
\Slubng, a u jej boku kroczyt dumnie jej

wybranek. Serce ksiecia Scisneto sie z zalu,
po jego policzku potoczyta sie tza. Nagle
upadt, jego ciato zaczeto sie zmienia¢. Po
chwili stat sie wielkim, kamiennym
niedzwiedziem. Smutek, ktory dosiegnat

twarz przypominata niedzwiedzia. | tak tez 0 jego serca sprawit, ze ksigze zamienit sie w

twardy gtaz, aby juz wiecej nie cierpiec.
Kamienny Niedzwiedz do dzi$ czuwa przy
kosciele na ulicy Swietojanskiej na Starym
Miescie. | czeka na niewiaste, ktora
obdarzy go mitoscig. Wtedy czar prysnie, a
ksigze wroci do swej postaci i wraz ze swg
mitoscig przezyje dtugie, szczesllwe lata.

|
|
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Red.: Dzien dobry Pani
Jolu, czy zechciataby Pani
udzieli¢ nam odpowiedzi
na kilka pytan?
Jolanta Dorozata-Zieba:
Dzien doby, z przyjemnoscia
odpowiem na wszystkie
Panstwa pytania.
Red.: Skad Pani pochodzi?
Czy jest Pani warszawianka,
czy nie?
J. D.-Z.: Nie jestem
warszawiankg. Urodzitam sie
na Dolnym Slgsku w
Niemczy, w starym
piastowskim grodzie.
Red.: Jakie jest Pani hobby,
co lubi Pani robi¢ w
wolnym czasie?
J. D.-Z.: Kiedy$
moim hobby
byto
Spiewanie,
a teraz
bardzo
lubie czytac
ksigzki. | tak
staram sie
spedzac wolny
czas, ktérego niestety nie
mam za duzo.
Red.: Czy lubi Pani
gotowac? Jaka jest Pani
ulubiona potrawa i deser?
Czy ma Pani jakas$ swoja
popisowg potrawe?
J. D.-Z.: Bardzo lubie
gotowac. Moja ulubiona
potrawa to zapiekanka z
kaszy gryczanej, ryzu, miesa
i pieczarek. Ulubiony deser to
kisiel wiasnej roboty lub
placki drozdzowe z jogurtem.
Mojg popisowg potrawg jest
boeuf strogonow.
Red.: Jakiego rodzaju
muzyki lubi Pani stuchaé¢
najbardziej?

J. D.-Z.: Lubie stuchac¢
muzyki pop i operowej.

Red.: Czy lubi Pani podréze
i czy ma Pani swoja
wymarzong podréz?

J. D.-Z.: Bardzo lubie
podrozowac i zwiedza¢. Mam
jeszcze bardzo duzo miejsc
w Polsce do zobaczenia, bo
nasz kraj jest piekny. A mojg
wymarzong podrozg jest

wyjazd do jakiegos cieptego
kraju np. na Bali, gdzie jest
piekne btekitne morze ,
plaze.

Red.: Czy ma Pani
zwierzatko?

J. D.-Z.: Juz nie mam, ale
czesto opiekuje sie kotem
mojej corki.

Red.: Lubi Pani kino? Jaki
jest Pani ulubiony film?
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J. D.-Z.: Lubie kino,
zwtaszcza 3D. Ostatnio moim
ulubionym filmem jest
~Awatar - istota wody”.

Red.: Gdzie i jak lubi Pani
spedzaé¢ wakacje? A gdzie
wolataby Pani jechaé¢ na
urlop - w gory czy nad
morze?

J. D.-Z.: Najchetnigj
spedzam urlop nad morzem,
z dala od ludzi.

Spedzam ten czas raczej
aktywnie, czesto spacerujgc
brzegiem morza.

Red.: Czy podoba si¢ Pani
w naszym Osrodku i czy
dobrze sie Pani z nami
pracuje?

J. D.-Z.: Bardzo mi sie tu
podoba i dobrze sie pracuje.
Red.: Czy jest cos, czego
Pani sie boi?

J. D.-Z.: Tak, boje sie
ciemnosci.

Red.: Co sprawia Pani

przyjemnosg, jak sie Pani
relaksuje?

J. D.-Z.: Najlepigj relaksuje
sie stuchajgc muzyki,

szczegolnie operowe;j.
Red.: Czy jest Pani
spiochem czy rannym
ptaszkiem?

J. D.-Z.: Jestem raczej
Spiochem.

Red.: W ktérej czesci
Warszawy Pani mieszka?
J. D.-Z.: Mieszkam na
warszawskim Stuzewcu.
Red.: Jaki jest Pani

Moje hobby

Najbardziej interesuja mnie
samochody- lubie je ogladad,
lubie oglada¢ w TVN Turbo
programy o samochodach.
Najbardziej lubie stare
samochody retfro. Lubie tez
chodzi¢ do kina, podrézowaé

i chodzi¢ do restauracji, bo lubie
dobra kuchnie. Jestem fanem
porzadku i dlatego ciagle
sprzatam w swoim pokoju.

ulubiony kolor?

J. D.-Z.: Kiedys moim
ulubionym kolorem byt
czarny, a teraz wole
pastelowe kolory.

Red.: Czy ma Pani jakies
ulubione miejsce w
Warszawie?

J. D.-Z.: Ze wzgledu na
zainteresowania mojego syna
Macka lubie jezdzi¢ schodami
ruchomymi na Staréwce.
Lubie tez spacerowac po
Starym Miescie i odkrywac
tam nowe zakatki.

Red.: Jakie programy

lubi Pani oglada¢

w Telewizji?

J. D.-Z.: Lubie ogladac
program dokumentalny
,Rolnicy z Podlasia”.

Red.: Dziekujemy Pani za
udzielenie wywiadu i
poswiecony nam czas.

J. D.-Z.: Ja réwniez dziekuje,
byto mi bardzo mito.
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=2, Sernik na zimno
Z galaretkq i owocami

:1‘ <
- - N
Sktadniki:

» 1 opakowanie galaretki
brzoskwiniowej, w proszku,
stodzonej (do masy serowej)

» woda, gorgca, do
rozpuszczenia galaretek

» 1 opakowanie galaretki
wisniowej, w proszku,
stodzonej (na wierzch
sernika)

» 100 g cukru pudru.

» 60 g masta, pokrojonego

na kawatki Galaretke brzoskwiniowa rozpuscié w

» 500 g twarogu _ potowie ilosci goracej wody podanej na

podzielonego na kawalki — o4qkqwaniu, odstawié do ostudzenia, az
» 1 opakowanie biszkoptéw . . . .

(100 g) galaretka zacznie delikatnie TQZZC

lub 1 opakowanie Galaretke wishiowq rozpusci¢ w 7 ilosci
herbatnikéw (100 g) goracej wody podanej na opakowamu,

> owoce, swieze (np. odstawié do ostudzenia. Do garnka

truskawki, banany, maliny) wsypac cukier, dodaé do niego masto
lub brzoskwinie, z puszki

i razem podgrzaé, az masto sie rozpusci. :
Wystudzi¢. Do ostudzonego masta doda¢ -
pokrojony twardg i razem dobrze '
zmiksowal, dodaé tezejacq galaretke
brzoskwiniowa i jeszcze raz zmiksowaé.
Dno tortownicy o $rednicy 24 cm

wytozy¢ biszkoptami lub herbatnikami,
przetozyé na nie mase serowq i odstawié -
do lodéwki. 6dy masa stezeje, utozyé na -
niej kawatki owocow i zala¢ catosé
tezejaca galaretka wisniowa, Ponownie
odstawié do lodowki na kilka godzin.
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Wydaizenia w: skolkaeh narciarskich

Za nami niedzielny
konkurs indywidualny
Pucharu Swiata
w Willingen.

Dawid Kubacki nie kryt ztosci

przed kamerami z powodu
ztych oddanych skokow w
niedziele 5 lutego w ramach
konkursu Pucharu Swiata w
Willingen. Wszyscy Polacy
nie pokazali sie w nim z
dobrej strony i nie majag
szczegolnych powodow do
zadowolenia ze swoich
wystepow. Udziat w

L T IPNEY S

: {

konkursie skomentowat
Dawid Kubacki. W rozmowie
z Eurosportem nie ukrywat,
ze jest zty z powodu swojego
wyniku w niedzielnej

4 rywalizacji.

— Mysile, ze w pierwszej
serii byt btad na progu i skok
nie byt czysty. Warunki nie
pomogty, tu na dole byto
troche powietrza, ale tam nie
dato sie utrzymac wysokosci.
Nie byto za wesoto. W
drugiej serii tez niespecjalnie
trafitem na warunki. Skok byt
lepszy, ale przy tych
warunkach byto ciezko —
rozpoczat Polak.

Rowniez Piotr Zyta nie kryt
niedosytu mimo ,ze wypadt z
Polakow najlepie;j.

— Niby wszystko ok, ale
jednak cos$ nie grato. Nie ma
co duzo mysle¢ nad tym. Jak
sie za duzo mysli, to bedzie
tylko gorzej. Jedziemy do
Stanow Zjednoczonych i
liczymy na lepsze dni —
podsumowat weekend w
Willingen Piotr Zyta w
rozmowie ze stacjg
Eurosport.

Zapadta decyzja w sprawie
Kamila Stocha.

Kamil Stoch nie poleci z
reprezentacjg Polski do Lake
Placid. Tg informacja
podzielit sie przed kamerami
Eurosportu trener naszych
skoczkéw Thomas
Thurnbichler. Jest to
bezposredni efekt bardzo
rozczarowujgcej formy
naszego medalisty
olimpijskiego w ostatnich

konkursach.

To bytfa jedyna stuszna
decyzja, jakg mozna byto
podjgC w kwestii najblizsze;j
przysztosci Kamila Stocha.
W kontekscie mistrzostw
Swiata w Planicy moze
przyniesc tylko korzysci.
Cho¢ teraz sytuacja nie
wyglada najlepiej, nasz
mistrz wcigz ma wszystko,
by w Stowenii odnies¢
sukces.

Natomiast kolejne
zwyciestwo w tym sezonie
zanotowat Halvor Egner
Granerud, ktéry w ostatnich
tygodniach absolutnie
zdominowat rywalizacje na
Swiatowych skoczniach. A
tym samym strata Dawida
Kubackiego do lidera znowu
wzrosta.
Jednak wszyscy skoczkowie
majg nadzieje , ze poprawig
swoje wyniki i w nastepnych
zawodach pokazg co
naprawde potrafig.
Opracowat Mikotaj Scholz
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Krzyzowka =
ZIMOWA s
£
N 1

1.Majzimniejsza pora roku,

2.Kilka san potgczonych ze sobg ,ciggnigtych po sniegu przez konie,
3.Jest bilaty | zimny, topl sie w stoficu,

4.Jeden z reniferdw Swistego Mikolaja, ma czerwony nos.

= PR zimowe - przerwa, na ktdrg czekajg wsrystkie dzieci.
B.Miejsce w ktdrym jeZdzimy na tyzwach,

7.Zaktadamy ja na glowe gdy nam zimno,

8.Ulepiony 2e sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9. Ostatni dzien roku

s

10. Zjezdzanmy na nich z gorki, odpychajac sle kijkami. LAY
Czenainne cyfny od 1 do b utworzg hasho kreytowhd 2 W/ &
HASFOD: l..J
www.pokolorujswiat.blogspot.com
Znajdz 10 roéznic miedzy obrazkami
J

Poméz babciom
dokonczyc szaliki




