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Z okazji Dnia Kobiet
zyczymy wszystkim Paniom duzo zdrowia,
pomySInoSci, spelnienia najskrytszych marzen,
duzo uSmiechu, stonecznych dni.
Wszystkiego najlepszego!
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska

3) Krzysztof Kwasniak - Matgorzata Kubera o00(M)
4) Rafat Musch .

5) Andrzej Nowak . Skiad i druk:

6) W.OJCIe.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne numery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . aigorzata rubera na www.gorska?.pl
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W naszym Osrodku odbyt sie
koncert przygotowany dla naszych
Rodzin "W oczekiwaniu na
wiosne". Koncert przygotowali nasi
cudowni muzycy - zaprzyjazniona

z nami Joanna Mioduchowska i
nasz terapeuta Krzysztof Tkaczyk.
Zaprezentowali nam swoje piosenki
i pieknie rozspiewali widownie.
Byto to kolejne juz muzyczne
spotkanie, ktére nasza mata
spotecznosc¢ bardzo lubi, bo
muzyka przynosi rado$c¢ i usmiech, |
a czas wspolnie spedzony przy
muzyce to zawsze przyjemnosc.
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3 lutego

Tego dnia, dzieki
muzykom z Filharmonii
Narodowej moglismy sie
spotkac z tworczoscig
Jana Sebastiana Bacha.
Byto to juz czwarte z
cyklu Spotkan z muzyka.
Byto to spotkanie
niezwykte, bo przeciez
na co dzien nie stuchamy
tego rodzaju muzyki.
Moglismy postuchac
pieknych utworow
instrumentalnych
autorstwa Bacha, a takze
pieknych barokowych
piesni.

Jak zwykle spotkanie

z muzykg wywotato

wiele emocji.
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W te srode w Kosciele katolickim
obchodzone byto swieto zwane
Srodg Popielcowa. Zaczyna ona
okres Wielkiego Postu. W zwigzku

z tym wszyscy Uczestnicy, ktérzy
chcieli wzig¢ udziat we mszy

Swietej pojechali do kosciota na pl.
Zbawiciela. SpotkaliSmy sie tam z
naszym przyjacielem ks. Michatem |
Gagsiorowskim, ktory pracuje w tej |
parafii. Ksigdz Michat, jak zawsze
po mszy zaprosit nas na wspolng
rozmowe przy herbacie. Mito byto
sie znow spotkac i opowiedzie¢ o
naszych osrodkowych sprawach.
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Z ° ° Vs °

Od 12 lutego do 26 lutego w naszym
wojewodztwie mazowieckim odbywaty sie ferie
zimowe i niektore autobusy, ktére jezdzity

w roku szkolnym, w okresie ferii zimowych byty

zawieszone. Tak stato sie z liniami 196, 200,
320 332, 356, 379.

Oprac. Krzysztof Kwasniak

W pracowni plastycznej powstata
reprodukcja obrazu pt. "Gwiazdzista
Noc" jednego z najwiekszych
mistrzéw malarstwa Vincenta van
Gogha. Obraz wykonany zostat
technika Quilingu czyli zwijaniem
kolorowych paskéw w odpowiednie
ksztatty. Nasz obraz powstawat
bardzo dhugo i udziat w jego
powstaniu mieli prawie wszyscy nasi
uczestnicy zajeé.




Karnawal

Karnawat to czas doskonatej
zabawy, przebieranek,
Smiechu i radosci.
Organizowane sg liczne
imprezy taneczne, parady,
a w mniejszym gronie
znajomych - domowki lub w
pracy imprezy integracyjne.
Biura turystyczne oferujg
wycieczki, by moc sie bawic
w rytmie samby. Karnawat
jest znany i obchodzony na
catym Swiecie.

Jakie sg jego poczatki?
Jak wyglada karnawat
w réznych czesciach
swiata? Sprawdzmy!

Geneza karnawatu

Historia karnawatu wbrew
pozorom wcale nie jest
oczywista.Niektorzy
twierdzg, ze karnawat siega
do czasow starozytnej
Grecji. Obchodzone tam
byty Dionizje i Bachanalia,
czyli obrzedy ku czci boga
wina, potgczone z tancami
O piciem wina. tgczona jest
rowniez z Saturnaliami, czyli
dorocznym swietem ku czci
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boga Saturna obchodzonym
w starozytnym Rzymie.
Podczas Saturnaliéw
dekorowano domy wiencami
i zielonymi bukietami,
zaktadano kolorowe,
odswietne stroje. Gry
hazardowe, pijanstwo oraz
zabawa i maskarady byty
charakterystyczne dla tego
Swieta. Jeszcze inni
uwazajq, ze karnawat swoj
poczatek miat we Witoszech
w drugiej potowie X wieku.
W dokumencie z Wenecji
Vitale Faliero z 1094 roku
mozna znalez¢ pierwsze
wzmianki o karnawale.
Nazwa pochodzi od stowa
carnavale, co w luznym
ttumaczeniu oznacza
"pozegnanie miesa".
Karnawat, ktéry odbywat sie
przed wielkim postem
przypadat na ostatnie dni,
kiedy mozna byto jesc
mieso. Karnawat do Polski
dotart w XVI wieku i
nazywany byt zapustami.
W wielkich miastach
wyprawiane byty bale
karnawatowe nawet kilka
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razy w tygodniu. Czas
spedzano na grze w karty

i tancach, a znakiem
szczegolnym tych spotkan
byty korowody
przebierancow koniecznie

w maskach. Podczas
karnawatu jadano duzo
ttustych potraw po to, aby
zaspokoi¢ gtdd przed wielim
postem. Karnawat w polskiej
kulturze ludowej réznit sie
nieco od tego w wielkich
mistach. W tym czasie po
wsiach chodzity grupy
przebierancow. Najczesciej
przebierano sie za zwierzeta
takie jak niedzwiedzie, konie
czy kozy przywdziewajgc ich
skory, a nawet bociany czy
zurawie. W karczmach
odbywaty sie tance i
obowigzywata jedna zasada
jesc¢ duzo i ttusto. Karnawat
pozwalat cho¢ na chwile
zapomnie¢ o troskach

i problemach.

W Polsce okres karnawatu
rozpoczyna sie Swietem
Trzech Kroli, a konczy we
wtorek poprzedzajgcy Srode
Popielcowa.

Ciekawostki o Warszawie

| godzinie 11:15.

P Codziennie o godz. 11:15 z Wiezy
Zegarowej grany jest hejnal, ktory
upamietnia wydarzenia z 1939 roku.
W czasie, gdy Niemcy bombardowali
Warszawe, zegar na Zamku
Kroélewskim zatrzymat si¢ na

P W latach 50. XX wieku w Warszawie
wybudowano skoczni¢ narciarska, ktéra
znajdowala sie przy ul. Czerniowieckiej
na Mokotowie, ktora miata 38 metrow.

Obiekt zostat rozebrany na przetomie

2010 i 2011 roku ze wzgledu na wiele
wad konstrukcyjnych.
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Rafal Musch: Dzien dobry,
jestem redaktorem gazety
»Nasz swiat pod
siodmym”. Czy mégtbym
przeprowadzié¢ z Pania
wywiad?

Joanna Kulik: Oczywiscie.
R.M.: Czy mogtaby sie Pani
przedstawi¢ naszym
czytelnikom?

J.K.: Nazywam sie Joanna
Kulik.

R.M.: Gdzie Pani mieszka i
z kim?

J.K.: Mieszkam w Warsza-
wie, na Stegnach, razem ze
SWO0jg mama.

R.M.: Jak dtugo juz Pani
chodzi do naszego osrodka?
J.K.: W tym roku minie juz 6
lat odkad przychodze na
zajecia na Gorska.

R.M.: A czy lubi Pani tu
przychodzic¢ i dlaczego?
J.K.: Bardzo lubig, bo lubie
zajecia w osrodku i lubie
spotykac sie z kolezankami i
kolegami.

R.M.: A ktorg pracownie lubi
Pani najbardziej i dlaczego?
J.K.: Najbardziej lubie
pracownie plastyczng, bo
lubie wszelkie prace
plastyczne, np. wyklejanki
R.M.: Czy lubi Pani
kolezanki i kolegow? | kogo
najbardziej Pani lubi?

J.K.: Tak, lubie kolezanki i
kolegow, a najbardziej
chyba Ewe Marczewskg i
Mitosza Loberta.

R.M.: Jak Pani lubi spedzac
wolny czas?

J.K.: W wolnym czasie lubie

JOANNA KULIK

robi¢ rézne prace
plastyczne- wyklejanie,
naklejanie, wycinanie. Lubie
tez oglgdac filmy na
komputerze, gra¢ na X-
Boxie i duzo spacerowac.
R.M.: Czy lubi Pani muzyke i
jaka?

J.K.: Lubie kazdy rodzaj
muzyki, a szczegolnie lubie
stucha¢ muzyki rockowej.
Moim ulubionym zespotem
jest Red Hot Chili Peppers.
Ale bardzo lubie rowniez
stuchac Celine Dion.

R.M.: Czy ma Pani swojg
ulubiong potrawe?

J.K.: W zasadzie to lubie
wszystko, ale najbardziej
spaghetti, owoce i niestety
stodycze.

R.M.: Gdzie lubi Pani
wyjezdzac¢ na wakacje?

J.K.: Najbardziej lubie
spedzac¢ wakacje na plazy
nad morzem.

R.M.: Czy ma Pani jakies
zwierzgtko i jakie?

J.K.: Na razie nie mam
zwierzgtka, ale planujemy z
mama wzig¢ do domu psa.
R.M.: Czy jest cos, czego sie
Pani boi?

J.K.: Bardzo Zle sie czuje,
kiedy jest za gtosno i jest
hatas.

R.M.: A jakg pore roku lubi
Pani najbardziej?

J.K.: Lubie wszystkie pory.
R.M.: Czy ma Pani swdj
ulubiony kolor?

J.K.: Tak, to jest fioletowy i
niebieski.

R.M.: Dziekuje Pani bardzo
za wywiad.

J.K.: Ja rowniez dziekuje. B
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Moje hobby
AGNIESZKA SZYMANSKA

Agnieszka jest ogromna fanka .y
samolotow i pociagéw. Czesto razem
z siostrq Kasiq robiq sobie wycieczki
na lotnisko. I tak wiadnie byto w pewnq
lutowa niedziele. Na lotnisko razem

z siostrq pojechata autobusem.

Tam z tarasu widokowego ogladata
ladowania i starty samolotéw. Po
pottoragodzinnym ogladaniu nadszedt
czas powrotu do domu. Zeby radoéé

z wycieczki byta petna, na lotnisku
wsiadta do pociagu SKM, ktérym
dojechata do Dworca Centralnego,

a jak juz byta w fym cudownym dla
niej miejscu, postanowita oglada¢
jeszcze pociagi wjezdzajace i
odjezdzajace na perony. Po nastepnej
godzinie Agnieszka zlitowata sie nad
swoja zmarznietq siostra i
zadecydowata, ze moze juz wracaé

do domu. Troche zmarznieta, ale
szczesliwa w domu wypita rozgrzewa-
jaca herbate z malinami. Tym
sposobem jednego dnia jechata az
trzema $rodkami lokomocji, z czego
byta bardzo zadowolona i szczesliwa.
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Sktadniki:
» ziemniaki

» marchewki

» olej

» ulubione przyprawy
> sol

Przepis:

- Nastawi¢ piekarnik na 200 st. C, grzanie gora-dét. Ziemniaki :
doktadnie umy¢. Ponacinaé dos¢ gteboko co 2 mm. Marchewki obraé, -
pociaé na cienkie plasterki. Olej wymieszac z solq i ulubionymi
ziotami (np. ziotami prowansalskimi). W naciecia ziemniakéw
powsadzaé plasterki marchewki, nastepnie ponacierac cate

- ziemniaczki z marchewkami, olejem z ziotami. Piec okoto godziny
(czas pieczenia zalezy od wielkosci ziemniakéw).




SPORT M1

Najwazniejsze wydarzenia w skokach narciarskich

Nie da sie ukry¢, ze skoki narciarskie staty sie jednym
z naszych sportéw narodowych. Wszystko zaczeto sie
za czasOw naszego pierwszego mistrza z
charakterystycznym wasikiem pod nosem.
Matyszomania, ktéra wybuchta w czasach, w ktérych
medale zdobywat Adam Matysz, zapewnita skokom
narciarskim silng pozycje wsréd ulubionych sportéw
Polakéw. Boom, ktdry zapoczatkowat skoczek z Wisty,
trwa do dzi$, a kolejne pokolenia polskich
zawodnikéw lgdujg na podium najwazniejszych
zawodow na swiecie.

Puchar Swiata

Puchar to ok. czteromiesieczny cykl
zawoddow w skokach narciarskich,
ktory jest rozgrywany od sezonu
1979/1980. Zawodnicy bioracy udziat
w Pucharze Swiata zbierajg punkty do
klasyfikacji generalnej, ktére
przyznawane sg na podstawie osiggnie¢ w
poszczegdlnych konkursach sktadajacych sie na cykl.
Skoczek, ktory na koniec sezonu zgromadzi
najwiekszg liczbe punktéw, wygrywa trofeum —
Krysztatowa Kule. W trakcie sezonu, liderzy
klasyfikacji wystepujg w charakterystycznych, zéttych
koszulkach.

Krysztatowa kule Adam Matysz zdobyt cztery razy , a
Kamil Stoch dwa razy w latach 2013/2014 i
2016/2017.

Mistrzostwa Swiata
Walka o tytut mistrza Swiata
odbywa sie podczas
organizowanych co dwa lata
mistrzostw Swiata w
narciarstwie klasycznym.
Konkurs w skokach to jedna z
konkurencji rozgrywanych na wydarzeniu.

Zawody odbywaja sie w latach nieparzystych, a
gospodarzem tegorocznych mistrzostw byta
stoweniska Planica.

Matysz jest niekwestionowanym liderem dorobku na
mistrzostwach $wiata. Jego dorobek to az 4 ztote
medale ( 2001,2003 i2007), 1 srebrny (2001)i 1

\.

brazowy ( 2011). Wsrdéd zdobywcéw medali sg takze
Kamil Stoch ztoty (2013)i srebrny(2019), Dawid
Kubacki ztoty (2019) i brgzowy 2023) i Piotr Zyta
brgzowy (2017) i ztoty (2021 i 2023).

Wymieniona tréjka zdobyta réwniez ztoty medal
druzynowo — czwartym zawodnikiem byt Maciej Kot.

\

VIERSCHANZEN
TOURNEE

Turniej Czterech
Skoczni

Turniej Czterech Skoczni
(TCS) to impreza
nazywana — z uwagi na
SW0j3 range — narciarskim
Wielkim Szlemem.
Odbywa sie od 1953 r. w dwdch niemieckich i dwéch
austriackich miastach — w Oberstdorfie, Garmisch-
Partenkirchen, Innsbrucku i Bischofshofen. Od
sezonu 1979/1980 poza rywalizacjg o zwyciestwo w

TCS, zawodnicy podczas zawoddéw gromadzg rowniez

punkty do Pucharu Swiata.

W tym turnieju Adam Matysz triumfowat raz w
2000/20021 i od tego czasu zaczeta sie
Matyszomania i zainteresowanie skokami
narciarskimi. Natomiast Kamil Stoch az trzy razy
2016/17,2017/18i2020/21. W latach 2019/21
triumfowal Dawid Kubacki.

Raw Air
Raw Air to norweska
odpowiedz na Turniej

RAW
Czterech Skoczni. AI R
Zawody

zainaugurowane w 2017 r. to cykl zmagan na
czterech norweskich skoczniach, ktory jest niezwykle
wymagajacy dla zawodnikéw. W odrdéznieniu od
alpejskiego turnieju, Raw Air rozgrywany jest bez
przerwy, a skoczkowie rywalizujg ze sobg przez 10
kolejnych dni.

Tu na podium stawat tylko Kamil Stoch w 2017 jako
drugi, aw 2018 i2020 jako pierwszy.

Na dzien dzisiejszy toczy sie bdj w Norwegii. Dawid
Kubacki jest 4-ty , Kamil Stoch 9-ty, a Piotr Zyfa na
pozycji 21.

Opracowat Mikotaj Scholz
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- Krzyzéwka
| wiosenna

. Czyje swieto obchodzimy 8 marca?

. Ptaki, ktore przylatujg do Polski na wiosne z cieptych krajow
. Wiosenny deszcz z grzmotami i btyskawicami
. Topi sie jg w pierwszy dzien wiosny

. Zmieniany w marcu z zimowego na letni

. Pierwsze biate kwiaty zwiastujgce wiosne

. Budujg je ptaki na wiosne

. Pojawiajg sie wiosng na drzewach

9. Zaczyna sie wydtuzac na wiosne

10. Krzaczek kwitngcy wiosng na zotto

11. Czyj dzien jest obchodzony

w szkotach 21 marca?
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12. Budzi sie na wiosne z zimowego snu | ¥ e 2
13. Czesto pada wiosng . L N A 2N
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