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Z okazji
Swiat Wielkanocenych
Zyczymy spokoju w sercu i myslach,
dobrego czasu dla rodziny i przyjaciot
oraz radosSci
ze Zmartwychwstania Panskiego
zyczy Redakcja
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1) Katarzyna Uszynska

2) Ewa Marczewska

3) Krzysztof Kwasniak

4) Rafat Musch

5) Andrzej Nowak

6) Wojciech Kwil

7) Mikotaj Scholz (red. sportowa)
8)

Sylwia Kaczmarek (red. honorowy)

Opiekun wydania:
Katarzyna Zdunska o
Matgorzata Kubera q;,é':-'*'-a&

Skiad i druk:
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Wiosne byto juz czu¢ w
powietrzu. Marzec przywitat
nas pieknym stoncem, wiec
korzystajgc z tak pieknej
pogody wybraliSmy sie na
spacer od tazienek.
WypatrywaliSmy pierwszych
oznak wiosny. Znalezlismy
kwitngce przebisniegi, oczar,
ranniki zimowe, karmilismy
kaczki, mandarynki, tabedzie
i wiewiorki. Byto bardzo mito.
Sezon spacerow zostat
wtasnie rozpoczety.

| EAZIENKI
| KROLEWSKIE




4 WYDARZENIA " I I

3 marca

WybraliSmy sie na nam sie pieknie
wycieczke do Muzeum zdobiona ceramika i

i

Azji i Pacyfiku na ul. misterna bizuteria. ﬂ-g;. :
Solec. Ogladajac Moglismy zobaczyc¢ &
wystawy moglismy jak wyglada &
wybrac sie w mieszkanie w

egzotyczng podr6z do mongolskiej jurcie,
Mongolii, Indonezji i postuchac¢ dzwiekow

Azji. Ogladalismy egzotycznych

piekne eksponaty instrumentow,

zwigzane z kultura, sprobowacé swoich sit
religig, strojami i w tancu. To byta

muzyka Azji. naprawde ciekawa

Szczegolnie podobata podroz.
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6 marca

Zespot redakceyjny gazetki
"Nasz $wiat pod siodmym" brat
udziat w zajeciach w Bibliotece
dla dzieci i mtodziezy nr XVIII.
Tematem zajecC byt transport.
Pani Halinka pokazywata nam
ksigzki na temat roznych
srodkow transportu, ich historii.
To byto bardzo ciekawe
spotkanie. Na koniec
odwiedziliSmy jeszcze
Biblioteke dla dorostych. Pani
Bozenka pokazata nam jak
wyglada ta biblioteka, jakie
ksigzki mozna tam
wypozyczy¢. Kazdy z nas
dostat tez prezent w postaci
ksigzki i zeszytu z krzyzowkami
panoramicznymi.
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Bralismy udziat w bardzo ciekawych zajeciach. Przyjechat do nas
przedstawiciel firmy C-Eye Pan Mirostaw Smagiet . Pokazywat nam jak
dziata system C-Eye, czyli Cyber oko. Jest to specjalnie opracowany
system komputerowy, ktéry pozwala komunikowac sie za pomocg oczu.
Kazdy chetny uczestnik mdgt sprawdzic, jak dziata Cyber oko. System
ten sprawdza sie doskonale w pracy z osobami, z ktérymi niemozliwy
jest kontakt werbalny. To byty naprawde bardzo ciekawe warsztaty.
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8110 marca

Z okazji Dnia Kobiet Panowie przygotowali
dla Pan mitg niespodzianke. Najpierw byt
krotki wystep artystyczny - zaspiewali dwie
piosenki. Potem kazda z Pan zostata
obdarowana stodkim upominkiem. Mikotaj
Scholz podarowat wszystkim Paniom piekne
tulipany. To byta naprawde piekna
niespodzianka, wszystkie Kobiety z naszego
osrodka poczuly sie dzisiaj szczegdlnie
docenione i szczesliwe.

Dwa dni p6zniej, 10 marca, wypada Dzien
Mezczyzn. Z tej okazji Panie rowniez
przygotowaty niespodzianke. Zyczyly Panom,
aby ich dni byty szczesliwe i usmiechniete, a
W prezencie zaspiewaty im piosenke oraz
podarowaty stodkosci.
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21 marca

Tego dnia przypada Swiatowy
Dzien Oséb z Zespotem Downa
zwany tez Dniem Kolorowej
Skarpetki. Cho¢ wiekszo$¢ ludzi
ten dzien kojarzy z pierwszym
dniem wiosny, jest to takze dzien
zwrdcenia szczegolnej uwagi na
potrzeby oséb z zespotem
Downa. My réowniez, pamietajgc o
naszych kolezankach i kolegach
z Zespotem Downa zatozylismy
réznokolorowe skarpetki.

Ten dzien to rowniez poczatek
kalendarzowej wiosny. Z tej
okazji, zeby mie¢ pewnosg¢, ze
zima jednak nie wroci zrobiliSmy
Marzanne i utopilismy jg w

naszym ogrodkowym oczku.
Mamy nadzieje, ze zima juz do
nas nie wrdci, tym bardziej, ze do
naszego ogrodka wrocita
zaprzyjazniona para kaczuszek.
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W naszym osrodku odbyto sie
kolejne z cyklu Spotkan z muzykag
organizowane przez Dziat
Edukacji Filharmonii Narodowe;j.
Tematem dzisiejszego spotkania
byta "Cyganska karawana".
Muzyke tej mniejszosci
narodowej przyblizyt nam zespot
Czarnina. Koncert zywiotowej
muzyki cyganskiej bardzo sie
wszystkim podobat. Trudno byto
usiedzie¢ spokojnie na
miejscach, bo rytmy cyganskiej
muzyki podrywaty nas do tanca.
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27 marca !' '

W naszym osrodku mielismy
tego dnia mitego goscia.
Odwiedzit nas nasz przyjaciel
ks. Michat Ggsiorowski.
Przyjechat do nas, poniewaz
zblizaty sie swieta
Wielkanocne i tradycyjnie
zorganizowany zostat Dzien
Skupienia. Mielismy krotkie
rekolekcje i kazda chetna
osoba mogta skorzystac¢ z
sakramentu pokuty. Na
koniec spotkania ks. Michat
odprawit w intencji naszej
catej spotecznosci msze
Swietg. Ta wieloletnia juz
postuga duszpasterska ks.
Michata sprawowana dla
naszego Osrodka pozwala
nam zawsze na dobre
przygotowanie sie do
zblizajgcych sie Swiat
Wielkanocnych.
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Eﬁa Marczewska w Zielonej Gorze

P8 N TR MR Ziclona Gdra to winnice, Bachus w licznych
W 4

-

o .- 5\ ¢ odstonach, sport zuzlowy, piekna palmiarnia z
Bd VRN PNCBSS pysznym jedzeniem. A przede wszystkim
' = Y g % & bardzo tadne, warte uwagi miasto.
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CIEKAWOSTKI O WARSZAWIE

Warszawa jest jednym z najchetnie
odwiedzanych miast na Starym
Kontynencie. W 2018 roku stolice Polski
odwiedzito ok. 10 mIn turystéw z kraju i ze
$wiata. Oprocz naszych rodakéw byli to
przede wszystkim Brytyjczycy, Niemcy i
Amerykanie.

40% powierzchni Warszawy zajmuje
zielen. W miescie znajduje sie ponad 80 =
parkéw - najpopularniejsze to: tazienki : 3=
Krélewskie, Park Skaryszewski, Ogréd i
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Maciej Dorozata w Londyme

W marcu wybratem sie z mama,i siostrq y S R
. -2

do Londynu. Poleciatem tam samolotem.
Byta to moja pierwsza podréz tym
$rodkiem transportu. Denerwowatem sie
troche, ale jak juz wsiadtem do samolotu
bardzo mi sie podobato. Lot trwat troche
ponad 2 godziny. Pierwszego dnia pobytu
Londyn powitat nas deszczem i wiatrem. i
Z lotniska w Luton do miejsca docelowego |
jechaliémy jeszcze autobusem i pociagiem
- facznie 3 godziny. W sobote 25 marca
wybrali$my sie na zwiedzanie Londynu. A
Bylidmy pod Patacem Buckingham, siedziba S%s
obecnego kréla Karola. Widzielismy stynny
zegar Big Ben oraz wiele innych atrakcji.
Bardzo podobata mi sie mocno
rozbudowana sie¢ metra londynskiego,
jazda na gérze pietrowego, czerwonego
autobusu, a takze jazda pociagiem
bezobstugowym. W poniedziatek, 27 marca
jeszcze troche zwiedzaliémy Londyn, az
przyszedt czas, zeby pojecha¢ na lotnisko
na samolot do Warszawy. Lot do
Warszawy byt opdézniony, ale mimo to
szczesliwie dotarliémy do domu. To byly
niezapomniane chwile, chciatbym tam
jeszcze wrécit.
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Nasza grupa rozpoczeta turnusy
w mieszkaniu treningowym

stowarzyszenia "Bardziej
Kochani". Turnus trwat

od 12 marca
do 5 kwietnia.

To pierwszy
turnus
w tym
roku.

Grupa z Turnusu | wybrata sie
na koncert z okazji Swiatowego
Dnia Oséb z Zespotem Downa.
To byt wspaniaty wieczor
i wySmienita zabawa!
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GARBOWSKA

Krzysztof Kwasniak: Dzien dobry, jestem
redaktorem gazety ,,Nasz swiat pod
siodmym”. Czy mégtbym przeprowadzié
z Panig wywiad?

Marta Garbowska: Dzien dobry, z checig
odpowiem na Pana pytania.

K.K.: Czy mogtaby sie Pani przedstawic¢
naszym czytelnikom?

M.G.: Nazywam sie Marta Garbowska
K.K.: Gdzie Pani mieszka i z kim?

M.G.: Mieszkam w Warszawie razem

z mamg i Zbyszkiem (tatg).

K.K.: Jak dtugo juz Pani chodzi do
naszego osrodka?

M.G.: Do tego osrodka chodze od niedawna,
dopiero od wrzesnia 2022 roku.

K.K.: A czy lubi Pani tu przychodzi¢

i dlaczego?

M.G.: Tak, bo tak. W os$rodku wszystko mi
sie podoba.

K.K.: A ktéra pracowni¢ lubi Pani
najbardziej i dlaczego?

M.G.: Najbardziej lubie pracownie haftu

i szycia, bo lubie, bo tak. A w ogdle to lubie
wszystkie pracownie.

K.K.: Czy polubita juz Pani kolezanki

i kolegéw?

M.G.: Tak, bardzo.

K.K.: A kogo polubita Pani najbardziej?
M.G.: Najbardziej lubie Agnieszke
Szymanska.

K.K.: Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?
M.G.: Lubie stuchaé¢ muzyki, czytam ksigzki,
od czasu do czasu chodze na konie, lubie
spacery. Lubie tez robi¢ batagan (ha, ha).
K.K.: Czy lubi Pani muzyke i jaka?

M.G.: Bardzo lubie muzyke, a najbardziej
piosenke ,Zielone stonie”.

K.K.: Czy ma Pani swoja ulubiong
potrawe?

M.G.: Bardzo lubie stodkie placki z kremem
czekoladowym, watrobke, satate ze
Smietana, zupe pomidorowg z ryzem.

K.K.: Gdzie lubi Pani wyjezdza¢ na

wakacje?

M.G.: Nie mam takiego ulubionego miejsca.
K.K.: Czy ma Pani jakie$ zwierzatko?
M.G.: Nie mam zywego zwierzagtka, ale mam
duzo stoni - pluszowych, ceramicznych, bo ja
bardzo lubie stonie.

K.K.: Czy jest cos, czego sie Pani boi?
M.G.: Nie, niczego sie nie boje.

K.K.: A jakg pore roku Pan lubi
najbardziej?

M.G.: Lubie wszystkie pory roku, oprocz
zimy (bo stonie nie lubig zimy).

K.K.: Czy ma Pani swéj ulubiony kolor?
M.G.: Najbardziej lubie rézowy kolor.

K.K.: Dziekuje Pani bardzo za wywiad.

M.G.: Ja tez bardzo dziekuje. .
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Przygotowania do sSwiqt

W wolnym czasie Marta bardzo
lubi przegladaé ksiazki,

w ktorych moze znalez¢
interesujace ja obrazki, czyli
przede wszystkim stonie, ktore
bardzo lubi. Chetnie stucha tez
muzyki z ptyt. Marta jezdzi tez
konno, zima_jezdzi na nartach, a
przez caty rok chetnie chodzi na
dtugie spacery. Lubi tez bardzo
tenisowki, ktore kolekcjonuje.
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- Skiadniki:
= » kasza bulgur 250 g

» marchewka —

» papryka — =

» cebula

» ser

» szczypiorek/natka
pietruszki/koperek

» ulubione przyprawy

» 3 jajka

» butka tarta

» olej

Przepis:
Kasze ugotowal w sporej ilosci
lekko osolonej wody i odcedzic.
Dodatki pokroi¢ w kostke, smazy¢
ha rozgrzanej patelni az wszystko §
bedzie miekkie. Wylaczy¢ ogien
i wystudzi¢. Kasze przetozy¢
do miski, doda¢ podsmazone
sktadniki, wbié jajka i wymieszaé
mase (mozna dodaé troszke butki
tartej). Na patelni rozgrzac ole;j.
Bra¢ porcje masy, formowaé
okragte kotleciki, panierowaé
w butce tartej i smazyc.
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Tak pieknie zrobito sie¢ w naszym ogrodzie! Rozkwitajq
kwiaty z cebulek, ktdre wspdlnie sadziliémy jesienia,
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Krzyzdwka -~
Wiellzanocna

Lt
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’ ' 1. Zwierzagtko z cukru w koszyczku wielkanocnym
2. Ciasto wielkanocne kojarzgce sie z tancem ludowym

3. Poniedziatkowa tradycja wielkanocna
4. Malowane jajka
5. Ozdobna gatgzka swiecona przed Wielkanocnhg
6. Czekoladowy symbol Wielkanocy

4 ._ﬁ ‘éy 7. Wielkanocna zupa z jajkiem i kietbasg
% E”i“i“]ﬁ 8. W nim niesiemy $wieconke do kosciota
A Zahaip il g Wkiadamy jg do koszyczka w sobote wielkanocng

o
T,.

10. Wielkanocna pora roku
11. Wiosenne kotki na drzewach
[ 12. Biata w zurku
g 13. Swieta Wielkanocne to inaczej $wieta ... Panskiego
T —— 14. Jaki dzien tygodnia kojarzy sie z palmg?




