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Kochane Mamy!
Z okazji
& Dnia Matki
#» zyczymy Wam duzo
zdrowia, radosci,
mitosci, szczescia,
spelienia
wszelkich

marzed, W
cierpliwosei W
i uSmiechu <
na twarzy

kazdego dnia!




2 SOLENIZANCI | JUBILACI I

Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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W naszym osrodku odbyto sie spotkanie Wielkanocne. Pani
Dyrektor ztozyta wszystkim piekne swigteczne zyczenia,
tradycyjnie podzieliliSmy sie jajeczkiem. Byly tez pyszne
stodkosci, a nawet stodki podarunek od zajgczka. Bardzo mito
spedziliSmy ten wspdlny czas.
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Wreszcie zrobito sie ciepto i ganiaty sie po drzewach,
stonecznie. Poszlismy wiec zakwitto juz mnostwo

na spacer do tazienek, kwiatéw. Przy okazji

zeby spali¢ kalorie zobaczylismy jak idg prace
nagromadzone podczas przy ukfadaniu torow
Swigt. Byto bardzo mito, tramwajowych na ul.

ptaki Spiewaty, wiewiorki Gagarina.
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" 18 kwietnia
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Odwiedzita nas grupa uczniéw z
wychowawcami i mamami ze Szkoty
Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy z
ul. Elektoralnej. Grupa zapoznata sie z
funkcjonowaniem Osrodka, obejrzata
wszystkie nasze pracownie, poznata
uczestnikow zajec€ i naszych terapeutow.
To byto bardzo mite spotkanie z osobami,
ktére za rok konczg szkote i bedg szukac
miejsca w takich placéwkach jak nasz
Osrodek. Wszystkim bardzo podobato sie
u nas i chetnie jeszcze nas odwiedzg.

Nasze prace
Pracownia haftu i szycia

W pracowni haftu i szycia powstat worko-plecak
autorstwa Marzeny Zalewskiej - Kogucik.
Marzena pracowicie naszywata recznie na
materiat poszczegdlne elementy kogucika.
Powstata wyjatkowo piekna i kolorowa aplikacja.
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21 kwietnia

Tego dnia dzieki pieknej muzyce wybralismy sie w
egzotyczng podroz po Ameryce Potudniowej. Juz po raz
kolejny odwiedzili nas muzycy z Filharmonii Narodowej w
ramach Spotkan z muzykg. Moglismy postucha¢ pieknych
tang, bossa novy, rumby i samby. Wystuchalismy tez
. ciekawostek o krajach, z ktérych ta muzyka sie wywodzi. Jak
\ zwykle Spotkanie z muzykg byto bardzo ciekawe.
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ogrodzie

Czujemy wiosne! Pogoda coraz
piekniejsza, a w ogrodzie

coraz weselej. Zobaczcie,

Jjakie kwiaty juz zakwitty.
Kazdego dnia jest ich wiecej. | %
Teraz czekamy na pierwsze
motylel
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Cykl rozwojowy motyli

Motyle sq owadami, u ktorych dokonuje

zupetne. Jaja motyli w zaleznosci od gatunku

sie przeobrazenie
maja rozne ksztatty, rézne

kolory, niekiedy z deseniem w postaci kropek lub kresek. Aby powstato jajo, musi
doj$é do zaptodnienia. Spora role odgrywaja w tym procesie substancje zapachowe.
Wabi i jedna i druga strona. Samice sktadajq jaja. Miejsca i sposoby sktadania sq
bardzo réznorodne. Wiele motyli nocnych umieszcza jaja gteboko w peknieciach kory.
Wiekszos¢ motyli dziennych przykleja je do roslin. Niektére émy rozrzucaja jaja w

trawie w czasie lotu.

Gasienica pazia krolowej

Z jaja wykluwa sie gasienica -larwa motyli.

Bardzo czesto pierwszym pokarmem jest
otoczka jaja, z ktdorego sie wykluta.
Pozywieniem gasienic wigkszosci gatunkéow
sq miekkie czesci roslin, choé sq i takie,
ktore zyja w drewnie drzew. Gasienica
jest jedynym stadium rozwojowym, w
ktorym motyl rosnie, dlatego pobiera
bardzo duze ilosci pokarmu. Poczwarka to
kolejne stadium rozwoju motyla. Gasienica
przestaje przyjmowaé pokarm.
Przytwierdza sie bokiem za pomoca
przedzy do najblizszego ciata obcego. W
stadium poczwarki motyl nie odzywia sie i
hie pobiera ptynu. Komérki podlegaja
isfotnym zmianom, rozwijajq sie narzady

motyla. Przede

wszystkim skrzydta,

aparat gebowy i narzady rozrodcze.

Po wyjsciu z poczwarki skrzydta sa.
jeszcze krotkie i zmiete, ale jak tylko
owad stanie na pewnym podtozu, zaczyna
je rozposcierac przez pompowanie
hemolimfy. Zewnetrzny szkielet z
chityny, poczatkowo miekki i plastyczny,
schnie i przez to twardnieje. Po
wyschnieciu materiat staje sie sztywny i
wytrzymaty, przy réwnoczesnej lekkosci i
elastycznosci. Powstaje dorosty owad -
imago. Zyja do kilku miesiecy (ha
przyktad latolistek cytrynek).
Przygotowat z internetu - Krzysztof Kwasniak

CIEKAWOSTKI O WARSZAWIE

Nazwa ,Warszawa” najprawdopodobniej
pochodzi od zdrobnienia popularnego w
$redniowieczu imienia Warcistaw - Warsz.

-

Stolica Polski zostata przeniesiona z
Krakowa do Warszawy w 1596 roku z rozkazu Zygmunta
ITT Wazy. Jednak dopiero Konstytucja Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej z 1952 r. byta pierwszym
dokumentem, ktéry wprost okreslit Warszawe jako stolice
kraju. .Stolicg Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej
jest miasto bohaterskich tradycji Narodu Polskiego -
Warszawa" - brzmiat art. 90. ustawy zasadnicze.
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Milosz Lobert

Magia Stanow Zjednoczonych

Na koniec karnawatu
polecieliémy z rodzicami
do Standw Zjednoczonych.
Pierwszy raz pojechatem
do tego kraju.

Wszyscy sie troche
balismy jak ja zniose
podréz, bo to jest bardzo
dtugi lot, ale wszystko
przebiegto bardzo
dobrze. Panie stewardessy
byty mite i serwowaty
dobre jedzenie.
Polecielismy do Miami
Dreamlinerem, a potem
jeszcze odbylismy krétki
lot do Nowego Orleanu w
stanie Luisiana. Chcielismy
spedzié ostatki -
zakonczenie karnawatu w
tym miescie. Jest to
bardzo stynne miasto, w
ktérym odbywajq sie
wesote i kolorowe parady
ostatkowe. Najwiecej
zabawy jest w dzielnicy
francuskiej. To co jest
bardzo fajne i niezwykte -
to fakt, ze tego wieczoru
wszyscy chodza w bardzo
btyszczacych koralach.
WSszyscy to znaczy, ze
mezczyzni tez. Te korale
saw kolorach zielonym,

fioletowym i ztotym. To
narodowe kolory Luizjany.
Ja tez miatem na sobie cate
pule tych korali.
Chodzilismy ulicami w
dzielnicy francuskiej, grata
muzyka bardzo gtosna, a
ludzie stali na balkonach i
rzucali nam coraz to nowe
korale. Ale byto fajnie.
Potem doktadnie o pémocy
wjechata policja na koniach
i kazata wszystkim ludziom
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i$¢ do doméw , bo wiasnie
skofczyt sie karnawat.
Nowy Orlean to miasto
jazzu. Jednego dnia
poptynelismy statkiem po
rzece Missisipi i ha fym
statku grafa orkiestra
Jjazzowa. Rodzice lubiq jazz
i ja chyba tez. Kolejnego
dnia pojechalismy na
wycieczke na bagna -
ogladaé zwierzeta i tez
aligatory. To byta taka
meska wycieczka - tylko z
Tataq,

W Nowym Orleanie
najbardziej mi smakowata
potrawa, ktéra nazywa sie
jambalaya. To taka dosé
ostra mieszanka ryzu,
warzyw i kurczaka.

A potem to juz byta dtuga
wycieczka samochodowa z
Nowego Orleanu az do

S| 1%
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Miami. Po drodze
zatrzymaliSmy sie w
miasteczku Panama City
Beach. Jednego popotudnia
poszliSmy tam do takiego
baru, w ktorym byta
muzyka. Byt tez duzy
parkiet do tanca. I tam
zaprosita mnie do tanca
jedna pani. Zatanczylismy,
a potem rodzice z niq,
rozmawiali okazato sie, ze
pani jest Amerykanka, a jej
rodzice pochodzili z Polski i

nazywali sie Sobczak. Ale

T ;
A ||t_ _r ._. -. ___.‘__I .

to dziwne spotkanie.

Potem pojechalismy do
Tampy - tam mieszka
kolezanka mojej cioci -
pani Magda. Spotkalismy
sie z nimi, a dwa wieczory
spedzilismy na grze w
domino meksykanskie.
Bardzo lubie te gre .
Gratem w jednej druzynie z
pania Magda. Potem
pojechalismy do Fort
Lauderdale, ktére jest
obok Miami. Tam tez
troche zwiedzalidmy i
pojechaliémy do Miami na
South Beach. To tam krecq,
bardzo duzo filméw.

! Zwiedzali$my duzo. To byt

fajny dzien dla mamy , bo
mama lubi architekture
Art Deco, a tam byto
mnostwo budynkéw w tym
stylu. Jedli$my duzo
owocéw i pilismy soki.
Spedzilismy w USA 2,5
tygodnia. To byt super
wyjazd. Moze jeszcze
kiedy$ tam pojade znowu.
Mitosz
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DRZYZGULA

Krzysztof Kwasniak: Jak to
sie stato, ze zaczeta Pani
pracowac¢ w naszym
Osrodku?

Karolina Drzyzguta:
Zaczeto sie od tego, ze
zobaczytam, ze szukacie do
pracy psychologa i wystatam
swoje CV do p. Dyrektor. Ale
okazato sie, ze juz jest ktos
zatrudniony i otrzymatam
odmowe. Po jakims czasie
zauwazytam ponownie
oferte pracy i znéw
wystatam swoje CV. Tym
razem zostatam

zaproszona na rozmowe i

po niej zostatam przyjeta

do pracy.

K.K.: Czym si¢ Pani
zajmowata wczesniej?
K.D.: Oprocz zawodu
psychologa jestem rowniez
technikiem elektro-radiologii.
Miatam staz w Centrum
Zdrowia Dziecka na oddziale
Neurologii. Tam rozwijatam
zaréwno wiedze, jak i
umiejetnosci praktyczne w
dziedzinie diagnostyki
obrazowej. Pracuje rowniez
jako psycholog w SDS typu D
na ul. Odolanskiej. Jestem
réwniez wyktadowcg w
Policealnej Szkole START i
wyktadam tam Komunikacje

alternatywng i interpersonalna.

K.K.: Jest Pani
warszawianka, czy pochodzi
Pani z innego miasta?
K.D.: Nie jestem
warszawianka. Pochodze z
najpiekniejszego moim
zdaniem miasta na Warmii i
Mazurach- ze Szczytna. Do
Warszawy przyjechatam po
maturze i tu zaczetam nowe
zycie.

K.K.: Czy ma Pani jakies
zwierzatko?

K.D.: Kiedys miatam kanarki i
zeberki. Teraz nie mam
zadnego zwierzatka, bo
wynajmuje mieszkanie i
dlatego nie moge miec.

K.K.: Jakiej muzyki lubi Pani
stuchac¢?

K.D.: Najbardziej lubie
stucha¢ muzyki country i
rocka.

K.K.: Czy ma Pani jakies
hobby?

K.D.: Uwielbiam gotowac,
ptywac i czytac ksigzki.

K.K.: Skoro uwielbia Pani
gotowac, to jaka jest Pani
popisowa potrawa?

K.D.: Mojg popisowg potrawg
jest makaron z tososiem w
sosie beszamelowym
posypany pietruszka.

K.K: Czy ma Pani w
Warszawie jakies ulubione
miejsce?

K.D.: Oczywiscie, ze mam.
Bardzo lubie spacerowac po
tazienkach Krélewskich i

karmi¢ wiewidrki. Lubie
tez Stare Miasto.
K.K.: Czy poznata
Pani juz wszystkich w
naszym Osrodku?
K.D.: Oczywiscie.
Pracuje juz od wrzesnia
2022 i miatam duzo
czasu, zeby poznac
wszystkich dogtebnie.
K.K.: Lubi Pani
podréze?
K.D.: Uwielbiam.
Odwiedzitam juz Wtochy
(Rzym, Watykan,
Wenecje), Albanie i
Butgarie.
K.K.: Jakie jest Pani

T NAjWieksze marzenie?

K.D.: Moim najwiekszym
marzeniem jest zatozy¢
rodzine i by¢ szczesliwa.
K.K.: Czy ma Pani
przyjaciela?

K.D.: Mysle, ze mo;j
narzeczony jest moim
najlepszym przyjacielem.
K.K.: Jaki jest Pani ulubiony
kolor?

K.D.: Najbardziej lubie kolor
rézowy.

K.K.: Czy jest cos, czego sie
Pani boi?

K.D.: Najbardziej boje sie
burzy i pajgkow.

K.K.: Czy podoba sie Pani w
naszym Osrodku?

K.D.: Bardzo mi sie tutaj
podoba. Bardzo dobrze mi sie
Z wami pracuje.

K.K.: Czy jest Pani
szczesliwa?

K.D.: Jestem bardzo
szczesliwa.

K.K.: Dziekujemy bardzo za
udzielenie wywiadu.

K.D.: Ja rowniez dziekuje.
Byto mi bardzo mito. ]
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Przygotowane -
produkty pokrdjw |
drobna kosteczke. -
Rozwin ptat ciasta |
francuskiego.
% Potnij na |
% prostokaty, a .
nastepnie na I
kazdym z nich utéz -
pokrojone I
plasterki szynki i
dalej reszte
przygotowanych
sktadnikéw. Kazdy
prostokat ciasta
zwin ostroznie w
roladke. Posmaruj
rozbettanym -
jajkiem |
wymieszanym z
ulubionymi ziotami. |
Piecz w piekarniku
w temperaturze |
200st.C,azdo .
zarumienienia. I
Smacznego! :




14 STREFA RELAKSU

Witaj
w ogrodzie : 5

10 7

1. Wyrasta z nigo np. kwiatek

2. Rosng w niej rosliny w ogrodzie

3. Krzaczek kwitngcy wiosng na zotto

4. Ustawione w ogrodzie, zeby na nich
odpoczywac

5. Narzedzie stuzgce do zgrabiania np. lisci

6. Narzedzie stuzgce do kopania dotkdbw na sadzonki

7. Najwieksze rosliny w ogrodzie, ktdre dajg nam cien

8. Podlewamy nig rosliny

9. Maszyna do koszenia trawy

10. Miseczka z wodg dla ptakéw

11. Niejadowity, a gumowy, podlewa ogrodek

12. Malutki kwiatek rosngcy w trawie z zéttym Srodkiem i biatymi ptatkami

13. ... to sg kwiatki z bajki, prosza, zeby o nich nie zapominacé

14. Legowa dla ptakéw

15. Wiosenne, zétte kwiatki, ktore sg symbolem Powstania w Getcie Warszawskim

16. Owady, dzieki ktérym mamy miod

17. Owady z pieknymi kolorowymi skrzydtami




