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Kochany Tato!

\ ’ Przyszed! czerwiec, bedzie lato

i Twoj dzien kochany Tato,
1 ks dam Ci uSmiech dzi§ w prezencie
/ l \\ chodz zrobimy sobie zdjecie!
Y PR ZaW1es1my Je na Scianie :
® % . /  niech pamiatka wisi na niej

to jest tylko nasz czas Tato
bardzo Ciebie kocham Za to!




2=
2 SOLENIZANCI | JUBILACI T-

~e Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska .
3) Krzysztof Kwasniak : Matgorzata Kubera e el@)
4) Rafat Musch . [
5) Andrzej Nowak . Sklad i druk: _ f

6) W.OJCIe.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne\-r:u)mery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . algorzata Rubera na www.gorska?.pl
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W pracowni plastycznej powstaty
prace na konkurs plastyczny
organizowany przez Change4good
"Swiat Nikiforéw". Wykonaty je
Katarzyna Uszynska i Edyta Sottysiak
technikq kolazu z papieru kolorowego.
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Pragniemy przekaza¢ smutng informacje,

ze w dniu 26 maja 2023 zmarta w wieku 74 lat
Pani Aniela Stolarska mama naszej wieloletniej
Uczestniczki Zaje¢ Matgorzaty Stolarskiej.

W imieniu catej naszej Osrodkowej spotecznosci
sktadamy wyrazy wspoétczucia w tym trudnym dla
niej czasie Matgorzacie oraz jej catej Rodzinie.
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Dnia 6 maja odbyt sie pierwszy dzien tegorocznego Festiwalu Grzesiuka. Mimo
niesprzyjajgcej aury nasi artysci czyli Duet Meski Okazjonalny czyli Trio na scenie wypadli
znakomicie. W konkursie Piosenki z ulicy dostali nagrode publicznosci. Duze brawa dla
naszych artystow. Pierwszy utwor konkursowy wykonany

przez Duet Meski Okazjonalny czyli Trio to Lambeth Walk.

Drugim utworem zaprezentowanym przez naszych

artystow byta piosenka Stanistawa Grzesiuka- U cioci na

imieninach. Brawa dla naszych artystéw i serdeczne

podziekowania dla wszystkich os6b gtosujgcych na wystep

naszego Duetu Meskiego Okazjonalnego czyli Trio.
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Drugi dzien Festiwalu Grzesiuka byt dniem dla rodzin.
Oprocz stoisk wielu sieleckich organizacji mozna byto
2 znalez¢ réwniez stoisko z kiermaszem prac
wykonanych w naszym SDS-ie przy Goérskiej 7.

Nasze stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem,
szczegolnie, ze sg to prace oryginalne i niepowtarzalne.
Bardzo cieszymy sie, ze tego dnia pogoda byta dla nas
bardziej taskawa i nawet Swiecito stonce.
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Z okazji Dnia Bibliotekarza grupa redakcyjna naszej

gazetki wybrata sie do zaprzyjaznionej biblioteki, zeby
ztozy€ najlepsze zyczenia wszystkim pracownikom tej
biblioteki. Nasza niespodzianka sprawita wiele radosci

i mitego zaskoczenia. Jeszcze raz wszystkim
Bibliotekarkom i Bibliotekarzom zyczymy wiele
satysfakcji

z ich pracy.
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W ramach treningu umiejetnosci spotecznych poszlismy
na spacer do pobliskiego Parku Arkadia. Jest tam bardzo
pieknie, szczegdlnie przy tak stonecznej pogodzie.
WidzieliSmy malenkie kaczuszki. SkorzystaliSmy tez z
sitowni pod chmurkg i troche pocéwiczylismy.
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19 maja

Tego dnia odbyto sie kolejne
z cyklu Spotkan z muzykag
przygotowane przez
Filharmonie Narodowa.
Temat spotkania to "Kurtyna
idzie w gore - w Swiecie opery
i operetki". Mielismy okazje
postuchac pieknych arii
operowych i operetkowych
autorstwa m.in. Straussa,
Bizeta, Pucciniego, Verdiego.
To byta cudowna podréz w
Swiat pieknej muzyki, tak
innej od tej, ktérej stuchamy
na co dzien.
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Mariola Wasiuk
we Wioszech

W maju Mariola razem z mamag wybraty sie
na wycieczke autokarowg do Wioch.
Odwiedzity r6zne witoskie miasta- Rzym z
Watykanem, Florencje, Asyz. Po drodze
zwiedzaty rowniez miasteczka w mijanych
po drodze krajach, np. w Czechach. To
byta piekna i ciekawa podréz.

CIEKAWOSTKI O WARSZAWIE

1. Przedwojenna Warszawa ze wzgledu na swdj
dorobek byta przez lata nazywana ,Paryzem pétnocy”.

2. 0d 1938 r. herbem miasta stotecznego Warszawy jest
wizerunek Syrenki. Z kolei barwami sq umieszczone na
fladze kolory zotty i czerwony.

3. Pierwszym prezydentem Warszawy byt Ignacy Wyssogota Zakrzewski.
Najdtuzej panujacym wtodarzem miasta byt Jerzy Majewski, ktory rzadzit w
stotecznym ratuszu w latach 1967-1982. Obecnym prezydentem stolicy jest
Rafat Trzaskowski.




10 NASZE PODROZE

Milosz Lobert:

Majowka w Amsterdamie

W Srode, z samego rana, na lotnisku
Chopina w Warszawie, zjawita sie druzyna
poszukiwaczy przygdd — Gabrysia z
Tymonem oraz Mitosz z Agnieszka.
Do walizek zapakowali$my Swietne
humory, a na buzie przykleilismy wielkie
usmiechy i ruszylismy w fantastyczng
podréz do Amsterdamu — stolicy Holandii.
Lot zajgt nam 2 godziny. Z lotniska
pociggiem pojechalismy na stacje
kolejowa Amsterdam Centralny, a stamtad
5 minut pieszo i bylismy w naszym hotelu.
Jak na prawdziwych poszukiwaczy
przygdd przystato, po krétkim spacerze po|
miescie i positku, wsiedliSmy w
metro aby dojecha¢ do absolutnie
fantastycznego miejsca — ,The
UpsideDown Museum”, czyli
Muzeum do géry nogami. To
dopiero byta fantastyczna zabawa,
na miejscu czekat nas szalejgcy
most, po ktérym musieliSmy przejsc,
taweczka z kwiatami na ktérej
robilismy sobie zdjecia, basen z
kulkami, lustrzany labirynt, pociag
metra w ktérym z sufitu w dét rosty
tulipany, r6zowy samolot i wiele,
wiele innych.

Drugiego dnia postanowili§my
pojecha¢ na wycieczke, aby blizej poznaé
historie Holandii i dowiedzie¢ sie wielu
ciekawostek. Pierwsze kroki skierowalismy do
Zaanse Schans gdzie ogladalismy wiatraki — symbol
Holandii. Pézniej pojechali$my do miejscowosci
Volendam — gdzie zapoznalismy sie z tajnikami
wyrobu z6ttego sera Gouda a nastepnie wsiedliSmy
na t6dz, aby doptyng¢ do Marken, gdzie
uczestniczyliSmy w demonstracji wyrobu
tradycyjnych holenderskich drewniakow.

A przy okazji, wiecie ze flaga holenderska ma 3
kolory: czerwony, biaty i niebieski.

Wieczorem czekata nas jeszcze jedna atrakcja —
bylismy w muzeum Rijksmuseum na wystawie
Johannes’a Vermeera, jednego z najznamienitszych
malarzy holenderskich. Po drodze wstgpilismy
jeszcze do muzeum tulipanéw oraz pomachalismy
krolowi Holandii, gdyz przechodziliSmy obok jego
pafacu — czyli takiego olbrzymiego domu.
Amsterdam, jest pieknym miastem, petnym
kamieniczek i uliczek wybrukowanych kostkg. Miasto
przecina sie¢ kanatow, stad tez Amsterdam

nazywany jest miastem mostow, niektérzy méwia, ze
jest ich nawet 1500. To bardzo duzo!

Holendrzy uwielbiajg pi¢ kawe. A wiecie, ze w
Amsterdamie jest wiecej rowerow, niz

mieszkancow.

Ani sie obejrzelismy, a tu juz pigtek i nasza ekipa
byta gotowa na kolejne emocje. Tym razem
ruszyliSmy w 40-minutowg wyprawe autobusem do
ogrodu tulipanéw
Keukenhof. To dopiero
rarytas!!! 32 hektary
powierzchni, to tyle co 60
boisk pitkarskich. Ogréd
rozkwita 7 milionami
kwiatow cebulowych —
tulipanami, hiacyntami,
zonkilami, krokusami, z
ktérych czarodzieje
ogrodnicy tworzg
przepiekne kompozycje
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kwiatowe w przeréznych ksztattach. W ogrodzie
moglibysmy Smiato gra¢ w kolory, byty
absolutnie wszystkie — od biatych,
bezowych, zéttych, pomaranczowych,
rézowych, fioletowych, nakrapianych,
pierzastych. Wszystkie kolory, oprocz
czarnego. Jeszcze nikomu nie udato sie
wyhodowac czarnego tulipana.

Uwaga, park czynny jest tylko 2 miesias:e N “ T Ny, 3 /{\
w roku od potowy marca do potowy maja, W ) g -

wiec pamietajcie o tym, planujgc wycieczke
do ogrodu. My polecamy pojechaé tam pod
koniec kwietnia lub na poczatku maja, bo wtedy
macie gwarancje napawania sie roznorodnoscig
barw. Jest po prostu najpiekniej.

Tulipany sg dobrem narodowym Holandii, a
olbrzymie, kolorowe tany tulipanéw widoczne sg
nawet z samolotu.

| nie wiadomo jak to sie stato, a juz za progiem
przyczaita sie sobota, czyli ostatni dzien naszego
wyjazdu. Jako ze stonko postanowito nas
porozpieszczac i grzato z catych sit, postanowiliSmy
natadowac¢ akumulatory w parku oddalonym 20
minut jazdy metrem od centrum Amsterdamu. To byt
ponownie strzat w dziesigtke. Najpierw park 3 -
objechalismy - T
kolejka mostki, wiatrak, aleje rododendronéw.

elektryczng, aby Rododendrony to przepigkne krzewy kwitngce na
zapoznaé sie z  ZOtto, czerwono, rézowo i biato. Poza tym ponownie

topografig szukalismy wyjscia z labiryntu — tym razem
miejsca. A stworzonego z zimozielonych roslin.
pézniej Ale czas nieubtagalnie biegt i styszeliSmy coraz
ruszylismy gtosniejsze tykanie zegara - tik tak, tik tak, prosze
pieszo, wycieczki czas sie zbiera¢ i wraca¢ do domu.
eksplorujac Nie pozostato nam nic innego, jak zabra¢ nasze
przerézne bardzo ciezkie walizki, bo teraz dodatkowo
zakatki i wypetnione cudownymi wspomnieniami i ruszy¢ w
zakamarki. Ach  droge powrotng do Warszawy.
co my tam To byt fantastyczny wyjazd, peten radosci, wrazen,
£ . | znalezliSmy — doswiadczen. Prawdziwi podréznicy na szlaku
‘ mini zoo, przygéd to bylismy my!

~
A

teraz dla uwaznych Czytelnikow mini test, zobaczymy co zapamietaliscie:
1. Co jest stolica Holandii? : ‘pupdi|n} 0bauJpzd
2. 3 najbardziej charakterystyczne :  20MOpOYAm is ojopn 21u 2z5zsaf ‘21N - "L
symbole Holandii? ‘004l
3. Jakie kolory ma flaga : ZD 04 27 '1|D431WDdDZ 02 'YIAL D|p OMDUG - °9
holenderska? 1Zpn|
4. Co lubiq pi¢ Holendrzy? - Z)U [2031m 152 MoUaMou - (DU ZSDW ‘YD) G
5. Czego wiecej jest w : "2MDY '2195IMAZI0 - "
Amsterdamie ludzi czy roweréw? : 3sa1g21u 1 Ajpiq ‘Auomuaz) - *¢
6. Ile mostéw jest w Amsterdamie? ' "YDPOY 2UDlUMRJP “Jas ‘uoding - 2
L7' Czy istnieje czarny tulipan? : WDPJ24SWY 219§IMAZOQ - T
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Pawel Wijatkowski:

Majowka we Wioszech

Podczas majowki odwiedzilismy
Witochy. To jest nasz kolejny wylot,
przy ktorym jak zwykle byto sporo
emociji i ciekawostek. Na lotnisku
sg hiesamowite urzgdzenia,
komputery, tablice informacyjne i
duzo, krgzgcych, zabieganych
pasazerow z walizkami. - Szybko
znalaztem sie w samolocie
zajgtem miejsce przy oknie, skad
mogtem dokfadnie oglada¢ ruch
samolotéw na tafli lotniska.

Poruszaly sie powoliw i

kierunku pasa
startowego. Po paru
minutach ustawiliSmy
sie do startu,
widziatem jak piloci
doktadnie skierowalina | ¢/ " |
potudnie i nabrali
predkosci. Gdy
oderwali$my sie od

ziemi ogarneta nas
radosc. Cieszytem i
Smiatem sie od ucha do
ucha, ze mogtem
ogladac juz Warszawe z
gory. Po 2 godzinach

lotu byliSmy w Neapolu,
wsiedlismy do taxi i po 25
minutach juz w dzielnicy Vomero.
Zamieszkatem przy ogromnym
kolorowym bazarze, ktéry przez
caty dzienh tetnit zyciem.
Zauwazylismy, iz w catym miescie
sg waskie i szersze ulice,
koniecznie ozdobione niebieskimi,
biatym wstgzkami, tasiemkami,
flagami druzyny

|
| pitkarskiej  dot, przez to odstaniajg wiele

“ NAPOLI,
“ ktéra
] | wtasnie
50 = =l =z | PO 33
ﬁ‘a’ %ﬁ- | latach
E R ! zdobyta

mistrzostwo Wtoch. Nie zabrakto
tez zdjec pitkarzy, najwiecej byto
Maradony, ale byt tez Polak Piotr
Zielinski. Wisiaty takze sznurki z
koszulkami i spodenkami
przypominajgcymi choragiewki,
typowe dla obrazu miasta. Na
ulicach byto wielkie swietowanie,
starzy i mtodzi, kobiety i
mezczyzni, wszyscy tanczyli,
Spiewali, trgbili i odpalali
fajerwerki. My tez sie
cieszyliSmy z mamg i tatg
bo bardzo lubimy pitke
noznag.
Uliczki Neapolu byty petne
sklepikow, restauracyjek i
pizzerii. Duzo
wedrowalismy po nich,
wsrod skuterow, aut i
ttuméw ludzi. Ulice
Neapolu biegng w gére i

kolorowych domoéw, starych
kosciotdow i duzo egzotycznej
roslinnosci jak krzewy cytrynowe,
pomaranczowe czy palmy. Czesto
korzystaliSmy ze starego metra
zjezdzajgc pod ziemie dtugimi,
okazatymi schodami, dzieki temu
moglismy dotrze¢ do wielu
ciekawych miejsc. Widziatem
katedre Neapolitanskg, Zamek
Sw. Elma — z wieloma
korytarzami, werandami i tarasami
z zegarem tykajgcym na odwrot,
Zamek Alsmeyer, Castel Nouvo z
pieknymi starymi komnatami,
petnymi obrazéw, Patac Krélewski
z ogromnym skwerem i oraz
efektowng Galerie handlowg
Umberto.

Pociggiem dojechalismy do
starozytnego miasta — Pompeje,
ktoére zostato czesciowo
zniszczone i przysypane popiotem
po erupcji wulkanu w 79 roku n.e.
W Pompejach byto duzo starych
uliczek, pomnikéw, domow,
kolumn, kuchni, basendéw, swigtyh
udekorowanymi starymi
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obrazkami i freskami, na centralnym
placu stat pomnik Centrauriona.
Wedrowalismy tez po dzielnicy
portowej, przy brzegu Zatoki
Neapolitanskiej, wytozonym
kamieniami, z molo i przystanig dla
jachtéw, todzi rybackich oraz
promdw ptyngcych do okolicznych
wysp. Udato nam sie troche
poptywac po morzu podziwiajgc z
todzi ksztatty ogromnego
Wezuwiusza oraz panorame miasta.
Pewnego dnia wyruszylismy
promem na malowniczg wyspe
Capri, 0 gorskim krajobrazie, wiec
troche sie wspinaliSmy i troche
jezdzilismy kolejka. Z brzegu byto
widac¢ morskie skaty o ksztalcie
tukow, przez ktére przeptywaty
jachty.

Przed powrotem do Warszawy
poszliSmy na typowg neapolitanskg
pizze do restauracji gdzie bylismy
jedynymi obcokrajowcami, pizza
bardzo nam smakowata, a wokot
nas byto wesoto i gtosno.

Bedziemy chcieli wrécic bo w
Neapolu jest wiele ciekawych
miejsc, do ktérych nie udato nam sie
dotrzec.

Andrzej Nowak:

Lubie podroze

W tym roku razem z Klubem Przyjacioét ja i moi
wspotlokatorzy z Mieszkania chronionego na ul. Hozej
odwiedzamy rozne ciekawe miejsca.

Najpierw byliSmy na wycieczce w Ogrodzie botanicznym
w Powsinie. Byfa piekna pogoda, swiecito stonce, ptaszki
Spiewaty. Zrobilismy sobie maty piknik na trawie.
Spacerowalismy ogrodowymi alejkami i podziwialismy
rosliny tam rosngce. Na koniec poszlismy na lody.

Nastepng
wycieczkg byto
wspolne wyjscie do
Warszawskiego
Z00. Ogladalismy
rézne zwierzeta.
Pogoda znowu na
dopisata. Bylismy
tez wieczorem na
Podzamczu i
ogladalismy
iluminacje swieting
w Parku Fontann. To byto bardzo piekne przedstawienie.

Ostatnig naszg wycieczkg byt wyjazd do Skansenu Ziemi
towickiej w Maurzycach. ZwiedzaliSmy stare chatupy,
mogliSmy zobaczy¢ jak zyli kiedys$ ludzie na wsi. To byto
bardzo ciekaw. Potem pojechalismy do towicza. To
bardzo tadne miasteczko. Troche zwiedzalismy i
poszliSmy razem na frytki.

. T T [ I—
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"PIOSENKI Z ULICY"

Duet Meski Okazjonalny czyli Trio tworza
uczestnicy zaje¢ Maciej Dorozata i Marek
Izykowski pod kierownictwem terapeuty
Krzysztofa Tkaczyka

Redakcja: Panowie, czy
moglibyscie powiedzie¢
nam jak dtugo éwiczyliscie
$piewanie piosenek do
wystepu na Festiwalu
Grzesiuka?

Krzysztof Tkaczyk: Do tego
wystepu przygotowywalismy
sie okoto 3 tygodnie, ale
¢wiczymy caty rok.

Maciej Dorozata: Bardzo
duzo ¢wiczyliSmy przed
wystepem.

Red.: Czy mieliscie treme
przed wystepem, a jesli tak,
to czy po wyjsciu na scene
nadal ja odczuwaliscie?
Marek Izykowski: Ja raczej
nie odczuwatem tremy, moze
troche przed wejsciem na
sceng, ale jak juz na nig
weszlismy, to przeszto.
Cieszytem sig, ze bede
wystepowat na scenie.
Maciej Dorozata: Czutem
treme, ale datem sobie rade.
Najbardziej batem sie, czy
poradze sobie z graniem na
instrumencie i $piewaniem
rownoczesnie.

Krzysztof Tkaczyk: Czutem
lekki niepokdj, bo byty bardzo
zte warunki pogodowe. A
takze dlatego, ze po raz
pierwszy jeden z Pandw
uzywat podczas wystepu

rekwizytu czyli katarynki, ktérg
zrobilismy podczas zaje¢ w
pracowni stolarskiej. Ale na
szczescie niepotrzebnie sie
denerwowatem, bo wszystko
wyszto bardzo dobrze.

Red.: Czy te piosenki sg dla
was trudne do zaspiewania?
Maciej Dorozata: Dla mnie
tatwe, dosyc¢ szybko
nauczytem sie nowego tekstu
do piosenki Lambeth walk.
Marek lIzykowski: Dla mnie
tez byto to tatwe, nie miatem
problemu z zapamietaniem
nowej piosenki.

Krzysztof Tkaczyk: Jestem
bardzo zadowolony, Ze
Panowie tak szybko nauczyli
sie nowego, trudnego tekstu i
zajeto im to tylko 3 tygodnie.
Red.: A kto wybierat
piosenki do waszego
wystepu?

Nasze dyplomy z
Festiwali Grzesiuka

_—

Krzysztof Tkaczyk:
Odpowiedzialny za repertuar
bytem ja. Na konkurs mieliSmy
przygotowac jedng piosenke z
repertuaru Stanistawa
Grzesiuka, a druga mogta byc¢
dowolna, ale zwigzana z
folklorem warszawskim.

Red.: Dlaczego akurat te
piosenki zostaty wybrane?
Krzysztof Tkaczyk: Pierwsza
pochodzgca z repertuaru
Grzesiuka to ,U cioci na
imieninach”. Wybralismy jg, bo
jest ciekawa i dynamiczna.
Drugi utwér to Lambeth walk.
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Wybralismy jg, bo chcielismy
zaprezentowac publicznosci
cos nowego, co w jakim$
stopniu powstato w naszym
osrodku (tekst).

Red.: A kto byt
odpowiedzialny za wasz
wizerunek sceniczny?
Maciej Dorozata: Za nasz
wizerunek sceniczny
odpowiadata pani Katarzyna
Zdunska. Niestety nie
moglismy go zaprezentowac
na scenie, bo tego dnia byto
bardzo zimno i lat deszcz.
Red.: Czy byt to wasz
pierwszy wystep na
Festiwalu Grzesiuka, czy juz
wczesniej tu
wystepowaliscie?
Krzysztof Tkaczyk: Na

Festiwalu
Grzesiuka
wystepowalismy
juz czarty raz i za
kazdym razem
wracamy z niego
z nagroda.
Red.: Panie
Macieju, czy
podobato sie
Panu granie na
katarynce?
Maciej
Dorozata:
Bardzo mi sie
podobato, a
szczegolnie
krecenie korba.
Czutem sie
wyjgtkowo
grajac na tej
katarynce.
Red.: A czy
nauczyliscie
sie czegos
przez to
" $piewanie,
wystepowanie na scenie?
Krzysztof Tkaczyk: Panowie
na pewno nauczyli sie jak
zachowywac sie na scenie.
Udato sie tez w duzym stopniu
rézne niepozgdane podczas
wystepu zachowania, typu
drapanie sie, chrzagkanie,
podcigganie spodni. Wydaje
mi sie, ze sg bardziej skupieni
podczas wystepu i zachowujg
sie prawie jak profesjonalni
artysci.
Red.: Czy w konkursie
»Piosenki z ulicy” cos
wygraliscie?
Maciej Dorozata: W tym roku
w konkursie wywalczyliSmy
nagrode publiczno$ci.
Red.: A co byto nagroda za

wygrang?

Marek lzykowski: Jako zespot
dostalismy Dyplom, kazdy z
artystow dostat torbe z
drobnymi upominkami, a dla
osrodka byta nagroda
pieniezna w wysokosci 500 zt.
Red.: Czy planujecie wzig¢
udziat w kolejnym
Festiwalu?

Maciej Dorozata: Oczywiscie
bardzo bysmy chcieli, jezeli to
bedzie mozliwe w przysztym
roku znéw wzig¢ w nim udziat.
Krzysztof Tkaczyk: Uwazam,
ze udziat w tym Festiwalu jest
bardzo wazny, bo konkurujemy
tu jak rowny z rwnym z
zespotami ztozonymi czesto z
profesjonalnych muzykow,
ktérzy posiadajg bardzo
bogate instrumentarium. |
mimo to, nasze wystepy sg tak
samo wysoko oceniane, jak
profesjonalnych artystéw.
Marek Izykowski, Maciej
Dorozata: Stojgc na scenie
czujemy sie jak prawdziwi
artysci.

Red.: Czy trudno jest
wystepowac i Spiewac na
scenie?

Maciej Dorozata: Troche
trudno, troche ciezko mi byto
rébwnoczesnie gra¢ na
katarynce i spiewac, ale datem
rade.

Red.: Jak diugo juz razem
Spiewacie?

Krzysztof Tkaczyk: W tej
formie wystepujemy juz razem
4 |ata, ale ten Duet jest
czescig wiekszego projektu
jakim jest osrodkowy zespot
Siédma nuta.

Red.: Dziekujemy bardzo za
wywiad i zyczymy wam
dalszych sukcesoéw na
scenie.
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Justyna Golanska

Capoelra

W dniu 27 maja 2023 r. bratam  bardzo ptynne i rytmiczne. Jest

udziat w uroczystosciach to sztuka walki, w ktérej bardzo
zwigzanych z Dniem Sportu wazne sg instrumenty, Spiew i
Capoeira, ktora odbyta sie w taniec. W trakcie uroczystosci

Hali Sportowej w Rembertowie. odbyto sie rozdanie sznurdw.
Zawodnicy z réznych Klubow Ja dostatam swdj pierwszy —

prezentowali swoje biato zétty, to kolor sznura,
umiejetnosci. Capoeira - to ktéry mozna zdoby¢ po roku
brazylijska sztuka walki, ktérej  treningu. Na uroczystosci byli
formy sg rytmiczne, Mistrzowie Capoeiry z Ameryki

akrobatyczne i skupiajg sie na  Potudniowej i Brazylii. Byty
kopnieciach. Ruchy capoeira sg obecne kolezanki i moi koledzy,
ktorzy zdobyli pasy w innych
kolorach, poniewaz dtuzej
trenujg capoeire tak jak Ewa
Marczewska i Wojtek Manterys.
Byta muzyka i Spiew. Byto
super.

Moje hobby
Joanna Kozakowska

Najwiekszq pasja Asi jest muzyka - uwielbia stuchaé
piosenek, $piewac i tanczyé. Asia jest bardzo aktywna,
lubi jezdzi¢ na rowerze, regularnie uczeszcza na
ptywalnie. Po takich aktywnosciach fizycznych lubi
zjes¢ pucharek ulubionych lodéw czekoladowych!
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Zupa ogorkowa

Skladniki:

» Kostki rosotowe 1 szt/ 0,5 - litra

» Paczka ogérkow kiszonych - polecamy "Z Charsznicy"
» Wtoszczyzna

b Ziemniaki /éredniej wielkosci 5-6 szt na litr zupy/

» Smietana

» Mozna daé natke pietruszki lub koperek

Po zagotowaniu wody dodajemy kostki rosotowe,
wtoszczyzne startqg na tarce lub pokrojona w cieszace
okoto paseczki lub plasterki, tu petna dowolnos¢
artystyczno- apetyczna. Po kilku minutach ziemniaczki
pokrojone w kostke.

Gdy warzywa i ziemniaki sq juz prawie miekkie, na ostatnie
5 minut gotowania doktadamy obrane ze skérki, starte na
| tarce /duuuze oczka/ ogérki kiszone

"| pochodzace od ulubionego producenta.
Jesli ktos lubi to juz na talerzu
doprawiamy zupke $mietanka - mozna niq,
namalowaé, serduszka lub jakis mity dla
oka symbol, na powierzchni zupki. Niech
% sobie konsument sam rozmiesza-
zamiesza. A moze kto$ lubi dodaé natke
pietruszki lub koperek. Smacznegol!
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Dyscypliny
sportowe |\
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1) Sciganie sie w wodzie 9) Zawodnicy jezdzg na tyzwach i odbijajg
2) ... nozna - mozna jg podawac tylko noga kijem krgzek
3) Odbijanie rakietg zottej pitki 10) Jadg w wyscigu na rowerach
4) Odbijanie pitki nad siatkg 11) Wrzucanie pitki do kosza
5) Skoki, ktore uprawiat Adam Matysz 12) Podnoszg je bardzo silni zawodnicy
6) Odbijanie kijem kulek po stole 13) Moze by¢ miotem lub oszczepem
7) Puszczamy kule po torze, zeby zbita ich 14) Wzwyz lub w dal
jak najwiecej 15) Sport, ktérego podstawowym

8) Moga by¢ przez ptotki, na czas lub na 500 m wyposazeniem sg rekawice



