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To jest nasz ostatni numer
przed wakacjami.
Nastepny pojawi sie we wrzesniu po wakacjach.
Zyczymy Wam wspaniatych wakacji,
ciekawych podrozy,
fi— pieknej pogody, odpoczynku
i wielu cudownych wrazen.
Widzimy sie po wakacjach.
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Katarzyna Uszynska

Ewa Marczewska

Krzysztof Kwasniak

Rafat Musch

Andrzej Nowak

Wojciech Kwil

Mikotaj Scholz (red. sportowa)
Sylwia Kaczmarek (red. honorowy)

Naszym wspaniatym

solenizantom i jubilatom

Opiekun wydania:
Katarzyna Zdunska
Matgorzata Kubera

Skiad i druk:
Katarzyna Zdunska
Matgorzata Kubera

zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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gazetki dostepne
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Mamy hadzieje, ze tej Pani nikomu hie trzeba |
przedstawiaé. To obraz pop art Marilyn

Monroe stworzony technika Quilingu przez
uczestnikow zajeé naszego Osrodka. Nasz
papierowy obraz powstawat przez kilka

tygodni, dzieki czemu wszyscy uczestnicy mieli
swoj udziat podczas tworzenia.

Ze smutkiem zawiadamiamy o kolejnej Smierci Rodzica naszego
Uczestnika Zajec. W dniu 12 czerwca 2023 r. zmart w wieku 71 lat
Pan Andrzej Kozakowski, tata naszej kolezanki Joanny Kozakowskiej.
W imieniu catej naszej OSrodkowej spotecznosci sktadamy wyrazy
najgtebszego wspétczucia w tym trudnym czasie Joannie,
jej siostrze Katarzynie Paszkowskiej oraz catej ich Rodzinie .
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2 czerwca

Tego dnia odbyt sie ostatni juz
koncert z cyklu Spotkan z muzyka.
"Zapisane w starych ksiegach-na
styku Sredniowiecza i Renesansu'-
to tytut tego muzycznego spotkania.
Moglismy postucha¢ pieknej muzyki,
przeniesc sie do sredniowiecznej
Hiszpanii, Anglii czy Polski z czasow
Jana Kochanowskiego. Mielismy tez
okazje poznac nowe-stare
instumenty - lutnie, viole da gamba,
krzywute czy kornamuze. To byto
bardzo ciekawe spotkanie, a
prezentowana przez artystow
muzyka wyjgtkowo piekna i tak inna
od tej wspotczesne;.
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Grupa rewalidacyjna, w
ramach treningu umiejetnosci
spotecznych poszta na
spacer do tazienek
Krolewskich. Poszlismy
zobaczy¢ nowo oddane do
zwiedzania miejsce na mapie
tego ogrodu - Stajnie
Kubickiego. Akurat trafiliSmy
na wystawe "l otworzyto sie

niebo...". Jest to relacja z
konserwacji i renowacji
iluzjonistycznych freskow z
cerkwi Piotra i Pawta we
Lwowie. Wystawa jest bardzo
ciekawa, oprécz zdje¢ mozna
obejrze¢ krétkg animacje
stworzong na podstawie
freskéw, a za posrednictwem
specjalnych gogli przenies¢
sie do Lwowa, do wnetrza
cerkwi i z bliska obejrzec jej
wystroj. Na spacerze
spotkaliSmy tez piekne,
kolorowe pawie.
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Wycieczka na Szmulki w czerwcu chyba stanie
sie juz naszg tradycjg. Znow pojechaliSmy na
ulice Kaweczynska, zeby obejrze¢ pieknie
ustrojone stupki uliczne. To juz kolejna edycja
akcji ,Moc wiéczki na Szmulkach”
organizowanej przez Dom Sgsiedzki Moje
Szmulki. Wszystkie wtdczkowe prace to
prawdziwe dzieta sztuki. Poszlismy tez do
pobliskiego Centrum Praskiego Koneser, zeby
zobaczy¢, co tam sie zmienito przez miniony
rok, a takze, poniewaz stonce mocno grzato,
ochtodzi¢ sie troche lodami. To by’fa naprawde
bardzo fajna wycieczka.
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Na zaproszenie
zaprzyjaznionego BSDS-u
z ul. Grebatowskiej
pojechalismy do kina
Wista na pl. Wilsona na
film pt. "Masz ci los". To
bardzo zabawna polska
komedia. W kinie
spotkalismy wielu
znajomych z innych
osrodkow. Fajnie byto is¢
znowu razem do kina.

/
/

Teatr21 zawital do Katowic

Artysci Teatru 21 dnia 8 czerwca pojechali
ze spektaklem ,Libido romatico” do Katowic
na konkurs teatralny. Spakowalismy nasze
rzeczy i spotykalismy na Dworcu
Centralnym, tam wsiedliS§my w pocigg do
Katowic. W Katowicach taksowkag
dojechalismy do hotelu. Mieszkatem w
pokoju razem z kolegg Piotrem Sakowskim.
Byto bardzo wesoto w naszym pokoju.
Nastepnego dnia, w pigtek, o godzinie
14:00 mielismy préby przed spektaklem,

potem po probie poszliSmy na obiad.
Kiedy wrdcilismy, przebralismy sie w stroje
i zagralismy nasz spektakl. To byt sukces.
Wszystkim nasze przedstawienie bardzo
sie podobato. Dostalismy nagrody za nasz
wystep.

Potem poszliSmy wszyscy razem na pizze,
robiliSmy sobie zajecia i to byto super.
Nastepnego dnia, w sobote wrdécilismy
pociggiem do Warszawy. ByliSmy bardzo
zmeczenia, ale szczesliwi.

\

CIEKAWOSTKI O WARSZAWIE

1. Warszawa podzielona jest na 18 dzielnic. Najwieksza z nich fo Wawer (79,7 km kw.
powierzchni), a najmniejsza Ursus (tylko 9 km kw.).

2. Do najpopularniejszych ulic w Warszawie nalezq Marszatkowska,
Krakowskie Przedmiescie, Nowy Swiat, Mokotowska i Aleje Jerozolimskie. Z
kolei liczacy prawie 15 km dtugosci Wat Miedzeszyhski jest uznawany hie tylko
za najdtuzsza ulice w stolicy, ale i w catym kraju. Dla poréwnania - najkrétsza
ulica Warszawy - Samborska ha Nowym Miescie - ma 22 m dtugosci.

3. Warszawa to jedno z najbardziej akademickich miast w Polsce i Europie.
Pod wzgledem liczby studentéw (235 tys.) nasza stolica, gdzie znajduje sie ponad 60 uczelni
wyzszych, wyprzedza m.in. Rzym i Madryt, a ustepuje jedynie Paryzowi.

J
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Sukcesy i porazki polskich sportowcow

Iga Swiatek od kilkunastu miesiecy jest
najlepsza tenisistkg swiata. W swojej
karierze 18 razy dochodzita do meczéw
finatowych turniejow cyklu WTA, w tym tych
wielkoszlemowych. Wygrywata w czternastu z
nich. Ostatni sukces to jej trzecie w karierze
zwyciestwo w Roland Garros. Pierwszy puchar
Swigtek podnosita jako sensacja turnieju. W
2020 roku w pieknym stylu wygrata French
Open. W finale pokonata wowczas Sofie Kenin
6:4, 6:1. Niewielu w tamtym czasie
spodziewato sie, ze niebawem mtoda Polka
stanie sie krolowg kortow. Triumf na paryskiej
maczce byt jej jedynym w tamtym sezonie. Z
czasem zaczeta jednak wygrywac coraz
czesciej. W 2021 roku w Adelajdzie i Rzymie, w
2022 podczas wspaniatej serii w Dosze, Indian
Wells, Miami, Stuttgarcie i Rzymie, a nastepnie
takze we French Open, US Open oraz podczas
turnieju w San Diego. W 2023 roku wygrata juz
trzy turnieje. Najpierw najlepsza okazata sie w
Dosze, a potem w Stuttgarcie. Gre na ulubione;j
maczce zakonczyta trzecim triumfem w Roland

Niestety bez sukcesow
Polakéw odbywaja sie
eliminacje pitkarskie do
Mistrzostw Europy

EURO 2024.

Mecz Czechy - Polska byt
pierwszym spotkaniem
pitkarskiej reprezentacji
Polski w grupie E eliminacji
Euro 2024 i niestety
przegralismy 3:1. Nastepnie
Biato-Czerwoni podejmowali
na Narodowym Albanie.
Prawdzie wygraliSmy 4:1, ale
Albania z kolei wygrata z
Wyspami Owczymi 3:1 co
negatywnie wptyneto na naszg
pozycje w grupie. We wtorek
20 czerwca Polacy sensacyjnie
przegrali z Motdawig. Takiego
scenariusza nikt sie nie

spodziewat. A juz na pewno
nie w przerwie spotkania, gdy
biato-czerwoni dzigki
trafieniom Milika oraz
Lewandowskiego, prowadzili z
Motdawig 2:0 i pewnie
zmierzali po, tak sie
przynajmniej wowczas
wydawato, komplet punktow.
Druga czes$¢ meczu to jednak
fatalna gra zespotu Fernando
Santosa. Gospodarze
trzykrotnie zmusili do
kapitulacji Wojciecha
Szczesnego i sensacja stata
sie faktem. Polacy przegrali ze
sklasyfikowanym dopiero na
163. pozycji w rankingu FIFA
rywalem 2:3. Tym samym
spadli na czwarte miejsce w
grupie E. W tabeli wyprzedzajg

Garros. Tym razem w finale pokonata Czeszke
Karoline Muchovg 6:2, 5:7, 6:4. Dopiero po raz
drugi w decydujgcym pojedynku o trofeum
potrzebowata do tego trzech setéw. Tym
samym jest coraz blizej Agnieszki Radwanskiej.
Jej poprzedniczka w roli najlepszej polskiej
tenisistki w karierze wygrata 20 turniejow.
Jednak zadnego wielkoszlemowego. Swigtek
ma juz na koncie cztery takie sukcesy. Z
aktywnych zawodniczek lepsza pod tym
wzgledem jest tylko Venus Williams.
Raszynianka po zakonczeniu zmagan w stolicy
Francji udata sie na zastuzony urlop, a
nastepnie rozpoczeta przygotowania do startow
na trawie. Gtéwnym celem Polki jest
wywalczenie dobrego wyniku podczas
Wimbledonu i obrona pierwszego miejsca w
Swiatowym zestawieniu przed zakusami
Sabalenki. Prowadzgca w klasyfikacji WTA Iga
Swigtek pierwszy w tym roku wystep na trawie
zaplanowata w niemieckim Bad Homburg. Ten
wystep bedzie zaprawka dla Igi przed
Wimbledonem.

jedynie Wyspy Owcze.
Dodajmy, ze Robert
Lewandowski i spétka
najblizsze starcie rozegrajg 7
wrzesnia. Wéwczas w
ramach eliminacji Euro 2024
zmierzg sie na PGE
Narodowym z Wyspami
Owczymi. Trzy dni pézniej
zagrajg na wyjezdzie z
Albanig. Kwalifikacje zakoncza
17 listopada 2023 spotkaniem
u siebie z Czechami. Euro
2024 zostanie rozegrane w
Niemczech w dniach 14
czerwca - 14 lipca 2024, a finat
odbedzie sie w Berlinie. Tytutu
broni¢ bedzie poprzedni
zwyciezca reprezentacja
Wioch.

Opracowat: Mikotaj Scholz
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Katarzyna Zdunska:
Podro6z marzen

W tym roku, razem z siostrg z okazji naszych
urodzin w prezencie spetnitySmy nasze wspdlne
marzenie - podréz do Florencji. U mnie to marzenie
pojawito sie wiele lat temu po przeczytaniu ksigzki
Irwinga Stone’a ,Udreka i ekstaza”. To powies¢ o
zyciu i twérczosci chyba najstynniejszego artysty
wioskiego Renesansu - Michata Aniota. Kupitysmy
bilety na samolot, zarezerwowatySmy noclegi i 21
maja ruszyty$my w droge. Po wylgdowaniu na
lotnisku w Bolonii, wsiadlysmy w autobus i
ruszyty$my do Florencji. Na miejscu w naszym
hostelu zostawitySmy bagaze i od razu ruszylySmy
na zwiedzanie. Florencja to piekne miasto,
szczegolnie w tej najstarszej czesci. Gdzie sie nie
spojrzy tam mozna zobaczy¢ piekne detale
architektoniczne i dziefa sztuki. W Renesansie we
Florencji zyto i tworzyto wielu wspaniatych artystéw-

malarzy i rzezbiarzy. Wszyscy oni T

zostawili swoje $lady w miescie - na
fasadach kamienic, kosciotow, | B
mostach i slady te w wiekszo$ci ‘
przetrwaty do dzisiaj. We Florencji |l
zwiedzitySmy stynng Duomo, czyli ‘ .. :
katedre Santa Maria del Fiore - ‘
najwazniejszy zabytek miasta. Tu ;
wdrapaty$Smy sie na jej kopute gdzie |
z bliska mozna podziwia¢ genialne |
dzieto Brunelleschiego - Sad ‘
ostateczny. Szczyt koputy to $wietny | o

punkt widokowy — wida¢ catg okolice i miasto. Warto |
powiedzie¢, ze na kopute prowadzg az 463 schody!
Na szczescie datysmy rade, a widoki byty

przepiekne. WdrapatySmy sie rowniez na dzwonnice
katedry. Tu miatysmy do pokonania 414 schodow.
Tu tez widoki byly wspaniate. Obejrzatysmy
. Babtysterium, niestety jego
wnetrze byto w remoncie.
| Spacerowatysmy po Piazza Della
Signoria gdzie znajdujg sie takie
| obiekty, jak Palazzo Vecchio, loggia
| Signorii oraz fontanna Neptuna no i
oczywiscie najstynniejsze dzieto
| (niestety jego kopia) Michata Aniota-
| Dawid. Tuz obok Palazzo Vecchio
znajduje sie Palazzo Uffizi. W
przesztosci znajdowalty sie tutaj
| biura urzednikéw miejskich. Dzi$ jest

to S|ed2|ba Galleri degli Uffizi — jednego z

najstynniejszych i najwazniejszych muzedéw Swiata.
Zwiedzanie tego muzeum zajeto nam pot dnia.

| Innymi stynnymi zabytkami architektury, ktore
| mogty$my zobaczy¢ to m.in. most Ponte Veccio,
| czyli most ztotnikdw, dom Dantego, Piazza Santa
| Croce i kosciot Santa Croce. To w tym koSciele
| pochowane sg stawne osobistosci Florenc;ji -
| Aniot, Galileusz, Machiavelli, Leonardo Bruni,

Michat

Gioacchino Rossini i Lorenzo Ghiberti.
Spacerowatysmy po waskich uliczkach Florencji
starajgc sie zobaczy¢ jak najwiecej, ale w te 4 dni,
ktore bylySmy w miescie nie dato si¢ zobaczy¢
wszystkiego. Dlatego trzeba bedzie tam jeszcze
wréci¢. Bardzo blisko Florencji znajduje sie stynna
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| Piza, wigc wsiadtySmy w pocigg i
‘," pojechaty$my tam, zeby

/' zobaczy¢ jej stynng krzywa wieze.
Piza jest bardzo tadnym
miasteczkiem, nieco mniejszym od Florencji. A wieza
rzeczywiscie jest krzywa. Chciaty$my podczas naszej
podrézy zobaczy¢ jak najwiecej, wiec trzy dni
poswiecitySmy na zobaczenie Bolonii. Bolonia jest
nazywana miastem czerwonym ze wzgledu na kolor
muréw i miejskich dachéw. Gtéwnym placem miasta i
czyms$ w rodzaju rynku jest Piazza Maggiore. To serce
Bolonii. Przy placu znajduje sie bazylika San Petronio
bedaca drugim pod wzgledem wielkosci kosciotem we
Wioszech i najstarszg budowlg gotyckg w Europie. Na
placu znajduje sie tez piekna fontanna Neptuna.
Symbolem miasta sg dwie wieze Due Torri. To wieze
mieszkalne, ktérych kiedys w Bolonii byto bardzo
duzo. Moja siostra wdrapata sie na jedng z nich-
otwartg dla zwiedzajgcych, a ja tym razem
poczekatam na nig na dole. W Bolonii znajduje sie
réwniez najstarszy na swiecie uniwersytet.
Przeszty$my sie po kilku wydziatach, zeby zobaczy¢
jak wyglada od $rodka. OdwiedzitySmy biblioteke
uniwersytecka, gdzie mozna zobaczy¢ sale, ktora
nazywa sie Teatro Anatomico. Tutaj studenci
medycyny mieli wykfady z anatomii i zajecia
praktyczne. Sala jest pieknie zdobiona, jak
wszystkie pomieszczenia w tym budynku. /
Jednym z symboli Bolonii sg portyki. Dzigki
nim miasto mozna zwiedza¢ w upalnym
stoncu albo w ulewnym deszczu.
Podobno w historycznym
centrum jest kilkadziesigt
kilometrow chodnikéw z
portykami. W Bolonii tez

o

N kanapki z bolonskg

staratysmy sie zobaczy¢ naj
najwiecej. Kazdego dnia
robitysmy kilkanascie kilometréw
uliczkami Bolonii. Ale nie samym
zwiedzaniem cztowiek zyje.
Oczywiscie sprobowatysmy tez
pysznej kuchni wloskiej. Pizza,
ravioli, lasania verde czy

\\\ mortadelg sg naprawde pysgﬁei béaézéé
\ podrézy bardzo lubie wyszukiwaé rézne
| ciekawostki i detale architektoniczne.

| We Florencji byty to zmodyfikowane
/ znaki zakazu wjazdu - dzieta
francuskiego artysty Cleta Abrahama, a
takze zmodyfikowane obrazy wielkich
mistrzow naklejone w réznych dziwnych
miejscach w miescie. W Bolonii natomiast
zachwycity mnie piekne, mosiezne kotatki
znajdujgce sie na drzwiach kamienic. To
mate dzieta sztuki, nie znalaztam dwoch
jednakowych. Niestety kazda podréz kiedys
sie konczy. Spakowatysmy sie i po nocy
spedzonej na bolonskim lotnisku o 6 rano
wyruszytySmy w podréz powrotng do
Warszawy. To byta cudowna podréz, chociaz
meczaca fizycznie. Ale juz planujemy, zeby
wroci¢ do Wioch, do Toskanii i zobaczy¢ inne
piekne toskarskie miasteczka. Czy nam sie
to uda, czas pokaze, przeciez wszystko
zalezy tylko od nas.
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SONDA WAKACYJNA

Ewa Marczewska

W tym roku na wakacje znow

jade na dwa turnusy kolonij
ze Stowarzyszeniem

.Bardziej kochani" , do Serw i
do Mrozow. A czas pomiedzy

turnusami bede spedzaé na
Z rodzicami.

' &= Katarzyna
& Uszyhska
Podobnie jak
“a A W zesztym
roku planujemy z mama
pojecha¢ w odwiedziny
do cioci do Ciechanowca i
robi¢ sobie tam rézne
wycieczki po okolicy.
Poza tym wakacje bede
spedza¢ w domu.

Mariola Wasiuk
W tym roku na
wakacje
wyjezdzam do
cioci na wies.

—_

Anna
Nasitowska
Duzq czesé

u babci w
Sokotowie
Podlaskim, ale wybieram sie
tez nad jakas$ wode, albo nad
jezioro, albo nad morze.

Maciej Dorozata
Najpierw w lipcu
wyjezdzam na
turnus do Brennej,
w gory. A potem
jade z mama do Aten na
Suwalszczyznie.

wakacji spedze

ne

I
i}

mojej dziatce

Marek Izykowski

Jak co roku w wakacje

pojade z mama do

rodziny do Zakopanego.
W tym roku wybieram

sSie
réwniez na
turnus z
Kota
Warsza-
wskiego
do Osieka.

Wakacje tradycyjnie spedze na dziatce.
Bede jezdzit na rowerze, urzadzat z

Michat Pirdg
Ja wakacje
Juz
tradycyjnie
spedze z
mama, na
dziatce.

-

)

Krzysztof Kwasniak

W tym roku w wakacje planuje
odwiedzié mojq ciocie, ktéra
mieszka pod Kielcami, a takze
moich dziadkéw. W planach mam
réwniez wyjazd na turnus rehabilitacyjny
nad morze.

Przemystaw Goller
W tym roku jade z
mama_do sanatorium
do Kotobrzegu. A
potem wybieram sie
na kolonie ze
Stowarzyszeniem ,Bardziej
kochani” do Mrozow.

Agnieszka
Szymanska
W tym roku
najpierw
spedze dwa
tygodnie na
Mazurach w Ketrzynie
u kuzynki. A potem
pojedziemy z siostra
nad morze, do
Wiadystawowa.

Mikotaj Scholz

rodzicami grilla.

Mitosz Lobert
Podobnie jak
w zesztym
roku jade na
warsztaty
artystyczne
na lubelskie Roztocze,

a potem na kolonie

ze Stowarzyszeniem
.Bardziej kochani”

do Serw.
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Ewa Fijatkowska
~ Pojade na wie$, do Gosi. Bede

«u karmié cielaczki, nosic¢ im stome,
f jezdzié traktorem i odpoczywac.
o

Joanna Kozakowska

Najpierw wybieram sie z siostra w
odwiedziny do brata na Podlasie.
Potem wyjezdzam na kolonie
organizowane przez

Stowarzyszenie Joanna
.Bardziej kochani” do ~ Urszula Sagan Kulik
Serw i do Mrozéw. Najpierw wyjezdzam z  Nq
Czas pomiedzy rodzicami w Sudety, a poczatku
wyjazdami bede potem jade na wakacji 1
spedzaé na dziatce. warsztaty plastyczne spedze
razem z

weekend z mama w
Nateczowie. Bede
ptywal w basenie i
spacerowac. Potem
jedziemy z mama na
wczasy do
Miedzyzdrojow, nad
morze. Bardzo lubie
jezdzié nad morze.

Mitoszem
na
Roztocze.

Justyna Golanska
Tak samo jak w .
zesztym roku pojade
na kolonie ze
Stowarzyszenia
.Bardziej kochani”.
Bedzie bardzo fajnie.
Lubie jezdzi¢ na
kolonie.

Sylwia
Kaczmarek
W tym roku
bedziemy z
mama, 7
odpoczywac
na pieknych Kaszubach.

Agnieszka
Makowska

W tym roku jade na kolonie Wojciech Kwil

Kota Warszawskiego do Ja, jak co roku Marzena
Rajgrodu koto Suwatk. wakacje spedze Zalewska
A potem bedziemy jezdzic na moje; ~ W wakacje
na dziatke. aoioiee 8§ wybieram sie
ik do Gdyni, nad
Maciej Borkowski morze.

Wolny wakacyjny czas bedziemy spedzaé
Z mama_nha dziatce. Odwiedzimy tez

- naszego zhajomego Jacka, ktéry ma dom
pod Warszawa,

Andrzej Nowak

Najpierw w lipcu jade z Kota
Warszawskiego na kolonie do Rajgrodu.
Potem w sierpniu jedziemy na kolonie
do Osieka w Bory Tucholskie.
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Niebo. Sekcja Aniotéw Strézéw.
Od pewnego czasu Archaniotowie
Gabriel, Michat i Rafat
obserwowali jednego z Aniotow
Strozéw. Z niepokojem
stwierdzili, ze nie wywiqzuje sie
ze swoich obowigzkéw wobec
osoby, do ktérej zostat
przydzielony zaraz po jej
urodzeniu, czyli Danusi
Kaczmarek. Na poczatku bardzo
sie starat, ale po pewnym czasie
znudzita mu sie ta praca. Wolat
wylegiwaé sie ha niebieskich
fakach i stucha¢ Spiewu rajskich
ptakéw. A jego podopieczna
niestety musiata radzi¢ sobie
sama z przeciwnosciami losu.
Archaniotowie wezwali wiec
leniwego Aniota Stréza na
powazng rozmowe. Aniot z
ociaganiem stawit sie przed ich
oblicze.

Archaniot Gabriel: - Wezwali$my
cie tutaj, bo widzimy, ze nie
wywiqzujesz sie ze swojej pracy.
Wiele lat temu powierzylismy ci
opieke nad Danutg, ale ty wolate$
leze¢ na niebieskich tgkach.
Przez twoje lenistwo Danuta
sama musiata sobie radzi¢ na
$wiecie. Postanowiliémy, ze zanim
cie ukarzemy, damy ci jeszcze
Jjedna szanse na poprawienie
twych zaniedbah. Zostaniesz
zestany na ziemie i bedziesz
musiat czuwaé nad swoja
podopieczna, Jesli bedziesz
wywiazywat sie nalezycie ze
swoich obowiqzkéw, wtedy
zapomnimy o przesztosci.

Aniot Stréz bardzo sie zmieszat i
powiedziat:

- Wybaczcie mi moi bracia,
postaram sie naprawié swoje

btedy. Obiecuje zrobi¢ wszystko,
Co W mojej mocy.

Archaniotowie: - Leé wiec.
Poleciat wiec skruszony Aniot na
ziemie, odnalazt swoja
podopieczna. Lecz, niestety, gdy
szedt ulicq Bora-Komorowskiego,
nie zauwazyt ogromnych dziur w
jezdni, wpadt w te najwiekszaq i
bardzo sie pottukt. Traf chcidt,
Ze whasnie w tej chwili
przechodzita tamtedy Danuta.
Gdy zobaczyta cztowieka w
potrzebie, szybko ruszyta mu na
pomoc. Trzeba powiedzieé, ze
kiedy Aniotowie schodzg na
ziemie, ich skrzydta stajaq sie
niewidoczne dla ludzi. Dlatego
Danuta hie wiedziata, ze ma do
czynienia z Aniotem. Podeszta do
niego i spytata:

- A co ci sie stato biedaku?
Bardzo sie potiuktes, pewnie cie
wszystko boli? Choé, zaopiekuje
sie tobag,

I dzielna Danuta pielegnowata
rannego Aniota Stréza. Karmita
go, gtaskat po glowie, zmieniata
opatrunki, smarowata réznymi
masciami. Zamiast on niq, ona
opiekowata sie nim. A tymczasem
w Niebie Archaniotowie
obserwowali swojego wystannika i
nie podobato im sie to, co widza.
Kiedy rany sie wygoity i Aniot
mogt juz chodzié, bardzo
podziekowat Danusi za opieke i
zawstydzony wrdcit do Nieba.

rHISTORIA JEDNEJ DANUTY | JEJ ANIOLA STROZA )

Bardzo sie bat swojego powrotu,
bo spodziewat sie jak go przyjma,
Archaniotowie, Ze nie bedq
zadowoleni z catej sytuacji. I sie
nie pomylit.

Archaniofowie: - T znowu hie
udafo ci sie wywiqzal ze swojej
misji. Co z ciebie za Aniot Stréz,
ktérym musi opiekowaé sie
cztowiek. Na szczescie Danusia,
przez te wszystkie lata, kiedy
sie nig nie opiekowate$, nauczyta
sie radzié sobie sama. Ona sama
jest jak Aniot Stréz dla wielu
ludzi. Niestety musisz poniesé
kare za swoje lenistwo i
niedbalstwo. Odbieramy ci
skrzydta anielskie i zsytamy cie
na ziemie jako zwyktego
cztowieka. Odpokutujesz swoje
winy dbajac o porzadek na
ulicach. My bedziemy cie bacznie
obserwowaé. Jeéli bedziesz
uczciwie pracowat, moze za jakis
czas bedziesz mégt wrécic. A
teraz idZ. A my osobiscie
zajmiemy sie Danuta. Dostanie
ona twoje skrzydta, poniewaz
Jjest ona Aniotem w ludzkiej
skérze.

I zstapili Archaniotowie do
mieszkania na Bora-
Komorowskiego przy dzwiekach
choréw anielskich. Podarowali
zaskoczonej Danucie anielskie
skrzydta. Pasowaty na niq_jak ulat.
Kiedy Archaniotowie odeszli,
Danucie wydawato sie, ze byt to
piekny sen. Wszak skrzydta
anielskie sq niewidoczne dla
ludzi. Ale one byty tam gdzie
zostawili je Archaniotowie - na
plecach Danusi. Od tej pory miata
wrazenie jakby byto jej w zyciu
Izej.

J
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W naszym
ogrodzie

Grupa rewalidacyjna tgczyta na
zajeciach przyjemne z pozytecznym.
Zajecia z hortiterapii odbywaty sie w
naszym ogrodzie. Wspolnie
przesadzalismy kwiatki, ktore
wyrosty z nasionek, ktére posialismy
pare tygodni wczesniej na zajeciach.
WysialiSmy tez nasiona gozdzika
brodatego. Przesadzalismy tez do
wiekszych doniczek osrodkowe
kwiatki. Na koniec wsadzilismy
sadzonki bzu. Przerwe kawowo-
herbaciang réwniez spedzilismy w
ogrodzie. Byto bardzo mito.
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Skiadniki:

» Truskawki

» Banany

» Jogurt

» Ulubiony
makaron

Truskawki umy¢ i oberwaé
szyputki. Banany umy¢ i obraé ze
skorek. Do wysokiego naczynia
wla¢ jogurt, dodaé truskawki i
zmiksowa¢ blenderem. W
osobnym naczyniu zblendowa¢
banany na gtadko. Potaczy¢
zmiksowane owoce. Makaron
ugotowa¢ zgodnie z instrukcja na
opakowaniu. Wytozy¢ odpowiedniq,
ilo$¢ na talerze, zala¢ owocowym
koktajlem. Podawaé ozdobione
plasterkami owocéw. Bon apetit!
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1) Stuchamy jego szumu lezgc na plazy

2) Jedziemy nim po szynach nad morze

3) Swieci i grzeje mocno latem

4) Lekkie obuwie na lato

5) Spodenki do ptywania

6) Drugi wakacyjny miesigc

7) Pojazd na dwdch kotach, ktorym mozna
jezdzi¢ na wycieczki

8) Kiedy ugryzg nas latem mamy
swedzgce bagble

9) Pakujemy sie w nig przed podrozg

10) Stodkie i zimne, na patyku lub w waflu

11) Skarb z zywicy, ktéry szukamy nad
morzem

12) Domki morskich slimakow, ktore
zbieramy na plazy

13) R6zowe, galaretowate zyjgtko morskie

14) Mozemy sie na nie wspinac

15) Lecimy nim na zagraniczne wakacje

16) Nocujemy pod nim na kempingu

17) Pieczemy przy nim kietbaski i
Spiewamy piosenki



