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Witamy Czytelnikow po przerwie
wakacyjnej! Wracamy wypoczeci
i gotowi do pracy. Numer, ktory
oddajemy w Wasze rece jest
podsumowaniem miesiecy wakacyjnych
i wrzesnia. Beda wydarzenia, w ktorych
braliSmy udzial, wspomnienia ,

Polski i Europy. *
Zyczymy mitej lekturyly
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| zyczymy duzo zdrowia, uSmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:
2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska o
3) Krzysztof Kwasniak " Matgorzata Kubera =)
4) Rafat Musch . ' /
5) Andrzej Nowak . Skiad i druk:
6) WIOJCIG_Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne-;u.mery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . i

; Matgorzata Kubera gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . na www.gorska?.pl
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W ramach treningu umiejetnosci spotecznych wybralismy sie do
Rotacyjnego Domu Kultury na Jazdowie na wystawe "Planeta
Pana Misia". Byta to wystawa prac $lgskiego artysty

z autyzmem. Prace byty wyjatkowo pomystowe i kolorowe.
Bylismy tez w tzw. otwartym domu, gdzie mozna zobaczy¢ kurki
pochodzgce z Azji i kroliki. ObejrzeliSmy tez spoteczny ogrod,
do ktérego mogg przyjs¢ popracowac wszyscy chetni.
Spacerowalismy tez przy okazji po Parku Ujazdowskimi.

To byta bardzo ciekawa i przyjemna wycieczka.
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Caty rok nasza Spotecznosc¢
i przyjaciele pracowicie zbierata
plastikowe korki. | wreszcie przyszedt
czas, zeby oddac je do skupu.
MusieliSmy wynie$¢ wszystkie
zapetnione korkami worki z piwnicy,
gdzie byly sktadowane. Prace bardzo
utatwita nam winda konstrukcji
naszego terapeuty z pracowni
stolarskiej. Sprawnie wyjeliSmy worki
z korkami przez piwniczne okienko.
Pan, ktéry zawsze odbiera od nas
- zebrane korki zwazyt wszystkie worki.
b Okazato sie, ze zebralismy 715 kg
i zarobilismy 643 zi.
Pienigzki te przeznaczymy na
. dofinansowanie wycieczki. Bardzo
" dziekujemy wszystkim osobom
#' zaangazowanym w naszg
.| zbidrke.
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Tego dnia ponownie
wybralismy sie do kina
Wista na pl. Wilsona.
Ogladalismy super film pt.
"Indiana Jones i artefakt
przeznaczenia". Film
bardzo nam sie podobat.
Przy okazji znébw moglismy
spotkac znajomych

z innych osrodkow.

OGLOSZENIE

Z dniem 1 wrzesnia z naszego osrodka
odeszta nasza kolezanka Justyna
Golanska. Przeniosta sie do innego
osrodka, ktory jest blisko jej domu.

Na jej miejsce powitaliSmy nowego
kolege - Jakuba Zelazo. Kuba jest
wielkim fanem baletu, a szczegdlnie
lubi Jezioro tabedzie. Sam nauczyt sie
pieknie tanczyé, jak prawdziwy
baletmistrz. Mamy nadzieje, Ze
nowemu koledze bedzie sie podobato
w naszym osrodku i Ze dobrze bedzie
sie czut wsréd nas.
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W naszym osrodku mielismy  znalezli sie " Niebiescy" Kasia

wizyte sympatycznych Kozmana z Pawiem
Przyjaciot z OWIRONU Wijatkowskim, a ostatnie

z ul. Roztogi. Pogoda miejsce zajeli

pozwolita na piknik "Pomaranczowi" Kasia

w ogrodzie, ktory rozpoczat Uszynska i Mitosz Lobert.
sie od kawki, towarzyskich Oczywiscie zawodnikom
rozmow i spiewow przy rozdano nagrody. Kolejng
gitarze. Wystgpita Matgosia atrakcjg byly przecudne
Stolarska z najnowszym skrzydta zrobione z
repertuarem. Potem byty pompondw, przy ktorych
pieczone kietbaski, a na dtugie dni pracowali wszyscy
deser stodycze i truskawki od  Uczestnicy na Gorskiej.
naszych Gosci. ZagraliSmy Kazdy zrobit sobie

w wielkg gre planszowa, ktérg pamigtkowe zdjecie,
specjalnie na ten dzien zamieniajgc sie na chwilke
przygotowywali nasi w wielobarwnego motyla.
Uczestnicy. Wygrata grupa Impreze uwazamy za bardzo
"Fioletowych" w sktadzie: udang, tym bardziej, ze
Edyta Softysiak i Rafat pogoda byta dla nas faskawa

Musch. Drugie miejsce zajeli  do konca pikniku. Dziekujemy
"Czerwoni" czyli nasi Goscie: za odwiedziny i juz czekamy
Paulina, Jacek i Krzysiek. Tuz na kolejne spotkanie

za nimi na trzecim miejscu towarzyskie.
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PotaczyliSmy przyjemne

z pozytecznym i w ramach treningu
ekonomiczno-spotecznego wybralismy B
sie na lody i kawe do Cukierni i
Truskawka. Kazdy samodzielnie

sktadat zamowienie, za ktore potem
zapfacit wzietymi ze sobg pienigzkami.
Byto bardzo mito. Pilismy pyszng kawe
cappuccino, jedni jedli lody, a inni
zdecydowali sie na ciasto.

Na zakonczenie spaceru zajrzelismy
jeszcze po drodze do Parku
Sieleckiego, gdzie relaksowalismy sie
na hustawkach.




m.st. Warszawa
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Grupa uczestnikdw z naszego osrodka
rozpoczeta trening w Mieszkaniu
Treningowym na ul. Narbutta
prowadzonym przez Stowarzyszenie

.Bardziej Kochani". Bedg tam mieszkac¢ az : 3
do 9 pazdziernika. Trzymamy kciuki za Kozakowska, Jakuba Zelazo i Krzysztofa
Matgorzate Stolarskg, Joanne Kwasniaka i ich trening samodzielnosci.

Ciekawostki o Warszawie

1. Warszawa jest jedynym polskim miastem, w ktérym
kursuje metro. Podziemna kolej zostata uruchomiona
w 1995 roku. Obecnie sktada sie z dwdch linii i 38 stacji -
trzecia linia warszawskiego metra planowana jest na
koncowke 2028 r. lub poczatek 2029 r.

2. Wybudowany na Euro 2012
Stadion Narodowy w Warszawie jest najwiekszym
obiektem sportowym w Polsce. Na trybunach zasig;
moze ponad 58 tys. osdb.

7

¢

3. Na Liscie
Swim‘owego
Dziedzictwa UNESCO znajduje sie 17
obiektdéw z Polski. Jednym z nich jest
warszawska Staréwka, ktéra oficjalnie
zostata wpisana na liste w 1980 roku. ,Ponad
85% zabytkowego centrum Warszawy zostato zniszczone przez nazistowskie
oddziaty okupacyjne. Po wojnie mieszkancy Warszawy podjeli dzieto
O odbudowy, ktére doprowadzito do
odtworzenia koSciotow, patacéw i domow
bedacych symbolem polskiej kultury i
"| narodowej tfozsamosci. Jest to wyjatkowy
| przyktad catkowitej rekonstrukcji zespotu
. historycznego"” - zaznaczyt w swoim
komunikacie Komitet Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

www.arne-mueseler.com
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W sobote 9 wrzesnia Druzyna

z naszego Osrodka ,Dzielni
Sikawkowi z Gorskiej” juz po raz
trzeci brata udziat

w Piaseczynskich Zawodach
Pozarniczych Anioty Floriana.
Pierwszg dyscypling byta sztafeta
z prgdownicg. Bylo ciezko,

ale zawodnicy dali rade

w mistrzowskim stylu. W drugim
zadaniu druzyna miata za zadanie
uzbroi€ weza strazackiego i silnym
strumieniem wody strgci¢ pachotki
i trafi¢ do ruchomej tarczy.
Konkurencja nie tatwa, ale
poradzili sobie spiewajgco.

Za udziat w zawodach druzyna
otrzymata pamigtkowe medale

i upominki. Atmosfera i pogoda
podczas zawodow byta wspaniata.
X | Dziekujemy Aniotom Floriana za
zaproszenie. Wszyscy bawili sie
bardzo dobrze. Juz czekamy na
zawody w przysztym roku.
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ByliSmy tego dnia w Zoliborskim kinie
Wista na filmie pt. "O psie, ktory jezdzit
kolejg". Film sie chyba wszystkim
bardzo podobat, bo na koniec seansu
widzowie gtosno klaskali.

20 wrzesnia

W ramach treningu Wspalnie rozpoznawalismy

umiejetnosci spotecznych i nazywalismy drzewa rosngce
poszlismy na spacer do w parku - lipy, kasztanowce,
tazienek Krolewskich. osiki, cisy, sosny,

Cwiczylismy poruszanie sie rododendrony. Szukalismy tez
w grupie w miejscach pierwszych oznak jesieni, ale
publicznych - chodnikach, na szczescie w tazienkach
alejkach parkowych, ich jeszcze nie byto. To byt

przejsciach dla pieszych. bardzo przyjemny spacer.
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22 wWrzesnia

Razem z muzykami
Filharmonii Narodowej
przeniesliSmy sie na chwile do
Ogrodu ksiezniczki Libuszy,

X7 | do czeskiej Pragi. Stuchalismy

utworéw czeskiego
kompozytora Antonina
Dvoraka, piosenek czeskich

i artystoéw - Heleny
¢ Vondrackowej i Karela Gotta.
4 Ale chyba najbardziej podobat

|

sie ostatni przeboj, Jozin

z Bazin.

Jak zawsze byto to dla naszej
osrodkowej spotecznosci duze
przezycie. Nasi Uczestnicy
zajec juz niecierpliwie czekali
na kolejne koncerty dlatego
cieszymy sie, ze mozemy je
kontynuowac rowniez w tym
sezonie artystycznym.
Dziekujemy Dyrekcji
Filharmonii i Artystom.
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28 wrzesnia

Po raz kolejny w tym miesigcu byliSmy w Kinie |
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Wista na pl. Wilsona. Tym razem obejrzeliSmy fl_! i W
film pt. "TeSciowie 2". Byto bardzo wesoto. 3 &
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BylisSmy na dyskotece u naszych

. przyjaciot w OWIRON na Bemowie.
Zabawa byta super, humory dopisywaty.
TanczyliSmy wspdlnie, rozmawialismy, byt
tez stodki poczestunek przygotowany
przez uczestnikow zajec¢ na zajeciach
kulinarnych. Bardzo fajnie byto sie znowu
spotkac i wspodlnie bawié. Bardzo
dziekujemy za swietng impreze.
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16 MOJE WAKACJE

Stoneczne wakacje na Malcie

We wrzesniu Przemek
razem z Rodzicami poleciat
samolotem na tydzien na
Malte. Zamieszkalismy

w apartamencie naszych
znajomych. Malta jest
niewielkg wyspg nad
Morzem Srédziemnym.
Pogoda byta bardzo tadna,
goraco i $wiecito mocne
stonce. Plaze na Malcie sg
przewaznie kamieniste, ale
my jezdzilismy autobusem

na tadne, piaszczyste plaze.

Woda byta ciepta, Przemek
z Tatg sie kapali i ptywali
w bardzo stonym morzu.
Stolicg Malty jest Valetta -
bardzo tadne stare miasto
z ciekawymi zabytkami do
zwiedzania. Malta jest
krajem katolickim i ma 365
kosciotéw. Duzo
zwiedzalismy - np. btekitne
groty, ktore wyrzezbito

morze. Ptynie sie matymi
tédkami i oglgda je od strony
wody. Woda jest btekitna

i czysta - stgd nazwa.
Widoki przepiekne. Bylismy
w Oceanarium, gdzie sg
ogromne baseny z roznymi
rybami np. rekinami,

il
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ptaszczkami, piraniami

i matymi, kolorowymi
rybkami. Czas nam minat
bardzo szybko i szkoda byto
juz wracac do Polski.
Wszyscy wraocilismy bardzo
zadowoleni z wakacji.
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W tym roku wakacje
spedzitam z mama, Zosig
i Adamem w Balewie na
Mazurach. MieliSmy
piekny domek z bali, a dla
mnie najwickszg atrakcjg
byto okno panoramiczne,
przez ktére mogtam
podziwia¢ widok na
jezioro. Pogoda niestety
czasami robita
niespodzianki,
przezyliSmy huragan

z gradobiciem.

Czas spedzalismy
wypoczywajgc nad
jeziorem. Zwiedzalismy
okoliczne atrakcje.
ByliSmy w zamku

w Kwidzyniu i Sztumie.
Niestety nie mogtam
zwiedzi¢ komnat

w zamkach, bo nie byty
przystosowane dla oséb
na wozku. Mielismy tez
mitych gos$ci, odwiedzita
nas Kasia ze swojg
siostrg lwong. Czas
wakacyjny wspominam
bardzo mito, zal byto
wracac do domu.

Sylwia Kaczmarek
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Od poniedziatku,
4 wrzesnia 2023 roku,
tramwaje znowu powrdcity
na ul. Putawska i jezdzg
w kierunku Mokotowa,
Woli i Pragi P6tnoc. Sa to
tramwaje o numerach 4,
10, 18. Nowe torowiska
na ul. Putawskiej
obsadzono zimozielonym
rozchodnikiem, czyli
roslinka, ktora bedzie
przez caty rok zielona.
Przygotowat:
Krzysztof Kwasniak

.

‘Nowe torowisko na Pu’rawskue j
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Andrzej Nowak:
Pojechalem do Dyniolandii

Na poczatku wrzesnia, klub  przerdznych ksztattach,
Przyjaciel, do ktorego kolorach i rozmiarach.
naleze, zorganizowat Moglismy réwniez karmié
wycieczke do Dyniolandii. zwierzatka, byty gesi
Pogoda byta piekna, i kréliczki. Na koniec

a nawet upalna. Byt z nami  przygotowano stodki

przewodnik, ktéry poczestunek.
oprowadzat nas To byt bardzo
po catym terenie mity dzien.
Dynolandii. Do mieszkania
Pokazat nam wrocilismy
wspaniaty labirynt komunikacjg

i wiele dyn o miejska.

rPowr'cici’fy po wakacjach‘

Od 4 wrzesnia 2023 r.
tramwaje i autobusy
zawieszone na czas wakacji
wrocity do kursowania.
Wyjechato na ulice o ok. 200
autobusow wiecej i 100
tramwajéw niz w czasie
wakacji. Powrdcit autobus E-2
oraz inne przyspieszone linie.

\ Krzysztof KwaéniakJ

Pamietaj!

W nocy z 28 na 29
pazdziernika 2023 r.
przestawiamy zegarki

z godz. 3.00 na godz. 2.00.

AP AR
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Wiesci z pracowni plastycznej

Konlkurs "Moja sztuka”

=0 - -

=

Tak wygladato przygotowanie  Aleksandry Sroki w pracowni  "Rado$¢ zycia". Gotowe prace

prac na konkurs plastyczny pt. plastycznej nasze zostaty wystane na konkurs,

"Moja sztuka" organizowany  uczestniczki Ewa Marczewska gdzie bedq oczekiwaé na

przez Stowarzyszenie i Urszula Sagan stworzyty ocene Jury.

Otwarte Drzwi. Pod piekne kolorowe prace, ktére  Mocno trzymamy kciuki za

kierownictwem terapeutki miaty pokazaé jak widzq temat nasze artystki.
it e e e R B e e e e 1

O Gorskiej pamiegtali
i karteczke z wakacji
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Skladmkl.

| » 1,5 szklanki maki fortowej
; » 3 dojrzate banany
I (rozgnies¢ na pulpe)

» 1 lub 2 mate jajka
Ly 70 m olejulub 70 g
roztopionego masta

|
\ |
|
|
|
|
|
| » 6 tyzek cukru (ok. 100 g) '
| » Po pottyzeczki proszku do I
| pieczenia i sody I
| oczyszczohej |
o Mozna doda¢ cynamon, |
: czekolade, orzechy lub |
I banana I
| Do duzej miski wsypaé make oraz dodaé pulpe z bananéw i wymieszaé az |
| proszek do pieczenia i sode. Wszystko zrobi sie jednolita masa (konsystencja |
; razem wymiesza. Jesli nie ma sody gestego budyniu). Do formy na muf |
| mozna dodac 14yzeczke proszku do finki wtozy¢ papilotki i kazda wypetnié |
pieczenia. Banany rozgniesé widelcem  ciastem do & wysokosci. Do kazdej |
' ha pulpe. Do kolejnej miseczki wsypal  muf finki wtozy¢ plasterki banana albo
' cukier i jajko., Zmiksowaé razem. Pod  kostke czekolady czy orzechy. I
| koniec miksowania wlaé olej lub masto  Babeczki piec w piekarniku nagrzanym
| (przestudzone). Do miski z maka wlaé  do 170 stopni przez ok. 25 minut, az I
| mase jajeczna i wymieszaé. Potem bedaq rumiane. I
I |
I n |
| ) !
| |
I i |
I L
| B
| '. |
I |
I |
I |
I |
I 8 |
I |
I |
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SYTUACJA POLAKOW

W GRUPIE ELIMINAC]I

EURO 2024

NIZEJ TYLKO WYSPY OWCZE - A jak do tego doszto?

Polska rozpoczeta
rywalizacje od przegranej 1:3
w Pradze z Czechami,
pozniej przyszedt czas na
rehabilitacje — na
Narodowym z Albania.
Ucieszyt nas wynik Biato-
Czerwoni wygrali 1:0,
zmazali plame za porazke na
otwarcie, ale nie zachwycita
nas gra.

Gdyby rywale mieli lepiej
wyregulowane celowniki,

a Wojtek Szczesny byt mniej
klasowym bramkarzem, to
spotkanie z Albanig mogtoby
zakonczyc¢ sie dla naszej
kadry rownie Zle, jak
czerwcowe spotkanie

z Motdawia.

Umiarkowanie dobre humory
w reprezentaciji Polski to juz
jednak przesztosc¢.

W nastepnym meczu

w Kiszyniowie nasza druzyna
sie skompromitowata

przegrywajac z Motdawig 2:3,
cho¢ prowadzili juz 2:0.
Pbzniej bylty meczarnie

z Wyspami Owczymi, ale
zakonczone zwyciestwem
2:0.

Niestety w kolejnym
spotkaniu zespét Fernando
Santosa kompletnie zawiodt
i przegrat na wyjezdzie 0:2

z Albania.

Awans Biato-Czerwonych do
EURO miat by¢ formalnoscia.
Tymczasem przed
wrzesniowg rundg eliminaciji
Polacy sg daleko w tyle.
Nizej sg tylko Wyspy Owcze.
Po ostatniej porazce
selekcjoner Santos stracit

w Polsce posade.
Prawdopodobnie jego
miejsce zajmie polski
selekcjoner.

Kolejne mecze zostang
rozegrane w pazdzierniku:
na wyjezdzie z Wyspami

EURQ2024

GERMANY

Owczymi oraz u siebie
z Motdawig. Po zwolnieniu
Fernando Santosa naszg
kadre poprowadzi nowy
selekcjoner. Wszystko
zakonczy listopadowe starcie
z Czechami u siebie.
Niestety nawet w przypadku
dwdch zwyciestw w
najblizszych spotkaniach,
sytuacja Polakow moze
wcale sie nie poprawic.
Bardzo wazny bedzie mecz
Albanii z Czechami (12
pazdziernika w Tiranie). Jesli
goscie wygraja, to

w listopadzie
prawdopodobnie nie
wszystko bedzie zalezato od
postawy biato-czerwonych.
Scenariusz, gdy nasza
reprezentacja nie znajdzie
sie w czotowej dwojce grupy,
nie bedzie musiat oznaczac
konhca szans na wystep w
mistrzostwach Europy. Wtedy
Polacy prawdopodobnie

_ zagrajg jeszcze w barazach,

na podstawie wynikow
z ostatniej edycji Ligi
Narodow.

Opracowat Mikotaj Scholz
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1. Warszawska podziemna
kolejka

2. Jezdzi po miescie po szynach

3. Pojazd szynowy, ktorym
mozna pojechac np. nad morze

4. Mozna nim polecie¢ w dalekg
podroz

5. Stad startujg i tu Igdujg
samoloty

6. Pomieszczenie, w ktorym
ludzie oczekujg na przyjazd
pociggu

7. Niskopodtogowy albo ikarus

8. Samochod wzywany na telefon

9. Potgczenie autobusu
z tramwajem

10. Mozna sie nim przedostac
na drugi brzeg wisty

11. Pojazd na dwdch kotfach,
poruszany sitg ndg

12. Tu zatrzymuje sie autobus
lub tramwaj

13. Sypialnia autobuséw
i tramwajéw

14. Ptywa po morzu albo rzece




