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Z okazji Swiat
Bozego Narodzenia
Zyczymy naszym
wiernym (zytelnikom
przede wszystkim duzo zdrowia,
szczescia i radosci, milej

Swigtecznej atmosfery, spelnienia
marzen, wielu trafionych
prezentéw pod choinka,

a takze szampanskiej
zabawy sylwestrowej!




2 SOLENIZANCI | JUBILACI | l

Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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ZESPOr. REDKACYJNY |

1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zduniska s
3) Krzysztof Kwasniak . Matgorzata Kubera et/
4) Rafat Musch . [
5) Andrzej Nowak . Skiad i druk: L4

6) W.OJCIe.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne n_umery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . algorzata rubera na www.gorska?.pl




WYDARZENIA 3

7 listopada

WybraliSmy sie do pracowni witrazu
prowadzonej przez Pana Andrzeja Sroke.
Moglismy zobaczy¢, jak powstajg piekne
lampy witrazowe tworzone metodg Tiffany.
Kazdy mogt sprobowac swoich sit w
przecinaniu szkietek, oklejaniu ich i tgczeniu
cyng. To byto bardzo ciekawe doswiadczenie.
Bardzo dziekujemy Panu Andrzejowi za
zaproszenie i mozliwos¢ zobaczenia jego
trudnej pracy z bliska.
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W zwigzku z |
niedawnym swietem |
zmartych i zblizajgcym |
sie Dniem |
Niepodlegtosci
wybralismy sie na
spacer w poszukiwaniu
mokotowskich miejsc
pamieci. Najpierw
dotarlismy do Pomnika
Batalionéw Chtopskich i
Ludowego Zwigzku Kobiet.
Nastepnym punktem na
naszej drodze byfa
przedwojenna kapliczka
przy ul. Podchorgzych.
Nastepnie dotarliSmy do
miejsca pamieci na ul.
Nabielaka, gdzie w czasie

I wojny Swiatowej
Niemieccy zotnierze
rozstrzelali 42 Polakow.
Ostatnim punktem spaceru
byt Pomnik Reduty Magnet
Baszta Waligora
poswiecony powstancom
warszawskim, ktorzy tam
walczyli. We wszystkich
tych miejscach zostawilismy
Swiatetka pamieci.
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Kuba Stanistawczyk (1976 - 2001)

Kuba byt bardzo fajnym kolegaq, zawsze radosny

i u§miechniety. Chcgc zwrdcic na siebie uwage rzucat
zabawkami gtosno sie zasmiewajqc. Najwiekszq sympatiq
darzyt Matgosie Stolarskq. Odszedt od nas nagle

i niespodziewanie. Bardzo za nim tesknimy.

-
Magda Ktosowska (1973 - 2004)

Z Magdgq nie znalismy sie zbyt dtugo, mimo ze
byta jedng z pierwszych uczestniczek zajec. Byta
z nami zaledwie 4 lata. Byta milq i sympatyczng

kolezankq. Odeszta od nas nagle i bardzo
niespodziewanie.

Rafat Gmurczyk (1976 - 2009)

Rafat nie byt z nami dtugo, ale wszyscy go
bardzo lubili. Byt zapalonym czytelnikiem
gazetowym - uwielbiat ich zapach i szelest
kartek. Odszedt od nas nagle i niespodziewanie.

Krzysztof Cieptota (1968 - 2022)

Z Krzysztofem znali§my sie bardzo dtugo. Byt

jednym z pierwszych uczestnikéw zajeé¢ w

naszym osrodku. Byt fajnym kolega. Odszedt
od nas po bardzo dtugiej chorobie.
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Coraz
blizej swieta |

Bozego (ai
Narodzenia '#%

W naszych pracowniach
listopad to poczatek
przygotowan do
nadchodzgcych swigt
Bozego Narodzenia.
Wszyscy angazujg sie w
prace by stworzy¢ piekne
ozdoby dla naszych
domow i Osrodka.
Zobaczcie sami co juz
udato sie nam stworzyc!
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Na poczatku listopada
pojechatam razem z
moja grupa treningowa,
na integracyjne
warsztaty capoeiry do
Wilna. Byto bardzo
wesoto, poznatam duzo
nowych ludzi,
nauczytam sie nowych
¢wiczen. Poznatam
réwniez piekne miasto
Wilno.

Ewa Marczewska

NASZE PODROZE 7

ol —~ i" ]
AR N B $rl
) 4 ] / -

v

Zdjecia: happy capoeira FICAG

Witamy w naszym zespole paniq
¢ fizjoterapeutke Danute Sende.
: Zastapita pracujacego z hami do tej
' pory pana Michata Sowule.
Serdecznie witamy w zespole!
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Dawno temu przy jeziorze
Kornickim stat stary,
podniszczony zamek
mysliwski, dawnych
wiascicieli tych ziem —
Gorkow. Ludzie siedzgcy w
karczmach opowiadali sobie
historie o skarbach rodowych
ukrytych w przepastnych
lochach tej widocznej z
daleka ruiny, jednak nikt nie
odwazyt sie ich przeszukac.

KLATWA RZUCONA NA
SKARBY ZGROMADZONE
W ZAMKU W KORNIKU

Wszystko spowodowane byto
tym, ze podobno natozong
na te kosztownosci klgtwe,
ktéra miata spasc na tego,
ktory zblizy sie do nich z
zamiarem ich zrabowania.
Co prawda w zamierzchtych
czasach znalazto sie kilku
Smiatkéw, jednak po tym, jak
gineli bez wiesci, lub
znajdowano ich
przerazonych w
lesnych
gestwinach, juz nikt
inny sie na ten czyn
nie odwazyt.
Pozostato jedynie
snucie opowiesci,
ze moze kto$ kiedy$
przegoni upiory
stojgce na strazy
skarbca w zamku
Kornik.
Skoro nie mozna sitg
wydrze¢ skarbow, to
moze zdjgé te
klatwe? — pomyslat
pewnego razu

LUBIMY SIE BAG

" Opowiesci z dreszezykiem

proboszcz z bninskiej
parafii.
— Wszak w starych
ksiegach jest zapisane, ze
klgtwa moze byc¢ zdjeta,
jak na miejsce, ktorym jest
obtozona, uda sie
procesja i tam msze
odprawi. Zebrat wiec
rezolutny pleban swojg
trzodke, a ta niechetnie
(jednak skuszona
nieprzebranymi skarbami
czekajgcymi na nowych
witascicieli) podreptata za
nim. Procesja w koncu
dotarta na miejsce i juz mieli
odprawi¢ msze, gdy nagle
sie okazato, ze proboszcz
zapomniat stuty.

zebranych kmiotow.

To jednego rzucity na mury
zamkowe, to jakiej$ babie
wczepity niewidoczne szpony
wiosy i zaciggnety jg

do lasu, kogo$ tam jeszcze
podniosty nad ziemie i
cisnety nim do jeziora.
Reszta za$ nie czekajgc na
rozwoj wypadkdw, czym

NIEUDANA PROBA predzej czmychneto do

ZDJECIA KLATWY doméw.
Pleban po takiej porazce
Na to tylko czekaty sity dtugo nie mogt sie otrzgsngg,

byt wszak pewien, ze
pakowat wszystko,
czego potrzebowat.
Jednak nie poddawat
sie.
— Co to, to nie! Tak
by¢ nie dostoi, co by
diabty gore nad
Swietoscig wziety!
Trzeba jeszcze raz
sprobowac. Tym
razem jednak przed
wyprawg sam
wszystko jeszcze
raz posprawdzam i
pewnos¢ miec
bede, ze wszystko
jest spakowane. —
Jak postanowit, tak
uczynit. Co prawda

nieczyste i z catg swa
diabelskg mocg przepedzity  za
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liczba uczestnikow
procesji skurczyta
sie znacznie, bo
odwaznych po
pierwszej byto
jakby mniej, ale
znalazto sie
jeszcze kilka
owieczek, ktére
walczy¢ z sitami
nieczystymi
chciatyby dobrac¢
sie do
kosztownosci i
wyruszyli. Niestety
scenariusz z poprzedniej
wyprawy sie powtorzyt,
jednak tym razem w
ekwipunku kaptana zabrakto
kropielnicy.

| znowu procesja miast
odprawia¢ msze, musiata
ratowac sie ucieczka.

CZAS SZYBKO MIJA

Kilka miesiecy pozniej
nastgpita ostatnia, jak sie
pozniej okazato, proba,
ktorg tym razem wykonata
procesja sktadajgca sie
zaledwie z proboszcza,
wikarego i organisty.
Jednak i tym razem w
ekwipunku brakowato
niezbednego oreza do walki
ze ztem — kropidta.
Moc diabelska nie zostata
zniszczona, skarby gteboko
zapadly sie pod ziemie, a
miejsce to otaczac zaczeta
jeszcze gorsza stawa. Byc¢
moze gdyby na miejsce
przyjechat na karym koniu
mistrz Geralt, to sprawg
klatwy juz dawno by odeszta
w zapomnienie, jednak nikt

taki sie nie zjawit i mroczne
sity panoszyty sie w ruinach
przez wiele lat.

WYBUCH POZARU

Pewnego razu Kérnikiem
wstrzgsneta wielka tragedia.
Pozar, ktory wybucht w
miescie,

strawit praktycznie wszystkie
budynki. Ludzie potracili
dobytek catego zycia i nie
byto wida¢ Swiatetka w
tunelu

— Pomrzemy teraz. Zima sie
zbliza wielkimi krokami, a my
dachu nad gtowg nie mamy!
Smieré zbierze wielkie zniwo.
Jedyna nadzieja w Naszej
Pani, moze ona co$ poradzi!
Teofila z Dziatynskich, bo o
niej byta mowa, styszata te
nawotywania o pomoc, gdy
przechadzata sie po
zniszczonym miescie, a ze
byta niezmiernie
wyksztatcong osobg i nie
wierzyta w zabobony, a
jedynie w racjonalne
mys$lenie, to wezwata przed
swoje oblicze doradcéw i
nakazata im, by rozebrali

ruiny przy jeziorze, a
pozyskane cegty
przekazali
nieodptatnie
mieszkancom.

— Ale Pani, klgtwa! —
mowili zatroskani
doradcy — Przeciez
upiory nie dadzg sie
tak tatwo przepedzic!
Jednak Pani nie
ustuchata i juz
niedtugo wynajete
ekipy stanety z duszg
na ramieniu przed
zaniedbanym zamczyskiem.
Prace szly o dziwo sprawnie.
Co prawda skarbca petnego
nieprzebranych skarbéw nie
odnaleziono, ale dzieki
uzyskanemu budulcowi
odnowiono zniszczone
miasto, jednak upioréw jak
nie byto widac, tak nie byto.
Wszystko wskazywato na to,
ze moc klgtwy wyczerpata
sie z czasem. Jednak jak sie
poOzniej okazato nie byto to
prawda. Okrutny los spotkat
nieostrozng Hrabine, ktora
zniszczyta siedzibe
demondw. Zostata skazana
ona na wieczne potepienie
za zaktocenie ich spokoju i
rozebranie ich siedziby. Dzi$
jej duch pod postacig Biatej
Damy wychodzi z ram
obrazu malarza i
podtrzymujgc suknie dtonia,
udaje sie do parku. Podobno
spokdj jej duszy moze
zapewnic jej jedynie
odnalezienie skarbca
poprzednich wtascicieli, ale z
tego, co ludzie gadajg,
zapadt sie on do samego
piekta.
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Z naszej kuchni:

Ciasto z dyni

Skladniki:
» 2 SZKL. MIAZSZU DYNI (JEDNA SREDNIA DYNIA)
» 1 SZKL. DROBNEGO CUKRU DO WYPIEKOW
» 2 SZKL. MAKI
» 3 JAJKA
» 2 LYZECZKI CYNAMONU
» 1-2 ZMIELONE GOZDZIKI
» 16 G CUKRU WANILINOWEGO
» 1/2 SZKL. OLEJU
» 1 LYZECZKA SODY

OCZYSZCZONEJ
» GARSC ORZECHOW

WLOSKICH
» GARSC RODZYNEK

* Orzechy posieka¢ dos¢ drobno nozem,
a rodzynki zala¢ gorgcg woda.

. | * Jajka ubi¢ wraz z cukrem na jasna,
puszystg mase. Do masy dodawac
partiami make, olej, cukier wanilinowy,
sode i cynamon. Catos¢ miksowaé na
Srednich obrotach przez jakies 3 min.

* Dynie umy¢ i przekroi¢, usungc¢
nasiona i wtokna, obrac¢ ze skory i
zetrze€ na tarce o drobnych oczkach lub
zblendowac, odcisng¢ nadmiar ptynu.
-+ Nastepnie starty i odsgczony migzsz

§ dyni dodac do ciasta, dotozy¢ drobno
pokrojone orzechy witoskie i namoczone
wczesniej rodzynki. Cato$¢ mieszaé
drewniang tyzka.

* Ciasto z dyni przetozy¢ do
wysmarowanej mastem i oprészonej
butkg tartg lub kaszg manng formy o
Srednicy 23 - 25 cm. Piec przez ok. 40-
50 minut w temperaturze 180 st. C.
Gotowe C|asto wyjac z p|ekarn|ka i

podawac lekko posypane cukrem
pudrem.
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WYWIAD Z UCZESTNIKIEM ZAJEC Jakubem Zelazo,

przeprowadzit Rafat Musch

Rafatl Musch: Dzien dobry, jestem
redaktorem gazety ,,Nasz swiat pod
siodmym”. Czy mégtbym
przeprowadzi¢ z Panem wywiad?
Jakub Zelazo: Oczywiscie, bardzo
chetnie odpowiem na pana pytania.
R.M.: Czy mogtaby sie Pan
przedstawi¢ naszym czytelnikom?
J.Z: Ja nazywam sie Kuba Zelazo.
R.M.: Gdzie Pan mieszka i z kim?
J.Z: Mieszkam w Warszawie, na
Mokotowie razem z mojg rodzing.
R.M.: Jak diugo juz Pan chodzi do
naszego osrodka?

J.Z: Chodze na zajecia od niedawna,
bo dopiero od wrzesnia tego roku.
R.M.: A czy lubi Pan tu przychodzi¢
i dlaczego?

J.Z: Lubie bardzo tu przychodzié, bo
lubie towarzystwo kolezanek i kolegow.
Lubie tez bardzo zajecia w osrodku.
R.M.: A ktérg pracownie lubi Pan
najbardziej i dlaczego? -
J.Z: Wszystkie pracownie lubie jednakowo.
R.M.: Czy polubit juz Pan kolezanki

i kolegow? A kogo polubit Pan
najbardziej?

J.Z: Tak, polubitem. Lubie wszystkich,

ale najbardziej Agnieszke Makowska.
R.M.: Jak Pan lubi spedza¢ wolny
czas?

J.Z: W wolnym czasie bardzo lubie tanczy¢
balet i sSpiewac. Lubie tez stucha¢ muzyki,
ogladac telewizje. Pisze tez swoje
piosenki.

R.M.: Czy lubi Pan muzyke i jaka?

J.Z: Bardzo lubie stucha¢ muzyki,
szczegolnie muzyki klasycznej, a
najbardziej ,Jezioro tabedzie”. Lubie tez
stuchac piosenki Wioletty.

R.M.: Czy ma Pan swoja ulubiong
potrawe?

J.Z: Najbardziej lubie barszczyk biaty.

i s

R.M.: Gdzie lubi Pan wyjezdzaé¢ na
wakacje?

J.Z: Bardzo lubie jezdzié z rodzing nad
morze.

R.M.: Czy ma Pan jakies zwierzatko

i jakie?

J.Z: Tak mam zwierzatka- pieski.

R.M.: Czy jest cos, czego sie Pan boi?
J.Z: Ja nigdy sie nie boje.

R.M.: A jaka pore roku lubi Pan?

J.Z: Bardzo lubie jesien, ale nie lubie jak
pada deszcz.

R.M.: Czy ma Pan swdj ulubiony kolor?
J.Z: Bardzo lubie kolor czerwony.

R.M.: Czy ma pan jakies wielkie
marzenie?

J.Z: Marzeniem moim jest $piewanie

i taniec na scenie.

R.M.: Dziekuje Panu bardzo za wywiad.
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Dzien Niepodlegtosci
1
2
3
4
3
6
7
8
9
10 p:
11.11.1918 5
1. Kraj, w ktorym mieszkamy, i, ;
2. Jeden z dwdch kolordow naszej flagi, Wi
3. Miesiac, w ktorym obchodzimy Dzien Niepodlegtosci,
4, Na gtowie krola,
5. Pierwsza stolica Polski, %
6. Biaty orzet na czerwonym tle. Symbol narodowy, =,
7. Najwyzsze Polskie gory, gr_
8. ......... Prezydenckie — odbywajg sie co 5 lat, poprzez glosowanie, E
9. Imie Marszatka Pitsudskiego, %.
10. Jest nim Mazurek Dabrowskiego. g
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