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WYDARZENIA 3

WybraliSmy sie na
wystawe, ktéra
znajdowata sie

w Patacyku Konopackiego
na Pradze. Oglgdalismy
tam wystawe prac, ktore
powstaty na konkurs
"Rados¢ zycia"
zorganizowany przez
Stowarzyszenie "Otwarte
drzwi". Ws$rod prac
uczestnikéw z réznych
osrodkow znajdowaty sie
réwniez prace Ewy
Marczewskiej i Urszuli
Sagan.




4 WYDARZENIA

W naszym osrodku odbyto sie kolejne z cyklu "Spotkanie
z muzykg" przygotowane przez artystéw Filharmonii
Narodowej. Dzisiaj dzieki nim przeniesliSmy sie do pieknej
Wenecji w czasy Antonio Vivaldiego. Oprécz stynnych
Czterech por roku ustyszeliSmy réwniez inne utwory tego
kompozytora.
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W sobote 14 pazdziernika
uczestniczylismy

w 5 Artystycznej Fiescie "
Moc talentow"
organizowanej przez
Centrum towicka.

Do udziatu w tej imprezie
zaproszone zostaty placowki
dziatajgce na terenie
Mokotowa. Na miejscu
moglismy zobaczy¢ wernisaz
prac uczestnikow zajec

poszczegolnych osrodkdw.
Impreze uswietnit wystep
naszego zespotu
muzycznego Gorska Sisters
i Rodzynek, ktory
zaprezentowat kilka
piosenek ze swojego
repertuaru. Impreza byta
bardzo udana, a prace
naszych uczestnikow
prezentujg sie bardzo dobrze
wsrod tylu innych prac.
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W pigtek 20 pazdziernika mogliSmy zobaczyc¢ rézne punkt programu w naszej
pojechaliSmy na catodniowg  egzotyczne ryby: ryby wycieczce- Patac Herbsta. To
wycieczke autokarowg do gitarowe, ptaszczki z piekna willa tédzkiego

todzi. OdwiedziliSmy tam ogonami o dtugoséci ponad fabrykanta, w ktérej znajduje
stynne Orientarium w t6dzkim pottora metra, rafe koralowg i  sie muzeum. Spacerujgc po
Zoo oraz Muzeum Patac drobne kolorowe rybki w niej  jej pokojach mozna poczué
Herbsta. W Orientarium mieszkajgce. To wielkie klimat Lodzi XIX wieku.
podziwialismy cudowne akwarium robi niesamowite Mimo, ze pogoda nie byta dla
stonie, krokodyla Krakena, wrazenie. Potem nas faskawa i prawie caty
orangutany oraz makaki. pojechalismy na pyszny dzien padat deszcz, fajnie
Przespacerowalismy sie tez  obiad do restauracji Tubajka. byto wspodlnie pojechac na
podwodnym tunelem Pokrzepieni obiadem wycieczke.

(26 metréw dtugosci) gdzie pojechaliSmy zobaczy¢ drugi
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Grupa z pracowni haftu i szycia pojechata do
OWIRON-u na Bemowie. ZostaliSmy zaproszeni
przez naszych przyjaciot na bardzo fajne
warsztaty. Robilismy wspdlnie podktadki-
mozaiki z kolorowych szkietek. Bardzo fajnie
spedzilismy ten czas. Nawet sie nie
obejrzeliSmy, a juz trzeba byto wracac do
naszego osrodka. W mitym towarzystwie
zawsze bardzo szybko mija czas. Bardzo

dziekujemy za zaproszenie i super warsztaty.
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W ostatni pigtek pazdziernika cata nasza
Spotecznos¢ brata udziat w Evencie
Sportowym na Bemowie organizowanym przez
Fundacje Multisport. Kazdy uczestnik miat
mozliwos¢ wziecia udziatu w przygotowanych
konkurencjach sportowych. Kazdy zawodnik
za udziat otrzymat ztoty medal. Bardzo
dziekujemy za zaproszenie na impreze.
Szczegolnie chcemy podziekowaé Pani Ewie
Witwickiej, Panu Zygmuntowi Marczewskiemu
i Pani Joli Ziebie za pomoc w
przetransportowaniu czesci uczestnikow na
miejsce zawodow.

Do zobaczenia w przysztym roku.




10 IDZIE JESIEN

Nadeszia juz jesien.
W nasz m Zrobito sie bardzo zimno,
sg chtodne dni i kasztany
Y na ulicach. Jesienig
0 ro le e wystepujg opady deszczu,
od czasu do czasu przebija
e .., Sie stonce. Na jesien
. ﬁn.f "’f ; trzeba ciepto sie ubierac,
#s " wlozy¢ czapke i cieptg
kurtke. Wszystkie bociany
'~ odlatujg do cieptych
krajéw. Gdy pada deszcz
wtedy w lesie rosng
grzyby.
W koncu pazdziernika
zmieniamy czas z letniego
na zimowy i przestawiamy
| zegarki do tytu, to
oznacza, ze dni sie
skracajg, a noce sie
: wydtuzajg i wczesnie robi
sie wieczor.
W naszym ogrodzie

jesienig zaczynamy
s porzadki. Grabimy liscie,
4% Wycinamy suche,
przekwitte kwiaty i liscie.
Krzysztof Kwasniak
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OGEOSZENIE

1 pazdziernika powitalismy

w naszym osrodku nowego
kolege - Macieja Baszkiewicza.
Serdecznie witamy w naszej
spolecznosci i mamy nadzieje,
ze dobrze bedzie nam sie razem
wspotpracowalo.

CIEKAWOSTKI O WARSZAWIE

Zatozona w Warszawie w 1747 roku
Biblioteka Zatuskich byta pierwszq
publiczng biblioteka narodowag w
Europie.

fot. hbreavis.com

fot. wikipedia

Patac Kultury i Nauki, czyli najbardzie;|
znany zabytek Warszawy, byt
najwiekszym budynkiem w stolicy. Od
2021 r. miano najwyzszego wiezowca
przejat liczacy 310 m biurowiec Varso
Tower.
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Wspomnienia z mieszkania - opowiada Krzysztof Kwasniak
Od 6 wrzesnia poszedtem Mokotowskim. Co niedziele i prasowania. W weekend
do mieszkania treningowego chodzitem do kosciota. robilismy ogolne porzadki
na ul. Narbutta 53 lok. 2. Codziennie wieczorem w mieszkaniu, sprzatalismy
Mieszkatem z kolegg Kubg  ogladalismy telewizje. tazienki, pokoje, salon
i z dwiema kolezankami - UczyliSmy sie gotowania, i jadalnie. Na koniec pobytu
Asig i Gosig. Bardzo mi sie  sprzatania, robienia dostalismy certyfikaty
podobato w mieszkaniu zakupdw, wstawiania prania, ukonczenia treningu

|

I

|

|

|

|

|

|

|

|

| treningowym. Moj pobyt na  rozwieszania na suszarce samodzielnosci.
I Narbutta skonczyt sie w
|
|
I
|
I
|
|
|
|
|
|
|

poniedziatek 9 pazdziernika. e 4
Mam mite wspomnienia '
Z mieszkania treningowego.
MieliSmy réznych trenerow,
ktdrzy przygotowujg nas do
samodzielnego zycia.
Wychodzilismy na wspdlne
wycieczki i mieliSmy bardzo
duzo atrakcji - jezdzilismy do
kina, wychodzilismy na
pizze, bywaliS§my na Polu

Piekna wiosnq posadzilismy
w naszym ogrodzie, w trzech
rzadkach ziemniaczki
i bataty. Rosty sobie przez
cate lato i dojrzewaty.
Wreszcie przyszedt czas na
wykopki. Uzbieralismy
catkiem sporo mtodych
ziemniaczkéw i kilka
batatéw. Ugotowalismy je
i zjedlidmy ze smakiem.
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-
Poznan jest piekny,
a mama szczesliwa
- relacja Andrzeja
z odwiedzin mamy

W piqtek 6 paZzdziernika pojechatem razem przeprowadzita sie z Warszawy do Poznania.
z moim kuzynem do Poznania. Pojechatem Chciatem jq odwiedzi¢ i zobaczyé, jak jej sie
odwiedzié mojq mame, ktéra niedawno tam mieszka. Na miejsce dojechali§my bardzo

szybko, bo jechalismy samochodem. Byta
piekna pogoda.

Nowe mieszkanie maojej mamy jest bardzo
fajne. Mam tam swdj pokdj. Bylem tam przez
caly tydzier. Pomagatem mamie robié zakupy,
stuchatem radia, czytatem ksiqzki.

Bytem tez na jubileuszu mojej cioci, gdzie
spotkatem catq rodzine. Spacerowatem tez po
Poznaniu. To bardzo tadne miasto.

Niestety przyszedt czas pozegnania i musiatem
wrdcié do Warszawy. Andrzej Nowak

Pozdrowienia
dla przemitych
Przyjaciét
z Gorskiej
przesyfa
zawsze

pamietajaca
Dominika Szulc
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Zupa dyniowa
Skiladniki: , :
» dynia

» 1 cebula

» 2 Srednie
marchewki

» 500 ml bulionu
warzywnego

» tyzka masta
klarowanego

» puszka mleka
kokosowego

» dwa duze zgbki
czosnku

» tyzka Swiezego
startego imbiru

» sOl, pieprz do
smaku

Przepis: AT W .

Dynie obrac ze skorki, usung¢ nasiona. Pokroi¢ w kostke. Marchew
obrac i zetrze¢ na tarce, cebule pokroi¢ w pidrka. Cebule, czosnek

| marchew podsmazy¢ na masle klarowanym, potem wla¢ do tego
bulion i zagotowac. Nastepnie dodac pokrojong dynie i imbir. Doprawic
solg i pieprzem. Mozna dodac¢ rowniez ulubione ziota. Wszystko razem
gotowac, az dynia bedzie miekka. Doda¢ puszke mleka kokosowego.
Wszystko razem zblendowac¢. Podawac z grzankami lub uprazonymi
pestkami stonecznika.
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Dyniowe lampny _

Z okazji Dnia Dyni
zorganizowalismy
w Os$rodku wspdlne
zajecia. Jedna grupa
przygotowywata
pyszna, jesienna,
rozgrzewajacq zupe.
Grupa druga
pracowata nad
fantastycznymi
dyniowymi lampionami.
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Krzyzowka fumowa
1. Miejsce, do ktérego chodzimy, zeby obejrzec 15 e
rozne filmy
. Siedzimy na sktadanym w kinie
. Kupujemy go, zeby wej$¢ na seans filmowy

2

3

4. Na nim wyswietlany jest film w kinie
5. Odtwarza role kobiece w filmie
6
7
8

. Odtarza role meskie w kinie
. Wesoty film e
. Film o mitosci
9. Film o réznych perypetiach gtbwnego bohatera
10. Gasnie przed seansem
11. Maszyna, ktora wyswietla film na ekranie
12. Popularne kinowe danie z kukurydzy
13. Film animowany dla dzieci B L
14. Sprzet do oglgdania filméw w domu
15. Imie aktorki Kozuchowskiej
16. Imie aktora Fronczewskiego
17. Stuzy do wigczania telewizora T
18. Jest nim Klan, Czterdziestolatek
czy Barwy Szczescia
19. Ulica, przy ktérej znajduje sie 1
Telewizja Polska
20."... z wiatrem" - tytut jednego z
najpopularniejszych amerykanskich
filmow T !




