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W Nowym Roku

2024

Zyczymy naszym
Czytelnikom
duZo szczescia,
usmiechu
i miloSeci,
mnostwa
pieniedzy i zdrowia.
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Badzmy wszyscy
szezesliwi w tym
nowym roku!
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2 SOLENIZANCI | JUBILACI t

Naszym wspaniatym
solenizantom i jubilatom
zyczymy duzo zdrowia, usmiechu,
sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci
I spetnienia najskrytszych marzen!
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1) Katarzyna Uszynska . Opiekun wydania:

2) Ewa Marczewska . Katarzyna Zdunska

3) Krzysztof Kwasniak . Matgorzata Kubera

4) Rafat Musch .

5) Andrzej Nowak . Skiad i druk:

6) W.OJCIe.Ch Kwil : Katarzyna Zdunska Archiwalne n-umery
7) Mikotaj Scholz (red. sportowa) . Mat ta Kub gazetki dostepne
8) Sylwia Kaczmarek (red. honorowy) . aigorzata rubera na www.gorska?.pl
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BraliSmy udziat w fantastycznej
imprezie. Po dtugiej przerwie nasi
przyjaciele z OWIRON-u na
Bemowie juz po raz 5 zorganizowali
Festiwal MimStory. | nasz osrodek
zostat zaproszony do udziatu w tej
imprezie. Mimo, ze wirus chciat
pokrzyzowac¢ nam plany i nie
pozwoli¢ nam na udziat w tym
festiwalu, udato sie jednak wzig¢
udziat w tej imprezie. Niestety nie
zdofalismy przygotowac
wymaganego przedstawienia
wybranej bajki, ale nasz osrodek
cudownie reprezentowat nasz
baletmistrz Kuba. Wystgpit z piekng
etiudg, bedgcga jego interpretacjg
Jeziora tabedziego. Wszyscy byl
oczarowani jego tancem. To byta
naprawde wspaniata impreza. Byt
nawet jubileuszowy tort.
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7 grudnia

Z okazji Mikotajek bylismy

w kinie Wista na filmie pt."
Uwierz w Mikotaja". Atmosfera
byta bardzo mikotajkowa,

a film bardzo tadny. Z czystym
sumieniem mozemy go
wszystkim polecic.
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W naszym osrodku zagoscili studenci
Akademii muzycznej. Przyszli do nas
w ramach comiesiecznych Spotkan

z muzykg organizowanych przez
Filharmonie Narodowa. Tym razem
koncert zatytutowany byt "Co brzmi
w trzcinie '. Razem z mtodymi muzykami
wybralismy sie w podréz do starozytnej
Grecji, Argentyny, Chin i USA, ato za
sprawg muzyki, ktérg wykonywali na
swoich pieknych instrumentach
-saksofonach. Poznalismy tez utwory
wegierskiego kompozytora Ferenca
Forcasa. Jak zwykle koncert byt piekny .
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Tego dnia w osrodku

= przygotowywalismy sie
1 2 grUdnla duchowo do
_ n -

zblizajgcych sie swiat
A . Bozego Narodzenia.

' Odwiedzit nas nasz
przyjaciel ks. Michat
Gasiorowski. Ksigdz
rozmawiat z nami o tym,
jak przygotowac sie
dobrze do $wiat. Kazda
chetna osoba mogta
skorzystac

z sakramentu pokuty.
A na koniec
uczestniczyliSmy we
wspolnej Mszy Swietej ,
ktérg odprawit

w naszych intencjach
ks. Michat. Jak zwykle
spotkanie z naszym
wieloletnim
przyjacielem (a znamy
sie juz prawie 15 lat)
byto bardzo mitym
przezyciem.

—
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W naszym osrodku otworzyto sie
Swigteczne Kino Gorska. Byta
kasa biletowa z fajng kasjerka,
gdzie trzeba byto kupic¢ bilety,
dwaoch bileteréw, ktérzy
skrupulatnie sprawdzali bilety.
No i oczywiscie nie mogto
zabrakng¢ najwiekszej atrakciji
czyli... popcornu. A jak kino
Swigteczne to i seans réwniez
Swigteczny. Obejrzelismy film
"Dawid i elfy". Film bardzo nam
sie podobat, wprowadzit nas w
atmosfere zblizajgcych sie swiat.
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Duzo sie u nas dziato
tego dnia. Mielismy
wspolne uroczyste
spotkanie optatkowe.
Sktadalismy sobie
tradycyjnie zyczenia,
byt stodki poczestunek.
Oczywiscie odwiedzit
nas tez Sw. Mikofaj
i obdarowat nas
prezentami. MieliSmy
tez mitg niespodzianke
przygotowang przez
Mame i Ciocie Mitosza.
Panie przygotowaty dla
kazdego z uczestnikow
| krzyz6wke, a nagrodg
za jej rozwigzanie byty
stodycze - piekne
pierniki albo lizaki.
Bardzo dziekujemy za
te super niespodzianke.
MieliSmy tez troche
mniej radosng chwile,
kiedy zegnaliSmy sie
Z naszg panig
psycholog Karoling
Drzyzgutg i Asystentkag ]
ON panig Jolantg
Dorozatg-Ziebg. Bardzo
podziekowalismy obu
Paniom za wspdlnie
spedzone chwile i
zyczyliSmy powodzenia
i sukceséw w dalszym
zyciu zawodowym i
osobistym. To byt
naprawde dzien peten
dobrych emogiji.
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r\\ ~—— Niespodzianka

W tym roku Mama i Ciocia Mitosza Loberta
przygotowaty dla nas specjalng,
niespodzianke $wiateczna. Dla kazdego
uczestnika przygotowana byta specjalna
krzyzéwka o tematyce $wigteczne].

W nagrode za jej rozwigzanie kazdy dostat
stodki upominek. To byta naprawde bardzo
mita niespodzianka.

! o




10 KIERMASZ SWIATECZNY

gt

Nasi uczestnicy
zaje¢ wraz z terapeutami
przygotowali piekny
Swigteczny kiermasz.
Mozna tu byto znalez¢
duzo ciekawych prac, ktore

, staty sie niepowtarzalnym

prezentem $wiagtecznym, albo
oryginalng dekoracja, ktdra
ozdobita nasze Swiateczne
domy. Serdecznie dziekujemy
wszystkim za udziat
w naszym kiermaszu.
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Moja siostrzenica Julia

Moja siostrzenica Julia ma 16 lat w todzi. Ostatnio Michat zrobit

i juz od kilku lat komponuje sobie na pamigtke ze mnag
piosenki i pisze sama do nich zdjecie i podpisat mi swojg ptyte.
teksty. Pisze zaréwno po polsku  Dodam, ze artysta po kazdym
jak i po angielsku. Zainteresowat koncercie spotyka sie z fanami

sie jej tworczoscig Michat i w tym tez z niepetnosprawnymi
Wisniewski i Julia w jego studio  rozdajgc autografy i robigc sobie
nagrata swoj pierwszy singiel pamigtkowe zdjecia.

,We mgle”. Julia jest jednym Zapowiadajgc swojg piosenke

z wykonawcow podczas ~-We mgle”, Julia mowi: "Jesli
koncertow Wisniewskiego. masz problem to zawsze jest
Bytem juz dwukrotnie na takim nadzieja, ze znajdzie sie taki
koncercie w Opolu i ostatnio ktos kto poda Ci reke”.

A oto fragment tekstu czy czekac az
piosenki , ktérej stowa Ty przybiegniesz tu za
mowig same za siebie: mng i zlapiesz za reke i
Ciemny pokdj powiesz ze bedzie juz
aja sama, w nim tylko 1zej

Puste stowa blokujg Czy zostawisz mnie
drzwi samg czy rzucisz w
Szukam klucza do tych niepamiec i zostane tu
starych dni sama

wtedy byto jakos tatwiej we mgle

mi -

w cieniu chowam sie
nie zostawiaj mnie
we mgle

nie wiem

czy uciec mam
skry¢ sie

2 grudnia 2023 r. Trakt Krolewski zostat otwarty, a linie
"""""""""""""""""""" autobusowe do konca stycznia 2024 r. bedg miaty objazdy

Qd 11 gr'udnia otwarta od Ronda de Gaullea do ul. Senatorskiej w obydwdch
J?S* ulica SPC‘CZ"OWG w kierunkach. lluminacja $wiatetek na pl. Zamkowym zostata
k'e"'l{“kl} Wilanowa, uruchomiona 6 grudnia, na Trakcie Lubelskim
Branickiego, Stegny, od ul. Swietokrzyskiej. 7 grudnia zostata wtgczona
W”.O,“""a' S.GdeY 30 metrowa choinka na pl. Zamkowym i ogromny

i Wisniowej Gory. Druga pods$wietlany napis Warszawa.

linia metra bedzie Na Starym Miescie powstato lodowisko wokot Syrenki,
wydtuzona do stacji STP a wokét lodowiska jarmark z budkami, gdzie mozna kupic¢

LKGV'OWG przed jesieniq, ) | cos do zjedzenia.
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WYWIAD Z PAWLEM WIJATKOWSKIM |
PRZEPROWADZItA KATARZYNA USZYNSKA

Katarzyna Uszynska:
Dzien dobry, jestem
redaktorka gazety
»Nasz swiat pod
siodmym”.

Czy mogtabym
przeprowadzic¢ z
Panem wywiad?
Pawet Wijatkowski:
Oczywiscie, bardzo
chetnie udziele Pani
wywiadu.

K.U.: Czy mogtby sie
Pan przedstawié
naszym czytelnikom?
P.W.: Nazywam sie
Pawet Wijatkowski.
K.U.: Gdzie Pan
mieszka i z kim?

P.W.: Mieszkam

z rodzicami na
warszawskim
Ursynowie, na osiedlu
Natolin.

K.U.: Jak dtugo juz Pan
chodzi do naszego
osrodka?

P.W.: Na zajecia do naszego
osrodka przychodze od maja
2022.

K.U.: A czy lubi Pan tu
przychodzi¢ i dlaczego?
P.W.: Lubie tu przychodzic,
bo lubie bardzo zajecia, ktore
tu mamy. Lubie tez kolezanki
i kolegow. Bardzo sie ciesze,
ze moge tu przychodzic.
K.U.: A ktéra pracownie
lubi Pan najbardziej

i dlaczego?

P.W.: Lubie wszystkie
pracownie jednakowo.

K.U.: Czy polubit juz Pan
kolezanki i kolegow? Kogo

polubit Pan najbardziej?
P.W.: Tak, bardzo lubie
kolezanki i kolegdw.
Najbardziej chyba lubie
Mitosza, Urszule, Macka
Dorozate i Krzyska
Wojnickiego.

K.U.: Jak Pan lubi spedzac¢
wolny czas?

P.W.: W wolnym czasie lubie
ogladac telewizje, a
najbardziej program Szkfo
kontaktowe. Pomagam

tez mamie w pracach
domowych - faduje
zmywarke, chodzimy na
spacery, wyjezdzamy na
wycieczki z rodzicami.

Lubie tez tanczyc. Naleze tez
do Druzyny strazackiej Anioty
Floriana. Jezdze na

spotkania z nimi,
warsztaty, treningi
pozarnicze.

K.U.: Czy lubi Pan
muzyke i jaka?

P.W.: Lubie muzyke,

a szczegolnie piosenki o
Warszawie.

K.U.: Czy ma Pan
swoja ulubionag
potrawe?

P.W.: Tak, mam pare
ulubionych potraw. Sg
to kluski Slgskie w
oliwie, kotlet schabowy
i nalesniki.

K.U.: Gdzie lubi Pan
wyjezdza¢ na
wakacje?

P.W.: Na wakacje
najbardziej lubie jezdzi¢
do Gdanska do babci
Jadzi i babci Reni. Lubie
tez jezdzi¢ do todzi, do ZOO.
K.U.: Czy ma Pan jakies$
zwierzatko i jakie?

P.W.: Nie mam zadnego
zwierzatka.

K.U.: Czy jest cos, czego
sie Pan boi?

P.W.: Niczego sie nie boje.
K.U.: A jakg pore roku lubi
Pan?

P.W.: Lubie wszystkie pory
roku, ale chyba najbardziej
zime, bo lubie sSnieg.

K.U.: Czy ma Pan swoéj
ulubiony kolor?

P.W.: Moim ulubionym
kolorem jest niebieski.

K.U.: Dziekuje Panu bardzo
za wywiad.

P.W.: Ja rowniez bardzo
dziekuje za rozmowe.
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Skiadniki:
» 2,5 szkl. mgki
» 0,5 szkl. miodu naturalnego
lub sztucznego
» niepetna szkl. cukru (20 dag)
» 10 dag tluszczu (margaryny,
smalcu lub oleju)
» 1 jajoi 1 zéttko
» 1 tyzeczka przyprawy do piernika
» 0,5 tyzeczki sody oczyszczonej

Make przesiac na
stolnice. Miéd
zagotowac z przyprawg
| wrzgcym zaparzy¢
make. Mase posiekac
nozem, a po
przestygnieciu
poftgczy¢ z cukrem,
ttuszczem, sodg
i jajami. Wyrobic ciasto
i rozwatkowac
na grubosc¢ 0.5-1 cm.
Foremkami wykrawac
ciasteczka i uktadacé
na papierze do
pieczenia na blasze.
Piec 10-15 minut na
ztoty kolor w gorgcym
piekarniku.




14 STREFA RELAKSU

i

1w

1

w N

© o0oO~NO O,

Krzyzowka
swigteczna

12 " 13

il

. Szklane kule wieszane na choince
. Drzewko, ktore ubieramy na swieta

. Swiety, ktory zostawia prezenty pod
choinkag

. Dzielimy sie nim w Wigilie sktadajgc sobie
zyczenia

. Msza $wieta odprawiana o pétnocy

. Ktadziemy je pod obrusem

. Swigteczna pora roku

. Niespodzianki pod choinkg

. tézeczko Jezusa

10.

1.
12.

13.
14.
15.
16.

Okres w Kosciele poprzedzajgcy Boze
Narodzenie

Podobno méwig w Wigilie ludzkim gtosem
Symboliczny domek Jezusa urzgdzany co
roku w kosciotach

Ryba jedzona tradycyjnie w Wigilie
Przedstawienie o narodzinach Jezusa
Piesni spiewane w Boze Narodzenie
Potrawa $wigteczna z pszenicy, miodu

i bakalii



